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בסופה של התפילה, האיש ובנו פרשו 
התיישבו  שוב  הם  ולמחרת  לישון, 

בפינת בית הכנסת.
ובטליתות  הנער התבונן במתפללים 
הלבנות  בכבשים  ונזכר  הלבנות 
נכנסה  שלו  היד  בבית.  לו  שמחכות 
"אבא.."  החליל.  את  וליטפה  לכיס 
לחש הנער. "מתי כבר מותר להוציא 

את החליל?"
"עכשיו  האב.  לו  אמר  עכשיו",  "לא 

מתפללים בשקט".
תפילת  אחרי  המשיכה.  התפילה 
כרעו  מוסף,  התפללו  שחרית 
והשתחוו, והמשיכו למנחה, וקראו על 
יונה במעי הדג, והשמש החלה לאט 

לאט לשקוע.
הגיעה תפילת נעילה. הבעל שם טוב 
עמד לפני הבמה וכולם חיכו שיתחיל 
שתק.  טוב  שם  הבעל  אך  להתפלל, 
המתפללים חיכו וחיכו אך הבעל שם 

טוב לא פתח את פיו.
היתה דממה בבית הכנסת. ציפור לא 

צייצה. כלב לא נבח. חתול לא יילל.
את  פילחה  רמה  שריקה  ולפתע, 

            כל נדרי 
כל נדרי היא התפילה הפותחת את יום הכיפורים בכל קהילות ישראל. כדי להכנס 
נקיים וחדשים ליום הקדוש אנחנו מתירים את כל הנדרים שנדרנו, ההרגלים 

והמחשבות שכובלים אותנו מלהשתנות.

כָלּ נִדְרֵי וֶאֱסָרַי וּשְבׁוּעֵי וַחֲרָמֵי וְקוֹנָמֵי וְקִנּוּסֵי וְכִנּוּיֵי, 
דְאִּנְדַרְנָא וּדְאִשְתַׁבַּעְּנָא, וּדְאַחֲרִימְנָא וּדְאָסַרְנָא עַל נַפְשָתָׁנָא

מִיּוֹם כִפּּוּרִים זֶה עַד יוֹם כִפּּוּרִים הַבָאּ עָלֵינוּ לְטוֹבָה.
סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶהּ כְגֹּדֶל חַסְדֶךָּ 

וְכַאֲשֶרׁ נָשָאׂתָה לָעָם הַזֶהּ מִמִצְּרַיִם וְעַד הֵנָהּ וְשָםׁ נֶאֱמַר, 
וַיאֹּמֶר יְיָ סָלַחְתִיּ כִדְּבָרֶךָ:

            
            החליל 

אנשי  כל  הגיע.  הכיפורים  יום  ערב 
יחד  הכנסת  בבית  התקבצו  הכפר 
עם הבעל שם טוב הקדוש. רגע לפני 
בית  אל  נכנס  התחילה,  שהתפילה 
הכנסת איש מבוגר וכפוף, ואיתו נער 
פשוטים,  בגדים  לבשו  שניהם  צעיר. 
שלהם,  הבגדים  שעל  האבק  ולפי 
נהג  שנה  בכל  מרחוק.  שהגיעו  ניכר 
להשתתף  כדי  מרחוק  להגיע  האיש 
בתפילות של הבעל שם טוב. השנה, 
בנו.  את  איתו  להביא  האיש  החליט 
לא הצליח  הוא  צאן.  רועה  היה  הבן 
למדו  ובזמן שחבריו  ולכתוב  לקרוא 
בבית הספר הוא הסתובב במרעה עם 

הכבשים שלו.

בית  בפינת  התיישבו  ובנו  האיש 
נותר.  שעוד  היחיד  במקום  הכנסת, 
תפילתו  את  התחיל  טוב  שם  הבעל 
והחל  תפילות  מחזור  הוציא  והאיש 
ישב  הנער  הקהל.  עם  מתפלל 
משועמם. הוא לא ידע מה כתוב והוא 
לא ידע איך להתפלל. הוא הכניס את 
הרועים  חליל  את  והוציא  לכיס  ידו 

שלו.
"תכניס את זה מיד לכיס", לחש אליו 
אסור  היום,  כיפור  "יום  בכעס.  אביו 

לנגן בחליל".
החליל  את  הכניס  ומיד  הנער  נבהל 
הוא  החליל.  את  ליטפה  ידו  לכיס. 
התגעגע לכבשים שלו ולמרעה הירוק.

השקט. הנער אחז בחליל שלו, שרק 
ושרק, שוב ושוב. המתפללים הביטו 
בו המומים, והאב היה כעוס ומבוייש. 
הבן שלו מחלל בחליל ביום הכיפורים! 

איזו בושה!
אך  עיניו,  את  הרים  בקושי  האב 
המתפללים,  ולהפתעת  להפתעתו 
פניו  גדול.  חיוך  חייך  טוב  הבעל שם 
האירו ושמחה גדולה מילאה את ליבו.

שם  הבעל  אמר  יפה",  תפילה  "איזו 
טוב. "איזו תפילה יפה ומתוקה."

התפילה  את  להתחיל  יכולתי  "לא 
אינם  השמים  ששערי  הרגשתי  כי 
טוב.  שם  הבעל  הסביר  פתוחים", 
ייפתחו  אולי  אולי,  וחיכיתי,  "עמדתי 
והנה,  תישמע.  ותפילתינו  השמים 
הזה פתחה  הנער  של  החליל  זעקת 
את שערי השמים. הנער הזה, אולי לא 
יודע להתפלל מתוך סידור, אך הלב 
שלו זועק תפילה, ובזכותו נוכל כולנו 

להמשיך את תפילותינו."
דמעות שמחה והתרגשות עלו בעיני 

האב, והודיה גדולה בליבו.

◆ האם רציתם פעם להתפלל ולא הצלחתם? 
◆ מה יכול לדעתכם לעזור לתפילה 'תקועה' לצאת?
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סליחה
פנינה גפן

יק סְלִיחָה מֵהַתִּ
לְמָר סְלִיחָה מֵהַקַּ
רוֹן סְלִיחָה מֵהָעִפָּ
ר טָעוּת נִשְׁבַּ שֶׁבְּ

ה פְרִיָּ סְלִיחָה מֵהַסִּ
י דְתִּ פֶר שֶׁאִבַּ עַל הַסֵּ

ם  ֵ סְלִיחָה מֵהַשּׁ
י כַחְתִּ ָ רָכָה שֶׁשּׁ עַל הַבְּ

א, סְלִיחָה אִמָּ
טַח מְבִינָה אֶת בֶּ

א סְלִיחָה אַבָּ
כַוּנָָה זֶה לאֹ הָיָה בְּ

סְלִיחָה חָבֵר
ם אָח סְלִיחָה גַּ

קֶר ֶ אֱמֶת שֶׁהַשּׁ בֶּ
ךְ נִפְלַט לוֹ סְתָם כָּ

וְעַכְשָׁו אֲנִי מוּכָן לַחַג
דִיחָה. רְצִינוּת, לאֹ בְּ בִּ

רַק הַאִם יֵשׁ אֵי שָׁם מִישֶׁהוּ
י סְלִיחָה? נִּ שׁ מִמֶּ רְצֶה לְבַקֵּ שֶׁיִּ

       

לך אלי תשוקתי 
פיוט זה פותח את תפילות יום הכיפורים בקהילות ספרד. בפיוט זה פונה המשורר 
רבי אברהם אבן עזרא אל הקב"ה באופן אישי מאד, ומבקש ממנו להתקרב אליו 

ולקבל את התשובה שלו.

לְךָ אֵלִי תְּשׁוּקָתִי, בְּךָ חִשְׁקִי וְאַהֲבָתִי,
לְךָ לִבִּי וְכִלְיוֹתַי, לְךָ רוּחִי וְנִשְׁמָתִי:

לְךָ יָדַי לְךָ רַגְלַי, וּמִמָּךְ הִיא תְכוּנָתִי..
הֲשִׁיבֵנִי וְאָשׁוּבָה, וְתִרְצֶה אֶת תְּשׁוּבָתִי:

וְהוֹרֵנִי דְרָכֶיךָ, וְיַשֵּׁר אֶת־נְתִיבָתִי,
וְתִשְׁמַע אֶת תְּפִלָּתִי, וְתַעֲנֶה אֶת־עֲתִירָתִי:

בְּכָל־לִבִּי דְּרַשְׁתִּיךָ, עֲנֵנִי יָהּ דְּרִישָׁתִי..
יְבִיאוּנִי לְגַן עֶדְנָךְ, וְשָׁם תִּהְיֶה יְשִׁיבָתִי,

וְאֶתְעַדֵּן בְּאוֹרֶךָ, וְשִׂים כָּבוֹד מְנוּחָתִי:
וְאוֹר גָּנוּז לְפָנֶיךָ, יְהִי סִתְרִי וְסֻכָּתִי,

וְתַחַת צֵל כְּנָפֶיךָ, תְּנָה נָּא אֶת־מְחִצָּתִי:

 

             

◆ ממי אתם רוצים לבקש השנה סליחה?
◆ האם הייתם רוצים שמישהו יבקש מכם סליחה?

◆ מה עושים אם רוצים לבקש סליחה אבל מתביישים?
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ונתנה תוקף  
בפיוט שכתב רבי אמנון ממגנצא מתואר הקב"ה כשופט והאדם כנידון הממתין 
לגזר דינו. האדם זמני בעולם ומבקש מהקב"ה חמלה באמצעות תשובה, תפילה 
מרגש  בלחן  הפיוט  את  רבות שרות  וקהילות  עתיקים,  לחנים  לפיוט  וצדקה. 

במיוחד שכתב חבר קיבוץ בית השיטה, יאיר רוזנבלום.
 

וּנְתַנֶּה תֹּקֶף קְדֻשַּׁת הַיּוֹם כִּי הוּא נוֹרָא וְאָיםֹ

וּבוֹ תִּנָּשֵׂא מַלְכוּתֶךָ וְיִכּוֹן בְּחֶסֶד כִּסְאֶךָ

וְתֵשֵׁב עָלָיו בְּאֱמֶת

 

אֱמֶת כִּי אַתָּה הוּא דַּיָּן וּמוֹכִיחַ וְיוֹדֵעַ וָעֵד

וְכוֹתֵב וְחוֹתֵם וְסוֹפֵר וּמוֹנֶה

וְתִזְכֹּר כָּל הַנִּשְׁכָּחוֹת וְתִפְתַּח אֶת סֵפֶר הַזִּכְרוֹנוֹת

וּמֵאֵלָיו יִקָּרֵא וְחוֹתָם יַד כָּל אָדָם בּוֹ

 

וּבְשׁוֹפָר גָּדוֹל יִתָּקַע וְקוֹל דְּמָמָה דַקָּה יִשָׁמַע

וּמַלְאָכִים יֵחָפֵזוּן וְחִיל וּרְעָדָה יאֹחֵזוּן

וְיאֹמְרוּ הִנֵּה יוֹם הַדִּין לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּדִּין

כִּי לאֹ יִזְכּוּ בְּעֵינֶיךָ בַּדִּין

וְכָל בָּאֵי עוֹלָם יַעַבְרוּן לְפָנֶיךָ כִּבְנֵי מָרוֹן

כְּבַקָּרַת רוֹעֶה עֶדְרוֹ מַעֲבִיר צֹאנוֹ תַּחַת שִׁבְטוֹ

כֵּן תַּעֲבִיר וְתִסְפֹּר וְתִמְנֶה וְתִפְקֹד נֶפֶשׁ כָּל חָי

וְתַחְתֹּךְ קִצְבָה לְכָל בְּרִיָּה וְתִכְתֹּב אֶת גְּזַר דִּינָם

 

בְּרֹאשׁ הַשָּׁנָה יִכָּתֵבוּן וּבְיוֹם צוֹם כִּפּוּר יֵחָתֵמוּן

וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּה וּצְדָקָה

מַעֲבִירִין אֶת רֹעַ הַגְּזֵרָה

            

וידוי
הוידוי הוא מרכיב עיקרי בתפילת יום כיפור ובו אנחנו מתוודים בקול על החטאים 

שלנו ומפרטים אותם כדי שנוכל לשנות, לתקן את דרכנו. 

זַדְנוּ, חָמַסְנוּ, טָפַלְנוּ  וְהִרְשַׁעְנוּ,  דֹּפִי. הֶעֱוִינוּ,  גָּזַלְנוּ, דִּבַּרְנוּ  אָשַׁמְנוּ, בָּגַדְנוּ, 
שֶׁקֶר. יָעַצְנוּ רָע, כִּזַּבְנוּ, לַצְנוּ, מָרַדְנוּ, נִאַצְנוּ, סָרַרְנוּ, עָוִינוּ, פָּשַׁעְנוּ, צָרַרְנוּ, 
מִמִּצְוֹתֶיךָ  סַרְנוּ  תִּעְתָּעְנוּ.  תָּעִינוּ,  תִּעַבְנוּ,  שִׁחַתְנוּ,  רָשַׁעְנוּ,  עֹרֶף.  קִשִּׁינוּ 
וְאַתָּה צַדִּיק עַל כָּל הַבָּא עָלֵינוּ, כִּי  וּמִמִשְׁפָּטֶיךָ הַטּוֹבִים וְלאֹ שָׁוָה לָנוּ. 

אֱמֶת עָשִׂיתָ וַאֲנַחְנוּ הִרְשָׁעְנוּ.

◆ ביום הכיפורים מתוודים על מעשינו הרעים ומקבלים על עצמינו שלא נעשה 
זאת שוב.

◆ מה יכול לעזור לנו להיפרד ממעשים רעים?
◆ מאיזה הרגל רע הייתם רוצים להיפרד השנה?

◆ אם הייתם צריכים להחליט על דבר טוב שאתם מקבלים על עצמכם -
מהו הדבר?
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                התפילה החסרה

אוֹחִילָה לָאֵל אֲחַלֶּה פָנָיו
אֶשְׁאֲלָה מִמֶּנּוּ מַעֲנֵה לָשׁוֹן

אֲשֶׁר בִּקְהַל עָם אָשִׁיר עֻזּוֹ
אַבִּיעָה רְנָנוֹת בְּעַד מִפְעָלָיו

לְאָדָם מַעַרְכֵי לֵב וּמֵה' מַעֲנֵה לָשׁוֹן 
אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ 

 

כֶּתֶר יִתְּנוּ לְךָ ה' אֱלהֵינוּ מַלְאָכִים הֲמונֵי מַעְלָה
עִם עַמְּךָ יִשְׂרָאֵלֿ קְבוּצֵי מַטָּה.

יַחַד כֻּלָּם קְדֻשָּׁה לְךָ יְשַׁלֵּשׁוּ
 

◆ ביום הכיפורים נהוג ללבוש בגדים לבנים. 
◆ מדוע לדעתכם לובשים לבן? 
◆ מה מרגישים כשלובשים לבן?

◆ באילו עוד הזדמנויות בחיים לובשים לבן?

עזרא  הרב  חי  הרחוקה  בעיראק 
הבירה  עיר  של  הראשי  רבה  דנגור, 
המדרגות  בגרם  יורדים  אם  בגדד. 
הצמוד לביתו, מגיעים לחדר גדול עם 
עמדה  החדר  במרכז  גבוהה.  תקרה 
גדולה,  היתה  המכונה  דפוס.  מכונת 
בעזרתה  כי  מאד,  וחשובה  יקרה 
יד  הצליח הרב עזרא להדפיס כתבי 
יהודי  איתם  חשובים  תפילה  וספרי 
יהודי  רק  לא  ולמדו.  התפללו  עירק 
עירק נהנו מהספרים שהודפסו בבית 
יהודי  גם   - עזרא  הרב  של  הדפוס 
הארצות השכנות קיבלו משלוחים של 
למבוגרים  שהגיעו  וסידורים  ספרים 
וגם לילדים. מכל הספרים שהדפיס, 
את  להדפיס  עזרא  הרב  חיכה 
את  אהב  הוא  הכיפורים.  יום  מחזור 
התפילות ואת הפיוטים וכשהיה מכין 
את התפילות לדפוס היה מזמר את 
המזמורים ואת הפיוטים וריח דיו טרי 
עלה באויר. כאשר סיים את הדפסת 
נתן  הכיפורים  ליום  תפילות  מחזור 
לדיו להתייבש ורץ עם הדפים הטריים 
גדול חכמי בגדד,  ביתו של   ביד אל 
הבן  בכינוי  הידוע  חיים  יוסף  הרב 
איש חי. הוא פרש בפניו בהתרגשות 
את הדפים הריחניים והדיו השחורה, 

הרב  של  העיניים  כמו  נצצה  הטריה 
עזרא.

עיין  המתנה,  על  חי  איש  הבן  שמח 
ארוכה,  שעה  התפילה  במחזור 
עזרא.  הרב  על  שבחים  והעתיר 
"עבודה נהדרת עשית בני" הוא אמר. 
אך כשהגיע אל תפילת המנחה של יום 
הכיפורים התכרכמו פניו: “קרתה כאן 
מן  נשמטה  ‘אשמנו’  תפילת  תקלה. 

המחזור!” 
עזרא  הרב  להשיב  מיהר  לא"  "לא, 
להרגיע "אין זו תקלה. בכוונת תחילה 
השמטתי את הפיוט, הוא ארוך מדי 
אבל  התפילה.”  את  לקצר  ורציתי 
לו:  ואמר  בראשו  הניד  חי  איש  הבן 
אפשר  אי  הזה  הפיוט  את  בני,  “לא 
להשמיט, את יום הכיפורים אי אפשר 
אנו  שבו  "אשמנו"  לומר  בלי  לעבור 
אדם  אם  רק  חטאינו.  על  מתוודים 
לוקח  הוא  ואם  עשה  הוא  מה  מבין 
גם לשנות  יכול  הוא  כך,  אחריות על 

את מעשיו ולבחור מחדש” 
הרב עזרא הינהן בראשו. הוא הבין. 
אסף הרב עזרא את הדפים וחזר אל 
הבאים  בעותקים  שלו.  הדפוס  בית 
הופיעה  'אשמנו'  תפילת  שהדפיס 

במלואה.
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                 מראה כהן

את הפיוט שרים כחלק מסדר העבודה בתפילת יום הכיפורים. הפיוט מתאר את 
היופי המיוחד של הכהן הגדול. בזמן שבית המקדש היה קיים, הכהן היה נכנס 
לקודש הקודשים ומבקש מחילה על חטאי בני ישראל. כשיצא מקודש הקודשים 

עם ישראל הבין כי ה' סלח לו ושמחה שמחה גדולה.
 

אֱמֶת מַה נֶּהְדָּר הָיָה כֹּהֵן גָּדוֹל

בְּצֵאתוֹ מִבֵּית קָדְשֵׁי הַקָּדָשִׁים בְּשָׁלוֹם בְּלִי פֶגַע

 

כְּאֹהֶל הַנִּמְתַּח בְּדָרֵי מַעְלָה מַרְאֵה כֹהֵן

כִּבְרָקִים הַיּוֹצְאִים מִזִּיו הַחַיּוֹת מַרְאֵה כֹהֵן

כְּגֹדֶל גְּדִילִים בְּאַרְבַּע קְצָווֹת מַרְאֵה כֹהֵן

כִּדְמוּת הַקֶּשֶׁת בְּתוֹךְ הֶעָנָן מַרְאֵה כֹהֵן

כְּהוֹד אֲשֶׁר הִלְבִּישׁ צוּר לִיצוּרִים מַרְאֵה כֹהֵן

כְּוֶרֶד הַנָּתוּן בְּתוֹךְ גִּנַּת חֶמֶד מַרְאֵה כֹהֵן

כְּזֵר הַנָּתוּן עַל מֵצַח מֶלֶךְ מַרְאֵה כֹהֵן

כְּחֶסֶד הַנִּתָּן עַל פְּנֵי חָתָן מַרְאֵה כֹהֵן

כְּטֹהַר הַנָּתוּן בְּצָנִיף טָהוֹר מַרְאֵה כֹהֵן

כְּיוֹשֵׁב בְּסֵתֶר לְחַלּוֹת פְּנֵי מֶלֶךְ מַרְאֵה כֹהֵן

כְּכוֹכַב הַנֹּגַהּ בִּגְבוּל מִזְרָח מַרְאֵה כֹהֵן

כִּלְבוּשׁ מְעִיל וּכְשִׁרְיַן צְדָקָה מַרְאֵה כֹהֵן

כְּמַלְאָךְ הַנִּצָּב עַל רֹאשׁ דֶּרֶךְ מַרְאֵה כֹהֵן

כְּנֵר הַמֵּצִיץ מִבֵּין הַחַלּוֹנוֹת מַרְאֵה כֹהֵן

כְּשָׂרֵי צְבָאוֹת בְּרֹאשׁ עַם קֹדֶשׁ מַרְאֵה כֹהֵן

כְּעֹז אֲשֶׁר הִלְבִּישׁ טָהוֹר לַמִּטַּהֵר מַרְאֵה כֹהֵן

כְּפַעֲמוֹנֵי זָהָב בְּשׁוּלֵי הַמְּעִיל מַרְאֵה כֹהֵן

כְּצוּרַת הַבַּיִת וּפָרֹכֶת הָעֵדוּת מַרְאֵה כֹהֵן

כִּקְהִלָּה מְכֻסָּה תְּכֵלֶת וְאַרְגָּמָן מַרְאֵה כֹהֵן

כְּרוֹאֵי זְרִיחַת שֶׁמֶשׁ עַל הָאָרֶץ מַרְאֵה כֹהֵן

כְּשׁוֹשַׁנַּת גַּן בֵּין הַחוֹחִים מַרְאֵה כֹהֵן

כְּתַבְנִית כְּסִיל וְכִימָה מִתֵּימָן מַרְאֵה כֹהֵן

 
             יונה במעי הדג  

על שפת נהר החידקל הרחוק היתה 
היתה  העיר  נינווה.  ושמה  עיר  פעם 
יפה מאד אבל האנשים שחיו בה לא 
היו  כמוה. המעשים שלהם  יפים  היו 
רעים מאד, והם התנהגו רע מאד אחד 
עם השני - שיקרו, גנבו ואפילו הרגו. 
ראה ה' את מעשיהם של אנשי נינווה 
מעשיהם.  על  אותם  להוכיח  וביקש 
פנה אל יונה הנביא אומר לו: יונה, קום 
לך אל נינווה והוכח את אנשי העיר על 

מעשיהם הרעים.
נינווה  אל  ללכת  רצה  לא  יונה  אבל 
עשה?  מה  אנשיה.   את  ולהוכיח 
החליט לברוח מפני ה'. הלך אל עיר 
שהפליגה  אניה  על  ועלה  יפו  הנמל 
אל תרשיש. אסע אל תרשיש ואנשי 
נינווה כבר יסתדרו בעצמם, חשב יונה 
לעצמו. יונה חשב שהוא יוכל לברוח 
רחוק רחוק ולעשות מה שמתחשק לו, 

אבל מפני ה' אי אפשר לברוח.
אויר  מזג  והיה  בים,  הפליגה  האניה 
יפה ונעים, אך לפתע התקדרו השמים 
את  טילטלו  הגלים  סערה.  והחלה 
היא  רגע  שעוד  נראה  והיה  האנייה 
נבהלו  האניה  נוסעי  לטבוע.  הולכת 
מאד והחלו לזרוק לים את החפצים 
כך  שאולי  חשבו  הם  להם.  שהיו 
תתהפך.  לא  והיא  האניה  על  יקלו 
אך זה לא עזר. הסערה טילטלה את 

האניה הקטנה וכולם התחילו לצעוק 
שיציל  לאלוהיו,  אחד  כל  ולהתפלל, 
ירד אל בטן  יונה  זמן,  אותם. באותו 
הרגיש  לא  הוא  לישון.  ושכב  האניה 
את הסערה והוא היה שקוע בחלומות 

נעימים.
טילטול חזק בכתפו העיר אותו. היה 
זה רב החובל שעמד לידו וצעק אליו: 
קום, יונה! מה אתם נרדם? קום קרא 

אל אלוהיך!
האוניה  ואנשי  נרגעה  לא  הסערה 
החליטו להפיל גורל ולגלות מי האשם 
בסערה. כתבו על פתקים את השמות 
היה  הפתק  על  אחד.  פתק  והוציאו 

כתוב יונה.
בפליאה:  יונה  על  האנשים  הסתכלו 
איך יכול להיות שהסערה בגללו? יונה 
ביקשו  ונעים.  טוב  איש  נראה  היה 
הוא  מי  להם  לספר  מיונה  האנשים 
ולאן הוא נוסע. סיפר להם יונה כי הוא 
עברי וכי ה' שלח אותו למשימה, אך 
על  נפל  גדול  פחד  מפניו.  ברח  הוא 
האנשים באניה. מה יהיה? האם כולם 

יטבעו בכלל יונה?
לזרוק  אותו  לקחת  יונה  להם  הציעו 
נבהלו  פתאום,  מה  הים.  אל  אותו 
מיד  ותמות!  תטבע  אתה  האנשים, 
החלו לחתור חזרה אל היבשה, אולי 
יצליחו להגיע לחוף. אך הסערה היתה 
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יונה  צל. התפלל  בלי  בחום המדבר, 
לה' וביקש שירחם עליו. השיב לו ה': 
שלא  הקיקיון  לשיח  דואג  אתה  אם 
ולטפח אותו, איך  טרחת לגדל אותו 
עיר  לאנשי  לדאוג  שלא  אני  אוכל 

גדולה?

ביום הכיפורים קוראים את ספר יונה.
ספר  את  קוראים  לדעתכם  מדוע   ◆

יונה דווקא ביום הכיפורים?
◆ מה הסיבה שגרמה ליונה לפנות

לה' בתפילה?
יונה, מה  ◆ אם הייתם מראיינים את 

הייתם רוצים לשאול אותו?

גדולה מאד ומהר מאד האנשים הבינו 
שאין להם ברירה. הם לקחו את יונה 

וזרקו אותו אל מצולות הים. 
הסערה  רגע  ובן  למים  נזרק  יונה 
יצאה  והשמש  שקטו  המים  חלפה. 

מבעד לעננים. 
בטוח  והיה  הגלים  בין  יונה  היטלטל 
שעוד רגע יטבע וימות. אך מה זאת? 
דג גדול התקרב לכיוונו של יונה, פתח 
יונה על  ובלע אותו. התגלש  פיו  את 
הלשון הגדולה של הדג ונבלע עמוק 
שקט  חמים,  הדג.  של  בטנו  בתוך 
וחשוך היה בתוך בטנו של הדג. ישב 
מה  על  וחשב  הדג  בטן  בתוך  יונה 
ושלושה  ימים  שלושה  לו.  שארע 
הדג,  בטן  בתוך  יונה  ישב  לילות 
ובזמן הזה החל להתחרט על מעשיו 
שיושיע  ממנו  ולבקש  לה'  והתפלל 
יונה  ה' את תפילתו של  אותו. שמע 
ואמר לדג להקיא את יונה על היבשה. 
וכך היה. הדג שחה אל החוף ופלט את 

יונה על החול הרך.
פנה ה' אל יונה ואמר לו: אני מבקש 
ולומר  נינווה  העיר  אל  ללכת  ממך 
יחזרו  לא  אם  כי  המקום  לתושבי 
בתשובה העיר תיהפך בעוד ארבעים 
יום. הלך יונה אל נינווה ומסר לאנשים 
את דבר ה'. התעטפו אנשי העיר בשק 
ואפר, הצטערו על ההתנהגות שלהם 

וחזרו בתשובה. 
חזר יונה לביתו ובדרכו ישב לנוח בצל 
שיח קיקיון. ה' שלח תולעת שתאכל 
את עלי הקיקיון ויונה מצא את עצמו 

התפייסות
שלומית כהן אסיף, מתוך 'נשיקה בכיס ועוד נשיקה',

בהוצאת ספריית פועלים

ס עִם יוֹנָתָן יֵּ רוֹצֶה לְהִתְפַּ
וְלאֹ יוֹדֵעַ אֵיךְ.

ב, כּוֹתֵב אֶת הָאֱמֶת כּוֹתֵב לוֹ מִכְתָּ
ט. ף מְקַמֵּ אֶת הַדַּ

דוֹל, צַעַד קָטָן ךְ. צַעַד גָּ חֶדֶר מִתְהַלֵּ אֲנִי בַּ
י וְשֶׁל יוֹנָתָן. רִיקָה שֶׁלִּ ְ שׁוֹרֵק אֶת הַשּׁ
לֵפוֹן מְצַלְצֵל אֲנִי מְמַהֵר לַעֲנוֹת הַטֵּ

אֲבָל זֶה לאֹ יוֹנָתָן.

ג שָׁלוֹשׁ סְפָרוֹת רִאשׁוֹנוֹת מְחַיֵּ
ס וּמְהַסֵּ

פוֹרְפְרָת וְחוֹשֵׁב: ְ וְשׁוּב מֵרִים אֶת הַשּׁ
ס? יֵּ אֵיךְ לְהִתְפַּ

לִי הִסּוּס ג בְּ ךְ אֲנִי מְחַיֵּ אַחַר כָּ
י אֵלֶיךָ גְתִּ וְיוֹנָתָן עוֹנֶה: "חִיַּ

פוּס." ךָ תָּ ו שֶׁלְּ הַקַּ
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 אל נורא עלילה 
רגע לפני תפילת נעילה, כשהשמש מתחילה לשקוע, שרים את הפיוט שנכתב 
בדיוק לרגע המיוחד הזה של יום הכיפורים. הקהל עומדים מול ספרי התורה 

בארון קודש פתוח ושרים יחד את הפיוט שכתב רבי משה אבן עזרא.
 

אֵל נוֹרָא עֲלִילָה אֵל נוֹרָא עֲלִילָה

הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה בִּשְׁעַת הַנְּעִילָה..

תִּזְכּוּ לְשָׁנִים רַבּוֹת הַבָּנִים וְהָאָבוֹת

בְּדִיצָה וּבְצָהֳלָה בִּשְׁעַת הַנְּעִילָה

מִיכָאֵל שַׂר יִשְׂרָאֵל אֵלִיָּהוּ וְגַבְרִיאֵל

בַּשְּׂרוּ נָא הַגְּאֻלָּה בִּשְׁעַת הַנְּעִילָה

 

התפילה האישית שלי
 
 
 

ליִָם הבַנְּוּיהָ נהָ הבַאָָּה ביִּרוּשָׁ לשְָׁ
 
 
 

עננו
עֲנֵנוּ אֱלוֹהֵי אַבְרָהָם עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ וּפַחַד יִצְחָק עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ אֲבִיר יַעֲקֹב עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ מָגֵן דָּוִד עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת רָצוֹן עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת צָרָה עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ הָעוֹנֶה בְּעֵת רַחֲמִים עֲנֵנוּ
עֲנֵנוּ אֱלוֹהֵי הַמֶּרְכָּבָה עֲנֵנוּ

עֲנֵנוּ רַחוּם וְחַנּוּן עֲנֵנוּ

אבינו מלכנו

אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ אֵין לָנוּ מֶלֶךְ אֶלָאּ אָתָהּ.
אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ מְנַע מַגֵפָּה מִנַחֲּלָתֶךָ.

אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ שְלַׁח רְפוּאָה שְלֵׁמָה לְחוֹלֵי עַמֶךָּ.
אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ פְתַּח שַעֲׁרֵי שָמַׁיִם לִתְפִלָתֵּנוּ.

אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ תְהֵּא הַשָעָּׁה הַזֹאּת שְעַׁת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְפָּנֶיךָ.
אָבִינוּ מַלְכֵנּוּ חָנֵנּוּ וַעֲנֵנוּ כִיּ אֵין בָנּוּ מַעֲשִיׂם עֲשֵהׂ עִמָנּוּ צְדָקָה

וָחֶסֶד וְהוֹשִיׁעֵנוּ.
 

ּים טוֹבִים כלָּ בְנּיֵ בְרִיתֶךָ: ִ וחֲַתוֹם לחְַי


