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  767'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

  .בירתנו לנצח" יו� ירושלי�"אייר ' ביו� ראשו� כח  @
   .שלישיה ביו� "יחול בע �יוָ סִ ח "ר ".מברכי�"השבת   @
  ,לטובה ולברכה, ה עלינו ועל כל ישראל"יחדשהו הקב     
  .ר"אכי, לבשורות טובות  וישועותלששו� ולשמחה      
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

úùøô   áéúå÷åç  
 äùøôä éðééðòî   :  

  ה שפע ברכות לע� ישראל  א� ה מרב"הקב �
  .ילכו בדר� התורה וקיו� המצוות     
  בצד הברכות יש תוכחות וקללות א� יעזבו חס  �
  . וחלילה את התורה ומצוותיה     
  , לבסו  דברי נחמה א� ישובו מדרכ� הרעה �
 .ה יסלח לה�"הקב     
� "åëìú éú÷çá íà" )ו ג"כ'( 

  )י"רש. (תורהשתהיו עמלי� ב � א� בחוקותי תלכו 
שהוא עוסק בתורה , חסיד אחד התאונ� לפני הרבי מקוצק

אמר לו . א  המטרה רחוקה ממנו, ומתאמ$ להיות למד�
וא� , בכל התורה לא מצאנו מצווה להיות למד�: הרבי

לימדו : י"מיד מפרש רש, למדו היטב: כתוב בישעיה
אלא לדעת לעשות , אי� הכוונה לדעת היטב. להיטיב
  .זהו העיקר, ת מעשי� טובי�לעשו, היטב

� "ãéøçî ïéàå íúáëùå õøàá íåìù éúúðå" )ו ו"כ'(  
ולא ניצחו את , בדורו של שאול היו בני תורה: ל אמרו"חז

ואילו . דלטורי� ומחלוקתמשו� שהיו בה� , אויביה�
זהו . שהיה שלו� ביניה�בדורו של אחאב ניצחו משו� 

לו� בי� שיהיה ש �ונתתי שלו� באר$ : שאומר הכתוב
וחרב לא תעבור בארצכ� ונפלו : וממילא, איש לרעהו

  )תולדות(                                             .אויביכ� לפניכ�
� "íëúà óãåø ïéàå íúñðå" )ז"ו י"כ(  

: אז, שהרי א� יש רוד . כשאי� רוד&כי גרוע ביותר הוא 
. עוזר לנרד ' ה, )'קהלת ג(נרד  ההאלקי� יבקש את 

שלא תהיה ג� , ואי� רוד  אתכ�: אילו הקללה כא�ו
  )העשל מקראקא' ר(                                .הזכות של נרד&

� "íéúìòâ àìå íéúñàî àì íäéáéåà õøàá íúåéäá"  
כל המעשי� הרעי� , � עושי� כל זאתאא   � וא  ג� זאת 

מעמיד זה ה "כשהקב �בהיות� באר$ אויביה� . והמגוני�
יוצא כי לעומת , חטאי ישראל לעומת פשעי הגויי�, מול זה
  )ט"הבעש(                  . הרי ישראל טובי� וישרי�, הגויי�

� "íëëåúá éúëìäúäå" )יב, כו(  
מה ? "בתוככ�ונתתי משכני " הרי כבר כתוב לעיל בסמו�

  ?"והתהלכתי בתוככ�"לבי� " ונתתי משכני"ההבדל בי� 
ונתתי משכני "שהמלי� , ב בהעמק דבר"מפרש הנצי

על הע� באופ� השראת השכינה הבטחה על   עניינ�" בתוככ�
מתייחסות  ,"והתהלכתי בתוככ�"ואילו המילי� , כללי

, כל אחד לפי מעשיו ודרגתו על כל פרט בפרטותלהשגחה 
  .ה מאחד לאחד"כביכול הול  הקב, "התהלכתי"ולכ� הלשו� 

� "ä äåéö øùà úåöîä äìà '"  )לד/'כז'(  
עולה  � ו"ת, ו"וי, י"צד, �"מ: במילוי אותיות  ת"מצו

במספר  שמונה מאות ושתיי� עשרה וזה בגימטרייא תלמידי 
  )בעל הטורי�(  ".חכ� לב  ייקח מצות";  חכמי�

� "åéøô ïúé äãùä õòå äìåáé õøàä äðúðå" )ד, ו"כ(  
). י"רש(אילני סרק שעתידי� לעשות פרי ע$ השדה ה� 

�אדמה על פרי�פרי�שא� מבר� אד� בורא, הדי� הוא
הע$ � שהרי בעצ� ג� פרי, כ� יצא ידי חובתו�$ ג�הע

ונתנה ': כיוו� שנאמר כא�, והנה. צומח מ� האדמה
למה . הע$ בכלל זה�הרי ממילא ג� פרי, "האר$ יבולה

אלא עלינו ? "וע$ השדה ית� פריו: "איפוא נאמר שוב
כי א� , פרי* ע(אי� פירושו " ע( השדה"ש, להסיק מזה

 .יסרק שעתידי� לעשות פר*אילני
� "íëöøàá çèáì íúáùéå òáùì íëîçì íúìëàå ,

õøàá íåìù éúúðå" )ה, ו"כ(  
אפשר , א� יש פרנסה בריווח ואוכלי� לח� לשובע

�אי� צור� לתור אחרי מקומות .לישב באר( בשלווה
כי זה בא תמיד כתוצאה . הגירה ולנדוד לארצות זרות

כ� שורר אז�כמו. המולדת�ממחסור כלכלי באר$
פי רוב באי� אנשי� לידי � שכ� ע, האד��נישלו� בי� ב

שהאחד מקנא, מריבה בגלל מחסור בפרנסה
 .ברעהו ומבקש להוציא את פרוסתו מבי� שיניו

� "òáåùì íëîçì íúìëàå" )ו ה"כ'(  
אפשר . המאכל הוא עניי� גדול: בעל צמח צדק אומר

זהו ). מלא אותיות  = מאכל(לעשות מהמאכל מלא� 
, ציא לח� מ� האר$המו: פירושה של הברכה

ועושי� ממנו שמוציאי� את הלח� מ� הארציות 
  )אור המאיר(                                                   .רוחניות

� "åàéöåú ùãç éðôî ïùéå" )ו י"כ'(  
תוציאו מפני הניסי� של הניסי� של הגאולה הישנה 

לכ� הנה ימי� באי� נאו� : כמו שנאמר. הגאולה החדשה
אשר העלה את בני ישראל מאר$ ' ולא יאמר עוד חי ה' ה

אשר העלה את בני ישראל מאר$ ' כי א� חי ה. מצרי�
צפו� ומכל הארצות אשר הדיח� שמה והשיבותי� על 

  )עיר גרורי�(   ).ז"ירמיהו ט(אדמת� אשר נתתי לאבות� 

  ה"עתש'האייר  'כז ד"בס 
  19:12 �הדלקת נרות                
  20:03 � שבת  צאת ה              
  20:56  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל � שעו� קי(

 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                          .                אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834*054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

  )'ירמיה טז" (עוזי' ה:  "מפטירי� 

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
, עַ� יְִרָאֵל אֵינ5 56דֵד =א 3לְמָ� יְִרָאֵל לֹ

   .עֲדַיִ� נִמְצָאִי� 56 58ח5ת ר6ִַי�
פְקָר, בי 7ֵֶ>תָה עָלָיו א9:7ְִ 5בְה67ְַלָה עָז5מִ = 3לְמָ�    .מ<
ק5ִָה , ט רֶגֶל Aַא7ֲֶר עָמַד הַ?9חֵר הֶחָבִיב לִפ97ְ :דוגמה

, אEֶָא יְסDְַע5 ל9, א יַפְקִיר5 א9תAִ9י הַחֲבֵרִי� הָרCִַי� לֹ
  .א 3לְמָ� יFְִרָאֵלAִי לֹ
יִרְמְיָה5 [הָיו אֵל וִיה5דָה מֵאֱלֹא 3לְמָ� יFְִרָ Aִי לֹ :מקור
  )ניבונכו�(                                                            ]נא ה

  

  לעומר' מבהשבת 
  'הפרק  *פרקי אבות 

  

  

ח סיו� "לקרוא בערב ר :תזכורת 
  ה הקדוש"השלאת תפילת 



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  7743834*054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז פריחה תב זוהרה אלביליה
  ל"ז פרי ויצחק בת מרי� דוידי
  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�

  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי
  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז ביבי בת שרה נסימי
  ל"זפרי ויצחק  בת אינהיית מוס

  ל"ז לאה בת קריינא דבורה
  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מו'ג ב� יוס& חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"ז זליכה ב� דהז*שלמה כה�
   שתחיהמרגלית  ל ב�"ז )אבי(יוחאי 

  ל"ז דבורה  �ב יצחק שלומי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב� דוד טוטיא�

  ל"ז רחל בת מסעודה ביטו�

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
התקשורת בי� ההורי� ''עיקר ויסוד לחינו� הילדי� הוא 

שהרי בלעדי התקשורת אי� רצו� לקבל אחד '' והילדי�
תקשורת היא הבנה של האב למעשי הילד ודבריו . מהשני

אז יכולי� . וההבנה של הילד שהוכחות האב ה� רק למענו
לקבל האחד מהשני וכ� אפשר לשנות את מידותיו 

 . א� ה� לא ברוח היהדותוהתנהגותו של הילד 
בכדי להגיע לידי הבנה חייבת מידת האמת להמצא בי� 
האב לבנו לכ� צרי� האב להחדיר לב� מידה זו ואפילו 

אתה ''אלא לומר לו '' שקר�''כשילד שיקר לא לקרא לו 
'', אמרת דבר שאינו נכו� ואני עדי� ממשי� להאמי� ב�

יש ה הדבר מספר פעמי� ותמיד להדגנָ 7ְ אפילו א� נִ 
בכדי ' שמאמיני� בו אול� הפע� יצר הרע התגבר עליו וכו

שלא יגיע למצב שמידת השקר תיטבע בו אלא לפתוח לו 
מת במשפחה תקשורת יוכשקי. פתח לחזור בו ממידה זו

בריאה ורצויה התוצאה בחינו� הילדי� היא אחרת וקלה 
יותר מאשר במשפחה אשר התקשורת וההבנה מנותקות 

מ� לישב ע� ילדיו בעוד� קטני� ימצא זלכ� אבא . בה
ולשוחח את� בדברי מוסר ולשאול אות� על למודיה� 

יעזרנו על דבר כבוד שמו ' וה. לחזק� במצוות לתקנ� ועוד
 . המהולל לעד ולעולמי עולמי�

  כל הישועות והברכות
ïàéøì ìòéå ìàâéì  ו"הי  

  .לסעודה הרביעית בלויי� ושתרמ
  ל"זצ דיה יוס&עובזכות מר� 

 �לרפואת והצלחת כל ילדיה
 .שיתמלאו משאלות ליב� לטובה

זכות המצוה תעמוד לה� שיתברכו 
  .בריאות ופרנסה טובה, באושר

 לזרע קודש למאור ורויטל לריא� 
בני יעל  לאלעד ולעמיתלזיווג הגו� 

 בת יעל להודיהוהצלחה בלימודי� 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 
 ו"הימרי�  ב�נאמ�  אברה�

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי

  ו"הי פרידהב�  זדה חי כה�* יצחק
  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי
  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�

   ו"היריטה ועמר�  �ב ליר� מלכה

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ו"הי צביה* לכהמ �ב שלמה* בנימי�
   ו"היאנט  �ב איל� רפאל פר(
  ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב מרסל בת לאה בלקר
  ת"מנבמזל * עינב בת ליר� יפרח

   ת"מנב ציפורה תבאיילה גואטה 
   ת"מנבחוה בת  סינדני לרזיה

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

 רפואה שלימה
ïéîéðáì-äîìù  

צביה * מלכה ב�  
 ה ישלח מזור"הקב

 ח"ומרפא לרמ
. ה גידיו"ושסאבריו 

שיחזור לאיתנו 
ויזכה  הראשו�

לשני� רבות טובות 
וירווה נחת  ונעימות

   מכל יוצאי חלציו

  ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
 äæéìòå éìàì

 éàñåî ו"הי  
, שיתברכו בבריאות

אושר ופרנסה טובה 
ובכל מילי דמיטב 

ברוחניות 
לשני� , ובגשמיות

רבות טובות 
 ונעימות וירוו נחת
  . מיוצאי חלציה�

  

    

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éðãðæ äëìîå óñåéì  ו"הי 

.  îìúååö י"נ  øîåò הב�בהגיע 
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
והיראה ויצליח בלימודיו ובכל 
דרכיו ומעשיו ויזכה לאריכות 

, � טובי� ומאושרי�ימי� וחיי
למנשה ומרי� דוידי וברכה 

שירוו ת "מנבולסעידה זנדני 
  .�המיוצאי חלצי ושלווה נחת

        תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים 
  מתקיי� כל שבת

בבית  15:45בשעה 
  "אוהל מועד"הכנסת 

  יבנה, 3י� הנשיא' רח
,חלוקת הפתעות  
.פרסי� וממתקי�  
 למתמידי� יוגרלו

  יוקרתיי�אופניי� 
  

ïåéñ ùãåç ùàø áøòïåéñ ùãåç ùàø áøòïåéñ ùãåç ùàø áøòïåéñ ùãåç ùàø áøò        
ומר את התפילה שתיק� ח סיו� טוב ל"בערב ר. א

 .ה על גידול הבני� וחינוכ� בדר� התורה"השל
אבות ואימהות באופ� תמידי ויומיומי מתפללי� 

ה יצליח דרכ� ויית� לה� בני� ובנות "שהקב
  .ויראי אלוקי�' אוהבי ה

ראוי להתנהג בקדושה וטהרה כל ששת הימי� . ב
ובזה יוסי  הארה , שמראש חודש ועד חג השבועות

יש להקפיד . הנכבד 'נשמתו ליראה את הגדולה ל
לקיי� דרשת , על אחווה ורעות בתו� ע� ישראל

  . כאיש אחד בלב אחד �  "ויח� ש� ישראל"
ח סיו� עד "אי� אומרי� תחנו� ואי� מתעני� מר. ג
. ג בו כיוו� שאז התחילו ההכנות למת� תורה"י

 והימי� לאחר חג שבועות ה� ימי תשלומי�
  . ד בסיו�"יבהגי� שלא לומר תחנו� ג� ויש נו. לקרבנות החג

מאחרי� להתפלל ערבית של ליל שבועות כדי . ד
ומי שאינו יכול , "תמימות"שיהיו ימי הספירה 
אבל לא יקדש , יתפלל מוקד� � לאחר את התפילה 
  . עד שיהיה לילה ודאי

 

  נ הישר והענו"לע
ééî  ìåîù  ïåî  

  ל"ב� שרה ז
  נ הצנועה והענוה"לע

  äùá  äðç  
  ל"בת סעידה ויוס  ז

  החסיד והענונ "לע
éîéñð  íéñð   

  ל"זמרדכי וביבי ב� 
  א"סיו� תשע' נפטר א

  פקידת שנתושלישי ביו� 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  21:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס  ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
  

�
שי

לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

די
לע
ב

 
נה
יב
ב

 

        ברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחולים
øæòìà ìòéå éòåøì  

  י"נ  ïáäלהולדת 
ר שיעלה במעלות "יה

  ויצליחהתורה והיראה 
 ,בכל דרכיו ומעשיו

שיתבר� במילי דמיטב 
  .ברוחניות ובגשמיות

  והצלחהוברכה 
  למרדכי ודינה אלעזר
  שירוו נחת מיוצאי חלציה�

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

 éðåî)קרוס( ïäë äøåôöå ו"הי  

éðä áâø  ת"מנב  

  ת"מנב úøùåà ע� ä÷éáöלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה 

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי� את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  ברכה והצלחה 
úðñàå åäéìàì - äùá ìèéî

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
, שיזכו בפרנסה טובה

 אושר, רפואה שלימה
יתגשמו משאלות . ושלווה

ה "הקב, ליב� לטובה
, יארי� ימיה� בטוב

 לילדיה� והצלחה בכל
  ו"היהודיה ומלאכי בשה 

 

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éøàì úàéìå ìàåéì ו"הי  

  úååöîלגיל   עהנֹ  בהגיע
ר שתגדל כאימותנו "יה

הקדושות שרה רבקה 
  תזכו לחופתה, רחל ולאה

 שתצליח בכל דרכיה
  וברכה . ובלימודיה

  ו"הי לשלמה ושרה לארי
  ולמנשה ושושנה כה�

  היקרה  רוניהמשפחת ל
 כ�בצער צוות העלו� משתת 

  הא� הצנועה והענוה במות
äéç - äáåè éðåøä  

מ� השמיי� . ל"ז שאוקטבת 
 לא תדעו עוד צערותנוחמו 

  החסיד והענונ "לע
æåæî äèéåç íééç  

  ל"ז טרקיב� 
   אייר' כטנפטר 
  ב בעד משפחתושימלי$ טו

      ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
 ãåãìäéúáå úéøèù 

  על הסיוע לזיכוי הרבי�
  לרפואת� והצלחת� 

שיתמלאו . ילדיה�ולכל 
. משאלות ליב� לטובה כל

זכות המצוה תעמוד 
טובה בפרנסה לה� 

נ "להבדיל לעובאושר ו
 ל"ב� דוריס ז חיי� ברבי

  

ברכה והצלחה 
 לידידנו

הרבי� המזכ  

 óñåééìøåàå 
éøäð ו"הי  

שיתברכו ברפואה 
שלימה בפרנסה 

ובאושר טובה 
רבות לשני� 
ויתגשמו  ונעימות

  .משאלות� לטובה

 רפואה שלימה

äéæøì éðãðéñ  
   ת"מנבחוה בת 
ה ישלח מזור "הקב

ב "ומרפא לרנ
ה "ושסאבריה 
שתחזור . גידיה

לאיתנה הראשו� 
ותזכה לשני� 

טובות  רבות
  .ונעימות

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
áåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷äáåè íåé éðéãì äîã÷ä        
נשתדל לבאר , מכיו� שאנו עומדי� סמו  לחג השבועות

 .בימי� אלו קצת עיקרי דיני� השייכי� ליו� טוב

בימי� (כל מלאכה לא יעשה בה� ) בשמות י(כתוב בתורה 
. א� אשר יאכל לכל נפש הוא לבדו יעשה לכ�) טובי�

, והטע� שצותה תורה על שבתו� ממלאכה בימי� טובי�
שהוא בכדי שיזכרו ישראל הנסי� , כתב בספר החינו�

ויודיעו� , הגדולי� שעשה לה� הש� יתבר� ולאבותיה�
היה , אכהואילו היו מותרי� בעשיית מל, לזרע� אחריה�

וכבוד הרגל ושמחת החג היו , כל אחד פונה לעסקיו
על ידי השבתו� ממלאכה יהיו פנויי�  .נשכחי� מע� ישראל

, להתקב$ בבתי כנסיות ובבתי מדרשות לשמוע דברי תורה
ילמדו לקח ותבונה , ובהתאס  ראשי ע� יחד שבטי ישראל
: וכפי מה שאמרו, מפי גדולי ישראל בהלכות ובאגדות

יק� לה� לישראל שיהיו דורשי� הלכות פסח משה ת
בעצרת והלכות חג ) הוא חג השבועות(הלכות עצרת , בפסח

אל בני ' וידבר משה את מועדי ה"שנאמר , בחג) סוכות(
לא ניתנו שבתות וימי� טובי� : ל"וכ� אמרו חז. "ישראל

ולכ� נצטוינו על . לישראל אלא לעסוק בה� בדברי תורה
כגו� הכנת תבשיל (ת אוכל נפש זולת מלאכ, שבתו� מוחלט

,  וכ� שנו חכמי�). לסעודת החג באופני� ובתנאי� שנבאר
ומכל . אי� בי� יו� טוב לשבת אלא מלאכת אוכל נפש בלבד

מחצית� לבית , מקו� יש לחלק שעות היו� של החג
ומחצית� לאכילה ושתיה ושמחת , הכנסת ובית המדרש

 .החג
כה לצור� אוכל א  על פי שמותר מ� התורה לעשות מלא

יש מלאכות שאסרו� חכמי� ביו� טוב א  כשה� , נפש
 .נעשות לצור� אוכל נפש

, אסרו חכמי� לקצור שדהו או לבצור כרמו ביו� טוב
וכגו� שבא לקטו  תפוח מ� הע$ (, אפילו לצור� אוכל נפש
מפני שאד� רגיל לקצור את כל , )בכדי לאכלו ביו� טוב

ונמצא , כרמו בבת אחת וכ� לבצור את כל, שדהו בבת אחת
וכ� . כל היו� טרוד במלאכתו וימנע משמחת יו� טוב

ומלאכת , וסחיטת פירות, ודישת התבואה, מלאכת עימור
ויש אומרי� שמלאכות אלו . ומלאכת טוח� והרקדה, בורר

ובתלמוד ירושלמי הסמיכו זאת רבותינו . נאסרו מ� התורה
א לבדו א� אשר יאכל לכל נפש הו"שנאמר , על הפסוקי�
" ושמרת� את המצות"ומייד אחר כ� נאמר , "יעשה לכ�

, ללמדינו שלא מלאכת אוכל נפש אלא משימור ואיל�
שהקמח בא במגע ע� (, כלומר מזמ� לישת הבצק והלאה

ולכ� מלאכות ) המי� ועלול להחמי$ ללא שימור מיוחד
אבל לישת  .שה� לפני הלישה אסור לעשות� ביו� טוב

, ביו� טוב היא מותרת, רה בשבתהבצק א  על פי שאסו
  .שנבארוכ� טיגו� ובישול וכיוצא בזה כפי 

  

áåè íåéá ìåùéá ïéã  
אוכל ("מלאכות מסויימות שבאות לצור� הכנת מאכל 

 .וכגו� מלאכת בישול. הותרו, ביו� טוב") נפש
לעני� מאכלי� שאי� שינוי , תינו הראשוני�נחלקו רבו

בטעמ� א� ה� טריי� שנעשו באותו יו� או שנעשו 
הא� א  על פי כ� , כגו� פשטידות וכיוצא בזה, מאתמול

או שמכיו� שאפשר לעשות� , מותר לעשות� ביו� טוב
ובלשו� . אי� להתיר עשיית� ביו� טוב, מערב יו� טוב

רעה א� נעשה מאכל שאי� שינוי בטעמו ל, הפוסקי�
כלומר , נקרא מאכל שאינו מפיג טע�, מאתמול או מהיו�

  .שטעמו אינו פג ומשתנה לרעה בתו� יו� אחד
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë - ùøô úáéúå÷åç  

 יונתת קתי תלכו ואת מצוותי תשמרווא� בח"
דהיינו  יממהת "ס=..."הונתנ �בעת �גשמיכ

והגית בו יומ� "י שנאמר יתי ומצוותוקותמיד בחתש
על ? הופכי� את היממה כולה לקדושהואי�  ."ולילה

חינו� , שינה, אכילה, ידי מחשבה שכל מעשינו
  .הילדי� וכדומה יהיו לש� שמי�

חמכ� לאכלת� ורע זאת  ...והשיג לכ� דיש"
 ,רמז לדר� אר$ באכילה ושתיה .זוללת "ר="שבעל

אותיות " נפשו בעלשֹצדיק אוכל "שנאמר , בקדושה
 ..."שלו�תתי ונ" .ולא יהיה זולל וסובא. שבלע

שנאמר זכור  רבח<אותיות  "וחרב" .מושלאותיות 
והשכר בהתא� לפו�  את בוראי� בימי בחורותי�

  .צערא אגרא
דהיינו להתפלל תמיד במני�  ציבוראותיות  ובציר

ואכלת� "ואז " תפילת רבי� לא ימאס"שנאמר 
שזה  דהיינו מי שטורח בערב שבת, "לחמכ� לשבע
לו� שנתתי ו" .ול� הבאבע בעיאכל לF, העול� הזה

בני� שובבי� וארפא  שובות "ר="שכבת�ואר$ ב
  .משובותיכ�

היו�  ,מחרת "ר="� האר$מעה ריה חוהשבתי "
ורדפת� " .ת� ומחר לקבל שכר� בעול� הבאולעש

 א� נפלו לפנינו" ...את איביכ� ונפלו לפניכ� לחרב
י "אומר רש ?לוודא הריגה ?למה צרי� ג� חרב

לכח "רמז חזק , חרב רעהובאיש  לפניכ� לחרב
כל מילה היא  ,על רעהומדבר כאשר אד�  "הדיבור

כ� מרדפו ו" .אז נופלי� החברי� במילי�, כמו חרב
 חמת "ר=אהממישה ח .חמו�ת "ר="אהממישה ח

רב אותיות  רבבה, דהיינו כעס� וממהר לצאת לריב
מסתכל מגבוה על ש כל זאת מהגאווה שלו .בה

נתנה ו� עתבשמיכ� גונתתי " .האחרי�
מ�  "ורדפו מכ�: "י"אומר רש גבוהת "ר="אר$ה

י� לב ונF .שבכ� ולא מ� החזקי� שבכ� החלשי�
תמיד  .כמה זה מציאותי מה שכתוב בפרשה

בחברה בא הגאוות� ותופס חלש או חלשה , בקבוצה
ומשחיר את פניה� ומעשיה� מול  הנשי� בקרב

כמה רעות  .כול� ושופכי� את דמ� בצחוק רוע�
אי�  .והתאווה הזו קשה ות� האנשי�עושי� א

דהיינו תשובת  יעבוד על מידת הענווה ?יתגבר
 .אלולת "ר="חרבלפניכ� ליביכ� אנפלו ו" .המשקל

 שירצה את חברו ידוע שאי� יו� הכיפורי� מכפר עד
אומר בעל וזכה האד� יאז , דהיינו לפני כיפור

ותלמוד�  באתת "ר="לכותחקתי ב� א: "הטורי�
לכו תחקתי ב� א", וא� זה לא מספיק .זכית ,ביד�

אז ג� זכות אבות תהיה לנו  אבותת "ר=..."אתו
  .)א.עבדכ� הנאמ� ש(                .אמ�, ולכל ישראל

íéàôøîä úåðåæîä  
  

היא אחד הירקות הבריאי� ) ללא תולעי�( הכרובית
לא רבי� יודעי� . והמועילי� ביותר לגו  האנושי

מעשה א� בשר הירק אותו אנו אוכלי� הוא ל, זאת
 77%מנה אחת של כרובית מכילה . התפרחת שלו

היא מסוגלת , המומלצת ליו�  Cמכמות ויטמי� 
, ולהילח� כ� בסרט� ובדלקות �DNAלפעול ברמת ה

הכרובית . היא מחזקת את המערכת החיסונית שלנו
חומצה , מכילה כמויות גדולות של סיבי� תזונתיי�

  .י�כמעט ואי� בה שומנ ,ויטמיני� שוני�, פולית



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  הדחיפה
ידיו היו . ממש כ�, היה פועל דחק 45 �שרוליק צי� ב� ה' ר

גוו כפו  מאות� מטעני עייפות , שחורות ומיובלות
שנות עבודה במפעל השימורי� הוותיק  23מצטברת של 

, כמנהל עבודה זוטר. במרכז האר$ "מ"מאד בע �טרי"
, ת עצומה שהכל ייעשה על הצד היותר טובהוא חש אחריו

המשגיח הרב תו� הקפדה על כללי הכשרות שהכתיב לו 
כ� כינו אותו , "מל� פס הייצור"צי�  .צ"האחראי מהבד
הוא זה שעינו היתה פקוחה על כל קופסא . חבריו למפעל
היו קשובי� , הטכנאי ומהנדס הייצור. קטנה כגדולה

קופסאות שימורי�  "נש�"ש, להערותיו של הפועל הותיק
, שעות ביו� 10 � האיש עבד כ, כמוב�, הא. שנה 20 � יותר מ

Fא  פע�  .בקושי שכר מינימו�, לא נעי� לספר, תכרוה
ע� "היה נוהג לומר " זה מה יש", לא שמעו אותו מתלונ�

ק צי� גידל וחינ� את ארבעת בניו 'שרולי, אכ� כ�" זה חיי�
וחיי פשטות וצניעות נספגו , ע� המשכורת הדלה הזו

במש� אות� שני� הוא . בארבעת כתלי דירתו הקטנה
כדי תחנה לוא$ ר$ , סעד פת שחרית, "הנ$"השכי� ל

  . בבוקר לעוד יו� עבודה מפר� 8:00להגיע לפני 
ב הבוס המייסד של מפעלי לאחר שנפטר שמואל רבינו

נכנס לנהל את העסק בנימי� בנו הצעיר , "מ"טרי מאד בע"
הקרי� הרבה סימפטיה  זהבנימי� . והנמר$ של המייסד
אותו הכיר עוד מימי ילדותו , לפועל הותיק צי�
לבצע שינויי� מפליגי�  הוא החליט. כשהשתובב במפעל

  . האד�ח בכ
ניצב שרוליק  בוקר אחד לאחר התפילה וסעודת השחרית

תו� פחות מחצי שעה  7:15השעה , צי� בתחנת האוטובוס
העמוסה , שלא כרגיל, התחנה .הוא אמור להגיע למפעל

ומיד כשתפתח , א� שרוליק הוא מהראשוני�, בנוסעי�
  . דלת האוטובוס הוא הראשו� שיעלה

עכשיו אנו מפני� את עדשת המצלמה לעברו של סוכ� 
, מכוניתו לא התניעה, וקרבשההמכירות עמנואל הרמוני 

הנה לפניו  .הוא צרי� להגיע לפגישה דחופה 8:30ובשעה 
הנהג פותח הדלת ומודיע , תחנת האוטובוס גדושה לעייפה

אני , האוטובוס מלא, לא יותר משני נוסעי� יעלו"
שרוליק צי� מניח ". וס עוד מעט יגיע אוטובוס נ... מצטער

א� הרמוני הנמר$ שלח את , רגלו על המדרגה הראשונה
אני . "דח  בקלילות את צי� החוצה� ידו השמאלית ודחק

אחריו עלתה עוד אשה , הפטיר הרמוני, "נורא ממהר
רצה מסובב . וצי� נאל$ להמתי� לאוטובוס הבא, מבוגרת

, דקות 40ק אחרי והאוטובוס הבא הגיע ר, כל הסיבות
הגיע שרוליק צי� , לאחר נסיעה איטית לאור� כל הפקקי�

ל "בנימי� רבינוב המנכ . 9:10רק בשעה , לפס הייצור
משלוח , מה זה האיחור הזה, הלו צי�. "הטרי היה כעוס

אני , כול� פה מחכי� ל�. של� של מלפפוני� תקוע בשמש
ממש גרמת . יותר משעה איחור, לא מבי� את החוצפה הזו

דחפו , מה לעשות"צי� השיב לו בשפה רפה . נזק למפעל
מצידי ?, מה פרוש דחפו אות�"רבינוב רתח  ...". אותי

  ". ותגיע בזמ�, תקו� שעתיי� לפני
, שנה 23אני עובד כא� כמעט "הזדק  צי� , "תרגע בנימי�"

  ...". מעול� לא איחרתי ,כשהיית תינוק בעריסה
 אתה מבקש"ל הצעיר "ביעבע בכעס המנכ" אתה חצו "

משטח של� של ! אני פה מנהל המפעל! ממני להרגע
בסו  היו� תכנס . ואתה מעיר לי הערות, ירקות מתקלקל

  . רבינוב הצעיר עזב בזע� את פס הייצור, "אלי למשרד
 ובדיוק! שמונה שעות של מועקה עברו על הפועל הותיק

. ל"המנכ משרדו שלניצב בצ הוא "בשעה חמש אחה
בנימי� ביקש למסור ", מסרה לו מעטפה לבנההמזכירה 

מר ". עיניו וחשכו צי� פתח את המכתב". ל� מכתב זה
שנות עבודת�  23ע� כל הכבוד ל , ישראל צי� היקר

דפוסי  לשנות, ל קבלתי היו� החלטה"כמנכ, במפעלינו
  לצערי .התנהל רק ע� פועלי� ממושמעי� יותרעבודה ול

על , "והנני מאחל ל� הצלחה בדרכ� החדשה, הנ� מפוטר
  . בנימי� רבינובל "המנכ: החתו� 

לח$ דמו , צי� יצא מש� ברגליי� כושלות ובעיניי� יבשות
כל הדר� . ולבו פע� ללא הפסקה, הרקיע שחקי�

. באוטובוס הוא מירר בבכי מצער ממש חרב עליו עולמו
, אי� לי השכלה? מי צרי� אותי, פועל מזדק�, 45אני ב� "

  ".ורי ירקותאי� לי כישורי� חו$ מפס יצור של שימ
אשתו אורנה . בבית חיכתה לו מקלחת של צונני� נוספת

  ...". עדי  שהיית שותק, מדוע אתה עונה לו"כעסה עליו 
שאיש . אבל הסברתי לו שמעול� לא איחרתי לעבודה"

!" ?מה אני אש�, צעיר אחר דח  אותי בכניסה לאוטובוס
את מכירה . "מבע�ע� עיניי� סדוקות, ניסה להסביר צי�

בשבילי מקו� העבודה זה דבר , אני איש אחראי, ותיא
לא רטנתי על , לא גזלתי, מעול� לא איחרתי, חשוב

  ...". אבא של בנימי� עשה לי לפחות כבוד .משכורת נמוכה
שרוליק ניסה להתקבל , והאבטלה פגעה קשות באורח חיי

הנתוני� . נדחה בל� ושובא� , לכמה מקומות עבודה
! המקצועיי� שלו לא מצאו ח� בעיני מנהלי הדור החדש

. להסתגר לישו� שעות ארוכות ביו�, הוא התחיל לנבול
שלו� הבית . בניו הסתובבו לה� ברחוב ופשטו יד� בגזל

קצת . ואט אט איבד שרוליק צי� עניי� בחייו, התערער
שרוליק צי� מת , נעלב ועזוב, מדוכא שפו , 50לפני גיל 

להלוויה הגיעו רק שני פועלי� מ� המפעל  .משברו� לב
אלמנתו בכתה שבורה . וקומ$ בני משפחה, שזכרו אותו

אני ... היינו רעי� אלי�! שרוליק, אוי שרוליק", מצער
ממ� סליחה שלא עודדתי אות� בשעותי�  מבקשת
יש  .אבל מאוחר מדי, חשבו� הנפש נעשה, כ� ".הקשות

. א� לא כא� במקרה שלנו, ימי� במוותסיפורי� שמסתי
חולמת אורנה צי� , שלוש שני� מפטירתו של שרוליק

והנה בחלומה תחנת אוטובוס מוצפת , חלו� ,אלמנתו
שמביט אנשי� והנה מבעד לאפלולית היא מבחינה באד� 

שלו� ל� גברת צי� צר לי שאני "לעברה ואומר בקול סדוק 
 שמי עמנואל, לי אי� מנוחהאבל ג� ... מפריע את מנוחת�

אני האיש אשר לפני כמה שני� דחפתי את בעל� , הרמוני
 דחפתינג� אני מיהרתי לפגישה ובעזות פני� . שרוליק

אני משל� על כ� ... מבלי לבקש סליחה אפילו, לאוטובוס
 לא, בעול� האמת לא מדברי� איתי, מחיר כבד מנשוא

באי� איתי חשבו� רק על , חסי� אלי כלל וכלליתימ
זו , הפיטורי� שלו בבושת פני� .הנוראה והאיומה הדחיפה
העניות שהיו מנת ! זו אשמתי, הכעסי� של� כלפיו! אשמתי

  !!! זו אשמתי, חלקכ� בשלוש השני� האחרונות לחייו
ומבקש שתעשי הכל כדי שאזכה למחילה אני מתחנ� ממ� 

תוכלי לפנות לאלמנתי , כדי לאמת את חלומ�... ולסליחה
עשי כל שביכולת� שהדי�  � אני מתחנ�  �אנא  .רננה הרמוני

אז נמוגה אט אט ..."! המתוח הזה של הדחיפה יחלו  ממני
ולילה אחרי לילה חזר , שלוש פעמי� .דמותו של האיש
רננה הרמוני ואורנה צי� המעגל  כשנפגשו. החלו� על עצמו

בעלי נהרג בשנה שעברה בתאונת : "רננה הרמוני . ניסגר
, קשה לי"מתגלה אלי בחלו� ואומר לי  הואו, דרכי� קשה

 ."כ� אמר"... אני מצטער... דחפתי יהודי", קשה לי מאוד
אי� לי שו� הבנה בחלומות א� כעת כשאני שומעת ממ� את 

אני מבקשת סליחה בש� בעלי , סליחה ...פרטי הדברי�
.... ושתי האלמנות המחובקות פרצו בבכי קורע לב" המנוח

ומיהרו , שמעו מאמ� על הדבר הנורא, בניו של צי� המנוח
עלו על ציונו של שרוליק צי� עשרה , כ"יומיי� אח. ארצה

שהחליטו ליישר אורחותיה� וללמוד , תלמידי חכמי� ובניו
וסלח ג� , אבא סלח לנו. "מה עיקר ומה טפל בחסדי שמי�

במידה שאד� מודד , לעמנואל הרמוני על הדחיפה שפגעה ב�
ובקשו , התחננו הבני�, "מדוד לו ברחמי�... מודדי� לו

הצער שקשה למדוד את עומקו , מחילה על שציערוהו
  .ומימדיו בברומטר הנשגב והעלו� של עומק הדי�

, אמי�קשה לה? הא� דחיפה כה קטנה עוללה כאלה נוראות 
  )"העתונאי"קובי לוי (     .ויפה שניה אחת קוד�, והחי ית� אל ליבו


