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  752'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

   ."ברכת הלבנה" בערב לישיביו� ש@ 
  .א"זיע) ש"הרש(ל "זצ שלו� שרעבי' הילולת ר, ביו� שישי@ 
  ,ראש השנה לאילנות, ו בשבט"לקראת ט @

  .בהכשר מהודריש לקנות פירות יבשי� רק      
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àá  
 éðééðòî äùøôä :  

   .המצרי� ה על"המש  עשר המכות שהביא הקב  �
  .מכת בכורות, חוש , ארבה      
  על  לקיחת ֶ#ה וסימו� ד�, פסח במצרי�קורב� ה �
  .ואכילת הֶ#ה באותו הלילה, המשקו$     
  .ציווי בני ישראל לח&ג את חג הפסח לדורות �
  .מתו כל בכורי מצרי�, מכת בכורות �
  ."בעצ� היו� הזה" יציאת מצרי� �
  .דיני קורב� פסח לדורות הבאי� �
  .'דיני הקדשת בכורות לה �
  .פסח ומצוות תפילי�מצוות הגדה של  �
� "äòøô ìà àá" )א' י'(  

: מובא בש� החת� סופר שביאר כא� רמז נפלא והוא
במקו� . לפרעה באהיינו תכניס אותיות , בא אל פרעה

$ "כי אותיות בומ. 'תבוא א' ובמקו� ע' יבוא ב' פ
ע הגרוניות מתחלפות זו ע� "השפתיות ואותיות אחה

וזה רמז . ארבה: יהיו אותיות פרעהואז במקו� . זו
שתי אותותי למע� : זהו שנאמר. שית� לו מכת ארבה

  .בתו  פרעה, בקרבו � באשל  שתי אותיות אלו � אלה
� "êðá ïáå êðá éðæàá øôñú ïòîìå" )ב' י'(  

צרי  הוא בעצמו , א� אד� רוצה שיקבלו את דבריו
. ואז יהיו דבריו נשמעי�, להאמי! בדבר באמונה שלימה

באזני בנ  , ע את האמונה בלב הבני�כדי לקבו: א$ כא�
ואז תוכלו . 'וידעת� כי אני ה �עליכ� קוד� כל , וב� בנ 

  )אוהל יהושע(                 .לקבוע את האמונה בלב בניכ�
� "åéúçúî ùéà åî÷ àìå åéçà úà ùéà åàø àì"   

נרמז בזה . היה עבה כדינר זהבבמדרש נאמר כי החוש  
מגיע הוא לכ  שאינו רואה שא� אד� רוד$ אחר הממו� 

  .ורק הממו! ממלא את נפשו, עוד שו� אד� זולת עצמו
� "íéøöî ìåáâ ìëá çðéå"  

וינח", אומר הבעל הטורי� שכתוב בתורה פעמיי� וינח
שנח מלמד , "בכל גבול מצרי� וינח", "ביו� השביעי
  .הארבה בשבת

� "êéðô úåàø ãåò óñåà àì úøáéã ïë äùî øîàéå"  
משה הפנה את . עֹר%ראשי תיבות  "=ני פ אותרוד ע"
  .רפו לפרעה ויצא ממנועֹ
  

� "åðåùì áìë õøçé àìå "  
בעלי חיי�  2, אומרי� בש� רבי יוס$ חיי� זוננפלד

במשא� של  החמור, ליציאת מצרי� עזרו לישראל
ולמה לכלב  .שלא חר+ לשונו והכלב, ישראל ממצרי�
ולחמור עושי� מצות פטר חמור , נותני� רק נבלה

 .מפני שהחמור נת! כת% ?ומכבדי� אותו בפרסו� גדול
ל אי� "פירוש שהוא טרח ברכוש גדול כמו שאמרו חז

, חמורי� 90ל  עני שבישראל שלא לקח משא של 
י "מצוה הבאה עאנו מזה הבדל גדול בי� רואי� 

  .בנקל הטירחה למצוה שבא
� "åá ìëàé àì øëð ïá ìë çñôä ú÷åç úàæ"  
הוא רע בעיני יהודי משומד . רעבגימטרייא  270= נכר
  .ה ולכ! אסור לו לאכול מקורב! הפסח"הקב
� "êìð åðéð÷æáå åðéøòðá ...ä âç éë' åðì"  

, ביד ע� המבוגרי� כאשר בני הנוער הולכי� וצועדי� יד
  ) ישמח משה( ."חג"בפני עצמה לקבוע  טובה  הרי זו סיבה

� "ä úà ãåáòð äî òãð àì åðçðàå' äîù åðàåá ãò"  
עד בואנו " שלנו 'אי� אנחנו יודעי� מהו ערכה של עבודת ה

ואז נראה את גודל העבודה  עד שנגיע לעול� הבא � "שמה
  ) ר מגור"האדמו(  .השלנו בקיו� התורה והמצוות כא� בעול� הז

� "êìð åðð÷æáå åðéøòðá"  
 כלב= מי ומי (? פרעה שאל מי ומי ההולכי�: בעל הטורי�

פרעה שאל הרי כולכ� תמותו במדבר ראו ) ב� נו� ויהושע
ע ב� נו� אז לא� את� כי רעה נגד פניכ� חו+ מכלב ויהוש

   !?הרי א$ אחד מכ� לא ישרוד? ממהרי�
 .ו נל  בבנינו ובבנותנובנערנו ובזקננ :זהו שענה לו משה

הנערי�  .שנה 20�60הגזרה היא רק על האנשי� בני 
  ...והזקני� אינ� בעונש לכ! כולנו יוצאי�

  ה"עתש'ה שבט 'ד ד"בס 
  16:47 �הדלקת נרות                
  17:38 � שבת  צאת ה              
  18:12  �     רבנו ת�                

  "החיי� אור"פי הלוח המדוייק של ל
 

  

 

 
 

 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר  עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054,7743834   " אברה� יגל"ארגו!  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :øùà øáãä"  
  )'ירמיה מו(               

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

, ק0י0תֵר מ4ִַה 2ֶהָעֵגֶל ר0צֶה לִינ
ה תֵר מ8ֶ2ִֶה ר0צֶ י0 =ה6ַָרָה ר0צָה לְהֵינִיק 

  .חֲבֵר0 ר0צֶה לְהַעֲנִיק ל0 א0תָ:, לְק9ֵַל ט0בָה
 Bְ  נAִָב ִ@פְנֵי, ק&רֶה ֶ?7&רֶה מִַ<יעַ לִַ=ָ;ה לְל7ֵַד :דוגמה

 הַַ;לְמִידִי� אֵינָ� מְעDנְיָנִי� ְ@ִ?עCר �?וקֶת ְ?בCרָה 
  .הFַָרָה ר&צָה לְהֵינִיק, ה לִינוקי&תֵר מ7ִַה Eֶהָעֵגֶל ר&צֶ . נ&סָ$
Fָרָה ר&צָה , י&תֵר מ7ִַה Eֶהָעֵגֶל ר&צֶה לִינֹק :מקור

 )ניבונכו�(                ].'עC7ַד א, Fְסָחִי� Hַ$ קיב[לְהָנִיק 

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת$

"מועד,אוהל"בבית הכנסת   

 

  

øåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòú  ה בכולל  "תתקיי� אי"íéîçø úøàôú"    ליד הרבנות" (אוהב שלו�"כ "בביה (  
  .אמירת תהילי� � 09:00. ארוחת בוקר � 08:30. שחרית � 07:00)   למניינ� 27�01�15. (ה"שבט תשע' ז שלישיביו� 

 גדולהתיקו! ה ועריכת ערבית � 17:20. תקיעת שופרות � 17:00.   המש  תהילי�. סעודת מצווה. מנחה�13:10 
  . המשתת% בתענית נמחלי� לו עוונותיו 054,8490959: 'בטל לברכהשמות   . לזיווג הגו! ולזרע בר קיימא



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054,7743834"    אברה� יגל"ארגו!   י"ל ע"יו

  ל"ז רבקה תב לאה נאמ!
  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי

  ל"ז אסתר תב ורדה שירה גבאי
  שתחיהאורלי  בת ל"ז שולמית, שלי

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז לאה בת מוחטר� קמרי
  ל"ז רחל בת מסעודה ביטו!

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא!
  ל"ז מו'ג ב� יוס% חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי
  ל"זוגוהר רחמי�  ב� דוד טוטיא!
  ל"ז זליכה ב� דהז, שלמה כה!

  ל"ז פריחה תב זוהרה אלביליה

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  
  

 ?�כיצד לבסס חברות תקינה בי! הורי� לילדי

החברות הזאת לא מקשה . י� נעימי� לשני הצדדי�היחס
מאלצת א$ צד להתנהג  לא, לא על הילד ולא על ההורי�

בצורה לא טבעית או לסבול אי נעימות מחשש לפגיעה 
ההורי� משתדלי� להבי� את הרגשות . חברות ביחסי

. רגשותיה� א  ג� לא מסתירי� את, והרצונות של הילד
ההורי� פתוחי� . היחסי� במשפחה פתוחי� וכני�

ממנו את האירועי�  לא מסתירי�, לתקשורת ע� הילד
שיח פתוח ג� � החשובי� למשפחה ומנהלי� ע� הילד דו

 .לו בנושאי� החשובי�

ההורי� מעבירי� לילד את הערכי� והנורמות המקובלות 
ההורי� מציבי�  .ה�במשפחה ומתעקשי� על עמידה ב

ה� מסבירי� מה הניע אות� לאסור על . ילדי� גבולותל
א  ההחלטה , לכפות דברי� אחרי� דברי� מסוימי� או

הסופית הא� מותר או אסור לעשות דבר זה או אחר 
בי� א� הילד הסכי� ע� ההסבר , בידי ההורי� נשארת

א� הילד פוחד ג�  .ובי� א� ההסבר לא סיפק אותו
ע אל תנסו לשכנ, יואל תשללו את רגשות, מהמורה שלו

קוד� . א ב� אד� מצוי�ות הילד שבפועל המורה שלו הא
  .ולרגשות של תקלו על הילד ותנו לגיטימציה, כל

  כל הישועות והברכות
 éàñåî ìçøì ת"בת ביבי מנב  

  .לסעודה הרביעית בלויי! השתרמ
ל "זצ עובדיה יוס%זכות מר� 
 הוהצלחת הלרפואת, התג� בעד

בכל מילי דמיטב   תברתו
לטובה  הליב משאלותכל ויתגשמו 

  .ילדיה ומשפחתה וברכה והצלחה לכל
  ל"ב� זליכה ז שבתאינ "ולהבדיל לע

  ל"בת ביבי ז שרה נסימינ "ולע

äìãáää úëøáå úåëîä úùìùäìãáää úëøáå úåëîä úùìùäìãáää úëøáå úåëîä úùìùäìãáää úëøáå úåëîä úùìù        
א הייתה צריכה למעשה פרשת @ֹ � "החודש הזה לכ�"

י בתחילת חומש "כפי שאומר רש. להתחיל את התורה
החודש הזה "לא היה לו לפתוח את התורה מ: "דברי�
   ...שהיא מצווה ראשונה" לכ�

! כל מצווה שציווה משה היא התורה :כלל יש בידנו
" תורה ציווה לנו משה מורשה קהילת יעקב"שנאמר 

  .)י משה"ג� ברית וגיד הנשה חזרה התורה וציוותה ע(
ארבה לא היה בשבת וג� חוש  : מפרש אוזניי� לתורה

שלשת המכות הללו ה� כנגד  וכ�י� ימ 6היה רק 
  :שת ההבדלות שאנו אומרי� בכל מוצאי שבתושל

מכת ארבה שלא הייתה  �  המבדיל בי! קודש לחול
  .בשבת

ולכל בני ישראל היה אור "מכת חוש   � בי! אור לחוש 
  ."במושבות�

  .רק למצריי� �מכת בכורות  � ובי! ישראל לעמי�
 כש� �" ותכימי צאת  מאר+ מצרי� אראנו נפלא"

י בחיפזו� אחר מהפ  "שבפרשת השבוע יוצאי� בנ
כ  הגאולה העתידה תבוא מתו  מהפ  , שקרה במצרי�
  )מתו  שיחה של הרב ברו  רוזנבלו�( ...ובחיפזו� גדול

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הירי� מ ב�משה נאמ! 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"היאיר! ב� חי ) בני(בנהור 

  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי
  ו"הי פרידהב� חי כה!זדה , יצחק

  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�
  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ת"מנבמרי�  תבגולש! באבאי 
   ו"היאנט  �ב איל! רפאל פר@
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב מיכל בת עה באבאינֹ
   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו

   ת"מנב מרסל בת ה בלקרלא
   ת"מנב ציפורה בתאיילה גואטה 

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו! לציו!את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  20:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס  ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

   ברכה והצלחה
éãéåã éáéáå ìàåîùì  

ני� רבות שיזכו לש 
 וטובות ויתברכו
  , ברפואה שלימה
. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל 
משאלות ליב� 
 לטובה ובכל מילי
 .דמיטב לכל ילדיה�

�
שי

לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

רפואה שלימה 
éáøá íééç  

  ו "הי דוריס ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  
  החסד  לאשה האצילה בעלת

ת "בת צילה מנב לאה פלד
שתזכה לרפואה שלימה 

הצלחה   .פרנסה טובה ושפע
  וזיווג הגו� לבנותיה 

. בת לאה ואוריתבת לאה  טלי
  זכות השיעור מוקדש 

  נ בעלה הכשר והענו  "לע
ל "ב� ליאו� ופאולה זיצחק 
  .פקידת שנתו ראשו�ביו� 

  

 רפואה שלימה

âøîìéàñåî úéì  
 ת"מנבשמחה בת 
ה ישלח מזור "הקב

 ב אבריה"ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

 רפואה שלימה

éøàì éáéá äøùì  
   ת"מנברבקה בת 
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה 
  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  

  נ הענו והישר"לע
  רפאל מוסאי

  ל"ב� שמעו� ז  
  שלישיהאזכרה ביו� 

ערבית ושיעור  19:30
  מרתק בבית הכנסת

   ."מרדכי הצדיק" 
  

עליה לבית העלמי� 
  שבט ' ח רביעיביו� 
   16:00 � בשעה  

 

  ידידנו הנכבדי�לברכות מאליפות 
 éàñåî äæéìòå éìàéàñåî äæéìòå éìàéàñåî äæéìòå éìàéàñåî äæéìòå éìà    ו"הי   

שזכות המצווה והסיוע לזיכוי 
תעמוד לה� ולמשפחת�  ,הרבי�

 בריאות, תבר  בשפע קודשלה
 ילדיה�לוהצלחה  ופרנסה טובה

  .ויתגשמו כל משאלות ליב�
   ת"בת סרוור מנב שרהלרפואת 
  ת"מנבבת נרגיס  אסתרולרפואת 

  ל"ב� שמעו� ז רפאלנ "ולהבדיל לע

  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

  ו"הי éñåøñ íéøîå åøúé 'ר
  ו"הי éòøã ãðìåéå éãâ 'ר

 úøùåà ע� á÷òé-ìàøùéלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי  את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ! בענבי הגפ! דבר נאה ומתקבל"
  

    

  הצנועה והענוהנ "לע
  ל"בת שמואל ז ביבי דוידי
  . שבט' חנפטרה 

 �יבית העלמב יו� רביעי 15:30
 "אוהל מועד"מנחה וברכות ב

  הצנועה והענוהנ "לע
  פור, מרי� יצחק

  ל"ז שמואלבת 
  . שבט' דנפטרה 

  .השבת פקידת שנתה
  

  הצנועה והענוהנ "לע
  לאה כובשי

  ל"בת נדרה ז
  . שבט' נפטרה ה

 יו� ראשו! פקידת שנתה

 

   הישר והענונ "על
  ל"ז יצחק פלד

  ל"ז ליאו! ופאולה �ב
  שבט ' הנפטר  
  פקידת שנתו ראשו!יו� 

  בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
  בכל יו� חמישי

  23:30ה בשע
ãåñéä ïå÷éú íéé÷úî  

  א"י הב� איש חי זיע"עפ
  במרכז ברסלב במקלט

  יבנה 1החבצלת ' ברח
  אית�: פרטי� 

052,6498161  
  להשתת%טובה סגולה 

            ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

      áéðé úéåøå éàáàáו "הי

.  úååöîì י"נ  השילֹ בהגיע
יהי רצו� שיעלה במעלות 

שיתבר  . והיראההתורה 
בגשמיות ויצליח  ברוחניות

כיו ומעשיו דרבלימודיו ובכל 
ולמעשי� טובי�  ויזכה לחופה

  נחת ובריאות, וברכה והצלחה
 ו"הי לבאבאי וגולש! באבאי

  ו"הי לאריה ודניאלה קאפחו

  ברכה והצלחה 
éãéåã ïøåîì   

åéãéåã ìèéìì   
  ת"מנב גילה תנוב

 לזיווג הגו!שתזכנה 
משורש נשמת! 

רפואה   .הטהורה
  ופרנסה טובה 

  ובכל מילי דמיטב 
  והצלחהוברכה 

 דוידי ליעקב וגילה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
úéîìåòä øåáéã úéðòúúéîìåòä øåáéã úéðòúúéîìåòä øåáéã úéðòúúéîìåòä øåáéã úéðòú  

לטת שאד� מקבל שתיקה מוחתענית דיבור זוהי  :הקדמה 
חזרה בתשובה , כחלק מתהלי  של כפרה, על עצמו מרצו�

מי שמקבל על עצמו תענית . או עקירת לשו� הרע ורכילות
לומד , )מבוקר עד ערב(יושב בדר  כלל יו� של� , דיבור

מונע האד� מעצמו  י כ "ע. קורא פרקי תהלי�ו ומתפלל
, תואת השימוש באמצעי התקשורת העיקרי שבינו ובי� זול

  . שיש בה� רכילות ולשו� הרע, הוא ג� נמנע משיחות חולי�ו
נהגו לקיי� תענית דיבור בימי הצו� שנקבעו בחודשי�  .א

אלו ימי� מיוחדי�  ,�"תקופת השובבי � טבת ושבט 
  ".קדוש ייאמר לו"לתשובה ולקדושה ומי שנוהג כ  

  .צרי  לקבל קוד� התענית את התעניתבתענית דיבור לא  .ב
ג זה התפשט על ידי רבי יצחק אלפייה בעל קונטרס מנה .ג

וכ� בסו$ ספר , היחיאלי וש� מפורטות כמה הנהגות
  .שלוש פעמי� ספר תהילי�תהילי� איש מצליח כגו� לסיי� 

עיקר הוא שמירת הלשו� והימנעות מלשו� הרע ה .ד
וכ� . א  לא דברי� אסורי�, כ� לדבר. ודיבורי� אסורי�

, ותו צרי  האד� ליסר את עצמוועד יו� מ: "א"כתב הגר
וזוהי , כי א� ברס� פיו ובתאוותיו, ולא בתענית וסיגופי�

' כי נר מצוה'וזה כל פרי העול� הבא כמו שכתוב , התשובה
וזהו יותר ). משלי ו כג(' ודר  חיי� תוכחות מוסר'אבל ', וגו

מי 'ואמר הכתוב . 'מכל התעניתי� וסיגופי� שבעול� וכו
ובזה , )תהילי� לד יג(' וגו' והב ימי�האיש החפ+ חיי� א

שומר 'כמו שכתוב , וניצל משאול תחתית, יכופר לו כל עוו�
חיי� ומות , ')משלי כא כג(' פיו ולשונו שומר מצרות נפשו

אוי למי שממית עצמו בשביל , )משלי יח כא(' ביד לשו�
  ).עלי� לתרופה" (ומה יתרו� לבעל הלשו�, דיבור אחד

דיבור בתור הדרכת מעבר כדי  יש מקו� לתענית .ה
� "כדברי הרמב, ועלבו�, להתרחק מלשו� הרע ורכילות

יש ליל  באופ� זמני , הידועי� שכדי להתרפא ממידה רעה
  ).שמונה פרקי� ב. הלכות דעות א(לקיצוניות ההפוכה 

וראיתי כתוב בספר אחד : "כותב בעל משנה ברורה .ו
בל תענית מ� טוב יותר שיק, שכשאד� רוצה להתנדב תענית

הדיבור ממה שיקבל עליו מ� האכילה כי ממנו לא יהיה לו 
ע "שו" (נזק לא בגופו ולא בנשמתו ולא ייחלש על ידי זה

  ).שער התבונה פרק ב, וכ� בשמירת הלשו� )ח תקעא"או
, כל זה בלי לפגוע בסביבהיהיה בתענית דיבור ובתנאי ש .ז

כל אד� ובכלל ל, או בילדיו שרוצי� לדבר אתו, באשתו
  . ויותר חשוב לדבר דברי חסד מאשר לשתוק. שזקוק לו

האומנ� אל� צדק תדברו� "אמרו רבותינו על הפסוק  .ח
מה אומנותו " �) תהילי� נח ב" (מישרי� תשפטו בני אד�

יכול א$ לדברי . ישי� עצמו כאיל�, של אד� בעול� הזה
הרי ). חולי� פט א" (צדק תדברו�: תלמוד לומר? תורה

חכמה , "אומנות"ראויה אינה גורפת אלא היא  שאלמות
. מתי לשתוק ומתי לדבר, רגישות רבה, מיומנות רבה, רבה

  . כ� לדבר �דברי תורה ודברי צדק 
לעול� ירבה אד� : "�"כותב רבנו הגדול הרמב .ט

בשתיקה ולא ידבר אלא או בדבר חכמה או בדברי� שצרי  
שלא שח , דושתלמיד רבנו הק, אמרו על רב. לה� לחיי גופו

ואפילו . וזו היא שיחת רוב כל אד�, שיחה בטלה כל ימיו
ועל זה ציוו חכמי� . בצרכי הגו$ לא ירבה אד� דברי�

לא מצאתי : ואמרו. כל המרבה דברי� מביא חטא: ואמרו
  ).הלכות דעות ב ד" (לגו$ טוב אלא שתיקה

לעודדו , לפעמי� יש ג� צור  לדבר אל חברו דברי חסד .י
  .לעיתי� עושי� חסד בכ  שמקשיבי� לו. לשמחוולחזקו ו
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôàá  

 'ויאמר ה" .פרשת בא יש בה רמז לכיבוד אב וא�
כי אני " .אבאותיות  ..."באאל משה לאמר 

 .א�ת "ר=תהאא� מכי א�  .כבדאותיות  "תיכבדה
באו  אתהתיבות , אומר בגמרא שמעו� העמסוני

פעמי� כיבוד אב וא�  .באת "ר=כורבח אלרבות 
ז ורמ .ומתעייפי� בטיפול� לצערנו ,�קשה לילדי

  ...כבדות, עייפותלשו�  תשיאותיות  שתי, בפרשה
 מכות האחרונות שה� שלשגימטריא  באהפשט 

וידוע שלושה לוקי�  .ומרי�אשיבה חלי ב=ב.ח.א
וכיסה את "לשו� יחיד  "ויעל הארבה" ...בלשו� הרע
מתחיל לדבר ע�  .כ  זה בכח הדיבור, "עי� האר+

עד שמגיע הלשו� הרע  השני והשלישייחיד ובא 
דהיינו , הבארזה אותיות  ארבה� ישראל לע .לכול�
וכ  ג� בקדושה שככל שמתפללי�  .מיי� חיי� באר

 ...ולומדי� תורה כ  מפזרי� ענני� של קדושה
עד מתי יהיה זה לנו  ויאמרו עבדי פרעה אליו"

ידעו  ."שלח את האנשי� ויעבדו את הש�, למוקש
לכ� , הו כח התפילה של ע� ישראלמ עבדי פרעה

דהיינו תפילת  לחש=שלח, שקול�="למוקש"אמרו 
והעתירו להש�  ...ועתה שא נא" .שמונה עשרה

יסר ו, "ויסר מעליי רק את המוות הזה אלוקיכ�
ועדיי� לא שילח  .נכנס בו מוראת "ר=תאק רעליי מ

 .כחשאותיות  ש חֹלכ� באה מכת , את ע� ישראל
ועדיי� לא  ו א$ על פי שסובלי�ממשי  להכחיש לעמ

ש  אפלה ויהי חֹ" .מבי� פרעה שיש בעל הבית לעול�
י שבמכת "אומר רש .צל�ת "ס="�מצרי @אר לבכ
ש  היו מסתובבי� בכל אר+ מצרי� ומצלמי� חֹ

וכשהיו  היכ� כספ� והיכ� זהב� והיכ� כליה�
ואומר אי� לי זהב כס$  חש =כחששואלי� מצרי 

במקו� פלוני ראינו  :ראלהיו אומרי� יש, וכלי�
 ."וברכוש גדול ייצאו"כדי לקיי� בה� , רכוש רב

 .כי היה בכור, מכת בכורות האחרונה פחד פרעהב
לכ� קרא למשה , "מת ש� אשר אי� אי� בית כי"

ידוע  .ואמר לה� קומו צאו מתו  עמי ולאהרו�
נגעי� באי� על קירות ביתו , שאד� מדבר לשו� הרע

יש  .גדיו ולאחר מכ� על גופוולאחר מכ� על ב קוד�
, ארבה בחו+ .דמיו� בשלושת המכות האחרונות

דהיינו  .ובכורות בו עצמו ש  בתו  הבית ובקירותחֹ
ולבני ישראל " אפילו בחש  אסור לדבר לשו� הרע

  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(      ."היה אור במושבות�

"""" úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä    íéàôøîäíéàôøîäíéàôøîäíéàôøîä""""        
  המאכלי� שהכי גרוע לאכול לפני השינה

, כל המשקאות המוגזי�:  מוגזי� משקאות .א
. נחשבי� חומציי� ביותר, מקולה ועד לסודה

רמת החומציות הממוצעת של משקאות תוססי� 
. יותר מרמת החומציות של מי� 10,000היא פי 

משקאות מוגזי� מכילי� כמויות אסטרונומיות 
של סוכר ושל ממתיקי� מלאכותיי� כדי לאז� 

התוצאה של שתיית משקאות . את החומציות הזו
מוגזי� לפני השינה היא עלייה בלח+ הקיבתי 

  .יקיבת�והתרופפות הסוגר הוושטי
שוקולד ה� ב המרכיב העיקרי : שוקולד. ב

הגבוהה פוגעת תכולת השומ� . שומ� וסוכר, קקאו
וכ  , בכיוו+ התקי� של סוגר הוושט התחתו�

  .יגורמת להחזר קיבת
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  השבת שחרקה
כאשר , בכלל. זו היתה אמורה להיות שבת נפלאה

האוהבות זו , נפגשות מספר משפחות הקשורות זו לזו
הקור�  הרי שהאור, מלאכית�באווירה שבתית, את זו

, הזמירות. מפניה� של האורחי� נשגב הוא ועליו�
ההילה , צחוק� של הזאטוטי�, חידושי התורה

והקס� השבתי העוט$ את כול� , הבוקעת מ� הנרות
� חלקנו ע� ברו  ששֹ .באדרת קורנת של אחוות אחי�

  .שומרי שבת
ה� . י ה� מארחי� למופתלִ דַ גְ הזוג אבריימי וציפורה מִ 
, מי� הכי דקי� של אורחיה�יודעי� לפרוט על הני
לב מירבית א$ פע� לא על �ולהעניק לה� תשומת

מנווט את , לוליי��אבריימי כמו טייס. חשבו� של האחר
הוא . שולח� השבת של אורחיו במיומנות מירבית

הפיוטי� , החידושי�, מעביר את שרביט דברי התורה
תו  שליטה , ישיבה�מזאטוט לב�, מאורח למשנהו
הכי , � כ  שכל אחד הרגיש הכי חשובמרתקת ביושבי

, בבחינת כל מה שטרח בעל הבית, הכי מוצלח, אהוב
  .בשבילי טרח

היא , ששת ילדיה�לציפורה וא�  ,רעייתו של אבריימי
� של אהבה יאשה המעניקה מעומקי טוהר לבה חופני

   .ועצות טובות לחברותיה
עוד אי  , הו, הו. חרקה, אבל השבת המדוברת שלנו

שבת שפערה פצע עמוק . ט עד שפ  ד�כמע, חרקה
, שלא תטעו, לא חלילה. בלבה של אורחת חשובה

ללמדנו . ממש בלי כוונה, הדברי� נעשו מבלי שי� לב
שפגיעה אנושה ביציר נברא היא לא פחות עגומה 

כשהיא נעשית מבלי לתת דעת על כל מילה , ואיומה
אוי  ,אוי המילי� המילי�. ומשפט שמוציאי� מ� הפה

  ...י� סכיני�סכינ
 בנושאשיח ארבע הנשי� סביב שולח� השבת נסוב 

עצות  ילִ דַ גְ מִ ' פה וש� השמיעה גב. גידול הילדי�
בי� לבי� שוחחו על החרדה מ� . חינוכיות מנסיונה

, למה להרחיב. על הטיפול בעוללי� בני יומ�, הלידות
בפרט , יש לכל אחת, בשיחה כזו באווירת שבת קסומה

סל של , צאצא נוס$ לעול� זו שבקרוב עומדת להביא
  .רעיונות ונסיונות לשת$ בה� את חברותיה, חוויות

רק שלוש נשי� . טעות. שיח של ארבע נשי�? מה אמרנו
היא רק . מיכל ב� סימו� שתקה, הרביעית. שוחחו

והביטה בעי� רוויית קינאה נשית בחברותיה , הקשיבה
. שעוללי� וילדי� נטפלו אליה� מעת לעת, הטובות

. לא חילחלו אליה, הענשה, נו יהח, ות ההזנהרעיונ
שני�  12מזה . ה�ר�ק�כי מיכל ב� סימו� ע? מדוע

ה ומבקשי� "שבעלה הרב רחמי� והיא מעתירי� לקב
  .א  עדיי� הבשורה מתעכבת, ברכות מגדולי הדור

הסעודה הראשונה של ליל שבת היתה קשה עליה 
ג� בסעודה השניה נסובה השיחה שוב אודות  .מנשוא

הילדי� והמעקב הרפואי אחר , עולמ� של התינוקות
מיכל . כא� היא כבר קרסה .'וכו' התקדמות הריו� וכו

וכבלועי קורח ג� היא , רצתה שהאדמה תפער את פיה
א  א$ אחת לא הבחינה במבוכה ובשברו� . תיעל�
הנשמה שלה התרסקה כמו חלו� זכוכית דקיק . לבה

חברותיה לא  אבל את רעש הרסיסי�, שיידו עליו אב�
  .ה� היו עסוקות בשלה�, שמעו

, היא פשוט חשה. לסעודה השלישית היא לא הגיעה
יצטרכו לאסו$ , שא� תשב ותשמע את אותה שיחה

  .אותה רסיס אחרי רסיס כלקוט ביצי� עזובות
בעלה . בלט �בסעודה השלישית  �חסרונה של מיכל 

  ג� הוא לא ידע מדוע אשתו. הרב רחמי� היה נבו 
  

. י החלה לחשודמגדל' המארחת גב. הסעודה נעדרת מ�
שמא , קצת מאוחר מדי... החיישני� שלה התעוררו

  ???נפגעה האורחת
א  . מיד אחרי ההבדלה היא התקשרה לידידתה מיכל

ורק אחרי , היא לא פסקה מלחייג. זו התחמקה מלענות
  .הנה לפניכ� המונולוג המצמרר. מיכל ענתה ,חצות

אני יושבת ביניכ� ומה שאני , תביני אותי ציפורה"
אני . מוצצי�, תינוקות, חינו , הריו�, מעת זה ילדי�שו

. ג� אני רוצה לחבוק ב�. אני מקנאה, לא מלא 
זו , את בשרי וכתשו את נשמתי השיחות שלכ� פצעו

את אשה . איומה ונוראה, היתה שבת שחורה בשבילי
 בהרצאות של  בפני נשי� דיברת לא פע� שאי�, חכמה

? שכחת... ויל בבית התלבֶ מזכירי� את המילה חֶ 
, מיד אחרי הסעודה השניה יצאתי החוצה, שתדעי ל 

הלכתי את הדר  הארוכה לביתי . בעלי נשאר איתכ�
: אמרתי לו. ה"דיברתי כל הדר  ע� הקב. בוכה ובוכה

להרגיש  ג� אני רוצה. אני מקנאה בה�, אבא שבשמי�
, אני בוכה ומקנאה, האמ� לי ריבונו של עול�. כבר אמא
ולא לילדיה� כל , י מתחננת לפני  שלא יאונה לה�אבל אנ

זו קינאת . זו לא קינאה של עי� הרע, חס ושלו�. רע
להעניש  �בדמעות שלי  �אבא  �אל תשתמש . סופרי�

ה� , אבל לא מרוע, ה� אמנ� היו חסרות רגישות. אות�
  ."אני מכירה אות�, נשי� טובות

את . יפזמרגלית פר' אחר כ  הלכתי לידידה טובה שלי גב"
והיא מעידה על עצמה , �50 היא בת קרוב ל. מכירה אותה

השיחה ע� מרגלית . ג� היא עקרה ,שאפסו סיכוייה ללדת
אילמלא מילות . היתה עבורי כמי� צונני� לנפש עייפה

  . "כעת לא הייתי מסוגלת לשוחח אית , הניחומי� שלה
אבל , אנחנו עקרות, אמרה לי מרגלית, תשמעי מיכל"

, דעי ל . ולכל הנלווה אליה, עקרות הזואנחנו בחרנו ב
ניצבנו בפני בית די� של , בטר� ירדה נשמתינו לעול� הזה

שהתיקו� שלנו , והסבירו לנו בצורה נהירה וברורה, מעלה
לסבול . הוא לסבול שני� רבות של עקרות, בעול� העשייה

. להרטיב כריות בלילה מבכי אי� סופי, עקיצות, עלבונות
ולהקשיב לעולמ� , � ע� חברותלשבת בשיחות סלו
, אבל עלינו נגזר לא להיות אמהות, המורכב של אמהות

וזה הדבר הכי טוב . ואנחנו בחרנו בכ  מרצוננו הטוב
ואבינו שבשמי� יודע וא$ הראה לנו ש� , ומושל� עבורנו
כי רק כ  נרוויח את השכר המגיע לנו , בגנזי מרומי�

יש נשי� שבאות , יתרה על זאת. ונתק� את הטעו� תיקו�
ה� מקדישות עצמ� לקרב . לעול� בשביל תכלית אחרת

. פני��להשפיע חסדי� והארת, להכנסת אורחי�, רחוקות
ילדי�  30יש ל  , לב�הנה את מיכל גננת רגישה וטובת

ת צדיקי� שאת מעטירה עליה� ח� ואהבת אלוקי� והלכו
תאמיני שיש בכוח  לסבול ולספוג , תתחזקי. כיבוד הורי�

בהחלט , ויתירה על זאת. הנסיו� הקשה והמר הזהאת 
ותוכיחי , ואפילו בשמחה, יתכ� שא� תעמדי בו באהבה

תזכי למתנת פרי , ה שקיבלת את הגזירה בהשלמה"לקב
, פריפז' החייתה אותי גב, במילי� חמות אלה. הבט�

. הנשימה אותי ועוררה בי תעצומות נפש לשוחח אית 
  ...".תכוונתילא ה, סליחה. סליחה ושבוע טוב

, ציפורה מגדלי נפרדה בחמימות מידידתה מיכל' הגב
ומול הנר הדולק . ופנתה להדליק נר של מוצאי שבת

קיבלתי כרגע את המוסר הכי , ריבונו של עול�: "לחשה
. מבלי משי�, הייתי שותפה לשפיכות דמי�. נוקב בחיי

לטובת , את תשובתי, את אנחתי, אנא קבל את שברו� לבי
, אנא. שתזכה לזרע של קיימא של מיכל בת רחלפקידתה 

  ".בהתרגשות נהא התחניה, "זכה אותה בב� זכר השנה
  ".אמ�: "כאומרת בהתרגשותושלהבת הנר ריצדה 

לאחר וילדה ב�  ...נפקדהומיכל ... חודשי� 9לא עברו 
  ")העתונאי"קובי לוי (                              .יהציפישני� של 


