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  751'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

    .רביעיה ביו� "יחול בע שבטח "ר .מברכי�השבת @ 
  לששו� ולשמחה , ה לטובה ולברכה"יחדשהו  הקב     
  לפרנסה טובה , לבשורות טובות ישועות ונחמות     
  .אמ�, ו ולכל ישראלבריאות איתנה ואושר אמיתי לנ     
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àøàå  
 éðééðòî äùøôä :  

  . ישראלני במשה מביא את בשורת הגאולה ל �
  . משה ואהרו� בבית פרעה �
  .שבע מכות על פרעה ועמו �
  . מכת כיני� .ג      .מכת צפרדע .ב    .מכת ד�.  א     
  . מכת שחי� .ו        .מכת דבר . ה   .מכת ערוב . ד     
  .מכת ברד . ז     
  .י"פרעה עדיי� מכביד ליבו ומסרב להוציא את בנ �
� "íëúà éúàöåäå ...öäåíëúà éúì" )ו' ו'(  

' אמר ר? מני� לארבע כוסות בפסח: ירושלמי פסחי�
, וגאלתי, והצלתי, והוצאתי: כנגד ארבע גאולות: יוחנ�

? והבאתיולמה לא תיקנו כוס חמישית כנגד . ולקחתי
שהרי גלינו , לא נתקיימה בשלמותהכי הבטחה זו 

שאנו , לזכר דבר זה תיקנו כוסו של אליהו. מארצנו
  )תורה תמימה(     .ואז תהיה הגאולה שלימה, בואומקווי� ל

� "õøàä ìà íëúà éúàáäå" )ד"י' ו(  
תורה ואר" ישראל ): 'ה(ל במסכת ברכות "אמרו חז

אחרי שהתייסרו בני ישראל בשעבוד . נקנות בייסורי�
נעשו ראויי� לקבל את התורה ולהיכנס לאר$ , מצרי�
זה  � "ולקחתי אתכ� לי לע�": זהו שנאמר. ישראל

זו כניסה  ,"והבאתי אתכ� אל האר$" .מת� תורה
  )תורת משה(                                            .לאר" ישראל

� " óñåéå úåìå÷äå ãøáäå øèîä ìãç éë äòøô àøéå
àåèçì" )ד"ל' ט(  
ורב מהיות קולות ' העתירו אל ה": פרעה ביקש. תמוה

אלא פרעה  ?מדוע שוב חזר בוא� כ� . "אלוקי� וברד
.קוד� הקולות ואחר כ# הברדאמר שיתפללו שיחדלו 

ה להכביד ליבו וחדל המטר והברד "א% רצה הקב
וכיוו� שראה פרעה כי . הברד קוד� לקולות. והקולות

חדל הברד קוד� הקולות ולא נעשה בדיוק כפי שסיכמו 
  )ל"הרב עובדיה זצ(                        .ויוס$ לחטואלכ�  �

� "åðú úôåî íëì"  
אלא אלו שעושי� כישו& ה� עושי� , לכ�מה הפירוש 

, כי ה� יודעי� שהוא שקר, לא לעצמ�אבל  לזולתרק 
עשו מופת שזה , מופת" לכ�"וזה שאמר פרעה תנו 

  .ג� לכ� מופתיהיה 
� "íéøöî õøà úà ñëúå òãøôöä ìòúå" )ב' ח'(  

כי ה� יודעי� להבחי� מתי , צפרדעי�למה נקראו 
צפראמתי  יודעי� = צפר דעהה שתי מילי� וז, בוקר

  .דהיינו בוקר
  

� "íòä úà çìù ïàî "  
 מדוע ,אחד מהמקובלי� מהדור הקוד� עשה שאלת חלו�

בגלל שלא " שלח את הע� מא�"ענו לו  ?נגאלי�אנו לא 
  .אותיות אמ�" מא�"ש ,כראוי אמ�אומרי� 

� " íéøöî øùà ìàøùé éðá ú÷àð úà éúòîù éðà íâå
íúà íéãáòî" )ה,ו(  

מתו# ' וד את הלעול� יש לעב �? מה היתה עיקר הצעקה
ואול� במצרי� היה פרעה הגור� , רצו� טוב ומתו# שמחה

: ועל זה הצטערו ביותר... ' העיקרי שהניע� לעבודת ה
" את נאקת בני ישראל אשר מצרי� מעבידי� אות�"

. המצרי� ה� המעבידי� אות�נאקת� היתה על אשר 
  )משה מקוברי�' ר ר"אדמו( .'וה� אלו המניעי� אות� לעבודת ה

  

� èáù ùãåçì úåàøôøô  
יש כל שבועיי� שבתקופה הזו הרבי אמר לתלמידיו 

, ח אדר"ר, ו בשבט"ט, ח שבט"ר :בע� ישראל שמחה
, ד אייר פסח שני"י, ח אייר"ר, פסח, ח ניס�"ר, פורי�

' שה .חג השבועות, ח סיו�"ר, ג בעומר"ח אייר ל"י
  . יעזור לנו שיהיה כל השנה שמח

  .הר�טרכ� במר� שת "ר שבט �
  .ובות'טשורות 'בנשמע 'שת "עוד ר �
  .יו כושל'שבט'ואי� ב, ועוד רמז לטובה �

  

עד אז  .ו בשבט הוא חצות הלילה של השנה"ט �
בשבט ואיל% נחלש החור&  ו"החור& מתעצ� ומט

  .ומתחילה צמיחה מחודשת בטבע ובאד�
נקודת האור מפציעה : בחיינו רואי� מכא� יסוד גדול

  .יאו של החוש#דווקא בש
זמ� , חור& זה זמ� החשכה. ר$חֹאותיות  ח"רפ: רמזי�

בשבט זהו זמ�  ו"בט. להעלות הניצוצות, העבודה
לאחר הבירור של הניצוצות נולד  .הפריחה

 .ח"רפאותיות =פרח

  ה"עתש'ה טבת 'כו ד"בס 
  16:40 �הדלקת נרות                
  17:32 � שבת  צאת ה              
  18:04  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל
 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר# עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                                     .     אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054.7743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :øîà äë"  
  )'יחזקאל כח(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

8ת8 ה89ֵַא רָחַב מ7ְִדֵי לְכ6ַ =5ִקְצַר ה3ְַרִיעָה 
רְצ>עָה . א= יְרִיעָה . פ>ר8ת א8 ִ;זְמַ� קָצָרְ;מִִ:י� סְ 

  .הִ@ָ:י�8 ֶ	ל קְלָ$ לִכְתִיבָ . ב, אֲר<7ָה ֶ	ל =רִיג א8 ע8ר
  

ת הַַ;ר הִסְִ:יר לְא9רְחָיו 8ִי לֹא י5כַל לְפָרֵט אֶ  :דוגמה
זְמַ� וְכִי ִ?קְצַר הְַ<רִיעָה מְִ=הָכִיל ִ: , 8ָל מַהַלְכֵי הִַ>לְחָמָה

  .8ֹה קָצָר 8ָל %ְ8ָ הַרְֵ:ה ְ@רָטִי�
  

]. Cְמ9ת כו א[וְאֶת הִַ>�8ָCְ ַ?עAֲֶה עAֶֶר יְרִיע9ת  :מקור
מHֶַכֶת [אֵי� @9תְחִי� ִ:ירִיעָה ָ@ח9ת מGְִלCָ9ה Fִַ@י� 

 )כו�ניבונ(                                               ]. ס9פְרִי� ב ז

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת&

"מועד.אוהל"בבית הכנסת   

 

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054.7743834"    גלאברה� י"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז רבקה תב לאה נאמ�
  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי

  ל"ז אסתר תב ורדה שירה גבאי
  שתחיהאורלי  בת ל"ז שולמית. שלי

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז לאה בת מוחטר� קמרי
  ל"ז רחל בת מסעודה ביטו�

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא�
  ל"ז מו'ג ב� יוס$ חיי� גאלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"זוגוהר רחמי�  ב� וטיא�דוד ט
  ל"ז זליכה ב� זדה. שלמה כה�

  ל"ז פריחה תב זוהרה אלביליה

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  

: ל"נוב זצלרבי צבי אלימל% מדי, "בני יששכר"כתב בספר 
ו בשבט על אתרוג "מה שקיבלנו מרבותינו להתפלל בט"

 יתבר% בעת המצטר% למצוה' שיזמי� ה, יפה ומהודר, כשר
  .ומקשרי� תפילה זו ג� לחינו%

על חינו% הילדי� ושימת לב תפלל טוב להח שבט "רכ� בלו
  .לגידול� מההתחלה

כ% יֵצא ילד בריא . צרי% לגדל את הילד בהתא� לעניינו
 �ילד מישראל בהתא� לעניינו כ, קוד� כל. ולא מעוק�

, על ערכיה �התורה , ככלל. ובזה יש מכנה משות& רחב
היא המזו� הטבעי לאד�  � תכניה , מצוותיה, מידותיה

  .מישראל משחר ילדותו
כללו של . בתקווה, בתפילה, ההתגדלות היא בהשקיה

, יש ג� מקו� לערוגה, אכ�. עיקרה בריבוי חיוב, דבר
באופ�  �התרגלות , צרי% תיחו�. שמסביב לע$" צלחת"ה

על , בשיתו& הסברה לפעמי�; בגבולות �לא אגרסיבי 
ה� ג� בוני� כח של איפוק כשה� , מלבד עצמ�. מטרת�

  .במידת� הנכונה
היא לא . 'לה, כמוב�, כל ומעל הכל התפילה היאולפני ה

ההשתדלות שלנו היא בטיפוחו הסבלני . לח$ על הילד
 . המחנ%, המכבד והאוהב, והמתמיד

  כל הישועות והברכות
 äãåäéìéøáö äôéå ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
ל "זצ עובדיה יוס$זכות מר� 
 לרפואת� והצלחת�, תג� בעד�

יתברכו בכל מילי דמיטב ו
 ליב� משאלותכל ויתגשמו 

לאור%  פרנסה טובה ,אושרמתו% 
  .טובות ונעימות שני�וימי� 
  .בנות יפה לריעות ולהדר וזיווג הגו�

 èáù ùãåç èáù ùãåç èáù ùãåç èáù ùãåç - - - -    äòãåúä øôñäòãåúä øôñäòãåúä øôñäòãåúä øôñ        
במניי� החודשי� שמתחיל  עשר.האחדחודש שבט הוא 

י� נִ כשאנו מוני� Cָ , ואילו בספירה הרגילה .מניס�
שבו , חמישי לתשריהרי הוא  �בתו% השנה  וחודשי�
� החודש האחד ובמקרא הוא נקרא תמיד. השנה מתחילה

" עשר חודש� יבעשת ויהי בארבעי� שנה: "ככתוב, עשר
על , "מכה"מלשו� " סבטו" � מקור הש� בבלי ). דברי� א(

יש הטועני� כי ש� החודש הוא . ש� הרוחות הנושבות בו
המסמל את פריחת האילנות בחודש , "ענ& זמורה"מלשו� 

סמל לבורות המי�  �מזלו של החודש הוא דלי . הזה
כדי , המלאי� והדליי� שבה� היו שואבי� את המי�

  .ת העצי� ואת הנטיעותלהשקות א
éááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñ"""" í í í í : : : :        

לא להסיח דעתו מ�  .ב .הסתכל באותיות ספר תורהל .א
לכוו�  .ד .להקפיד לבר% ברכת המזו� בכוונה .ג .התפילי�

לזכות להיות מעשרה  .ה .הכוהני� בברכות השחר ובברכת
לא  .ז .להיזהר בנטילת ידיי� .ו .הראשוני� בבית הכנסת

לא להפסיק בי� מי�  .ח. דברי� בטלי� בבית הכנסתלדבר 
לאכול שיירי הלח� של  .ט. אחרוני� לבי� ברכת המזו�

  .קודשלטרוח בעצמו בהכנות לשבת  .י. המוציא
        .להשתדל להזיע בהכנות מצוה .יא

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�אמ� משה נ
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי

  ו"הי פרידהב� חי כה�זדה . יצחק
  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�
  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ו"היאנט  �ב איל� רפאל פר"
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב מיכל בת עה באבאינֹ
   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו
   ת"מנב מרסל בת לאה בלקר

   ת"מנב ציפורה בתאיילה גואטה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

  שיעור התורה הגדול בתבל
  "ìâé íäøáà"  ארגו�

  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי
   הראשו� לציו�שיעורו של את 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  20:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס# ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

   ברכה והצלחה
éðåøäà úðòå ãåãì  

שיזכו לשני� רבות  
 וטובות ויתברכו
  , ברפואה שלימה

. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל 

משאלות ליב� 
 לטובה ובכל מילי
 .דמיטב לכל ילדיה�

�
שי
לנ
ד 
וח
מי
 �
קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

רפואה שלימה 
  לאברה� צנעני 

   ו"הי שרהב� 
 אריקה ב�לאוהד 

  למשה יחיא
  לאהב� לאריאל 

 �לאיתנ רושיחז
 והראשו� ויזכ

  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  
        בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 

   ח"ביבנה גמ נפתח
  ל"זòèéåâ ) רחמי�( éîø ש"ע

ציוד רפואי ומוצרי תינוקות 
  .למשפחות נזקקות ע� ילדי�

נית� להשיג מכשירי אדי� 
  , משאבות חלב, אינהלציה
  .מוצצי� ועוד, בקבוקי�

 050.2624643 אפרי�
 )16:00כל יו� משעה (

  

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
áééìî äìèñå éðáì   

 ïáä-ìàéøàלהולדת 
ר שיעלה במעלות "יה

התורה והיראה ויצליח 
, בכל דרכיו ומעשיו

שיתבר% בכל מילי 
דמיטב ברוחניות 

ורפואה , ובגשמיות
  ת"בת חנה מנב לסטלה

  

רפואה שלימה 
éîìòåî äãåäéì  

   ו"היהר� 'ג ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 
  לשני� רבות 
  .טובות ונעימות

  

  במלאת השלושי�
  לפטירת הענו והצנוע

éëãøî  éáå÷òé  
  ל"ז ציפורהב� 

  12:00 �בשבת משמרה ב
 טבת' כזביו� ראשו� 

  תתקיי� אזכרה
 עליה לבית העלמי�� 15:30
  , דברי תורה, מנחה� 16:15

  ערבית וסעודת מצוה 
   סתבבית הכנ

  ."עזרא הסופר"

  ברכה והצלחה
  לעמר� וריטה מלכה
על הסיוע לזיכוי 

שיתברכו . הרבי�
ברפואה שלימה 

ובפרנסה טובה ובכל 
מילי דמיטב ברוחניות 

 לרפואת. ובגשמיות
ב�  ליר�והצלחת 

ריטה שיזכה לזיווג 
  .והגו� משורש נשמת

  

  היקרה אלביליה למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

משתת& בצערכ� במות 
 הצנועה הצדקת

äøäåæ  )זרי(  äéìéáìà  
  

  ל"ז פריחה תב
  טבת' שנפטרה השבוע יז

 .נשגר תנחומינו למשפחה
הרופא לשבורי לב ינח� 

  אתכ� בתו% שאר
  אבלי ציו� וירושלי�

  .ולא תוסיפו לדאבה עוד

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו 

éìàøùé äøåàéìå äùî ו"הי  
é äðàéãå á÷òéíå-áåè ו"הי  

  ת"מנב תרצה ע� ìàéçöלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי% את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

    

נ הצנועה והענוה   "לע
  ל"ז רבקה עמרני

  ל"ז ראוב� וזליכהבת 
  שבט ' ב הנפטר 
  הפקידת שנת חמישייו� 

נ הצנועה והענוה   "לע
  ל"ז מועלמי הר�'ג

  ל"זאלעזר ומסעודה בת 
  שבט ' ג הנפטר 
  הפקידת שנת שישייו� 

  נ "לע
  ל"ז עמר� וחיי� כה�

  השבוע פקידת שנת�
ר שימליצו טוב "יה 

  ת�בעד כל משפח

   הישר והענונ "לע
  ל"ז אפרי� עמרני

  ל"זרבקה ששו� ו �ב
  שבט ' בנפטר  
  פקידת שנתו חמישייו� 

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
ïäë ïøéùå ãåãì ו "הי

  ת "מנב  úáä  להולדת
נו ר שתגדל כאימות"יה

הקדושות שרה רבקה רחל 
תזכו לחופתה , ולאה

  . ותצליח בכל דרכיה
   וברכה והצלחה

   ת"מנבלציפורה כשר 
  ו"הי לחיי� ושושנה כה�

  שירוו נחת מיוצאי חלציה�
  

  היקרה זדה.כה� למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

משתת& בצערכ� במות 
 הצנועה הצדקת

éøæ   )זרב�(  ïäë -äãæ  
  

  ל"ז רחל תב
  טבת' שנפטרה השבוע יז

 .נשגר תנחומינו למשפחה
הרופא לשבורי לב ינח� 

  אתכ� בתו% שאר
  אבלי ציו� וירושלי�

  .ולא תוסיפו לדאבה עוד



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
úôä úòéöá éðéãúôä úòéöá éðéãúôä úòéöá éðéãúôä úòéöá éðéã        )%המש(  

  

יש אומרי� שא� , בשבת ויו� טוב שיש מצוה לאכול .בי
הוי , הפסיק בי� הברכה לטעימה ואמר שיתנו אוכל לבהמה

ט אי� איסור לאכול קוד� שית� ''אחר דבשבת ויו. הפסק
ובדיעבד אי� צרי% לחזור , ויש חולקי�. לבהמתו אוכל

  ]. קטו' ילקוט יוס& דיני ברכות עמו. [ולבר%
או באופ� שמותר , כגו� ביישובי ספר(המגדל כלב בביתו  .גי

צרי% להזהר לכתחלה שלא , וכדומה, או חתול, )לגדל כלב
שג� בבהמה וחיה , לאכול קוד� שית� בפניה� אוכל

דיני ' חלק ג, ילקוט יוס&. [חלהטמאי� יש להזהר בזה לכת
  ]. ברכת המזו� וברכות עמוד קטז

הוא , כל האיסור לאכול קוד� שית� מאכל לבהמתו .יד
, אבל בבהמה של אחרי� הנמצאת בחצרו, בבהמה שלו

מותר לאכול קוד� שית� לפניה , ואי� מוטל עליו להאכילה
  ]. עמוד שנב' הליכות עול� חלק א. [מאכל

א� אפשר לו לאכול עוד , ביר% המוציא שכח ואכל ולא .טו
וא� סיי� סעודתו ואי . טוב שיבר% ויאכל, מעט מהפת

לא יבר% המוציא אחר , אפשר לו לאכול עוד מהפת
אינו , וא� הוא מסופק א� ביר% המוציא או לא. האכילה

כשיש לו [ומותר לו לאכול לכתחלה בלי ברכה . חוזר ומבר%
רכה מאחר ויצא ידי וא� אפשר ישמע הב]. ספק א� ביר%

  ]. קיח' הלכות ברכות עמ, י''ילקו. [חובתו
, או שהכל, מי שטעה וביר% על הלח� בורא פרי האדמה .טז

ולא תיק� תו% כדי דיבור לומר המוציא , או בורא מיני מזונות
שלא יצא ] ג מהלכות ברכות''פ[א ''דעת הריטב, לח� מ� האר$

. י בנוסח הברכהאחר שחכמי� הפקיעו ש� של פר, ידי חובתו
דסו& סו& החטי� יצאו , ויש אומרי� שיצא ידי חובתו

אול� לכולי עלמא א� ביר% על . ולא שיקר בברכתו, מהאדמה
. וחייב לחזור ולבר%, לא יצא ידי חובה, הלח� בורא פרי הע$

. יצא, והוא הדי� בעוגה שא� ביר% עליה בורא פרי האדמה
' ג הל''ח, י''ילקו. [וא� ביר% על היי� בורא פרי הע$ יצא

  ]. ברכות עמוד קיט
א� במקו� ברכת המוציא אמר ברי% רחמנא מלכא   .יז

ובמקו� שיש ספק או מחלוקת . יצא, מאריה דהאי פיתא
, אי� לבר% אפילו בלשו� תרגו�, בפוסקי� א� לבר% או לא

שג� בזה יש חשש ', כגו� ברי% רחמנא מלכא דעלמא וכו
. ברכה בלבו ודיואלא יהרהר ה ,איסור ברכה לבטלה

והנוהגי� לתרג� בליל פסח את ברכת אשר גאלנו בלשו� 
, אי� למחות ביד� בחזקה, אחר שאמרוה בלשו� הקודש, ערבי

ז ''ג דיני ברהמ''ח, ילקוט יוס&. [שיש לה� על מה שיסמוכו
  ]. קכא' וברכות עמ

ואי� המסובי� רשאי� לטעו� , הבוצע יטע� ראשו� .יח
וא� כל אחד אוכל מככרו ואי� . מהלח� עד שיטעו� הבוצע

. רשאי� לטעו� קוד�, כול� זקוקי� לככר שביד הבוצע
וכל , ככרות' ובשבת וביו� טוב נוהגי� שבעל הבית בוצע על ב

והמבר% יכוי� . ח לח� משנה''בני הבית יוצאי� בברכתו י
וא� רוצי� לטעו� . ח''וג� ה� יכוונו לצאת י, ח''להוציא� י

רי% שיהיה לפני המסובי� לח� משנה צ, קוד� שיטע� הבוצע
ואז יהיו רשאי� לטעו� קוד� , חו$ ממה שלפני הבוצע

  ]. ז וברכות עמוד קכב''ג דיני ברהמ''ח, ילקוט יוס&. [הבוצע
שאי� נותני� ביד אלא , אי� נותני� לאחרי� הלח� ביד .יט

והוא הדי� בזה ג� לבניו . לח� לפניה�ואלא יניח על הש. לאבל
י דיני חינו% ''ילקו. [� ליקח הלח� שלפניה�הקטני� היכולי
, ולא יבצע פרוסה קטנה מאד להמוציא]. קט� עמוד קלד

שלא ייראה , וכ� לא יבצע פרוסה גדולה מדי, עי��שנראה כצר
א% בשבת יכול לבצוע פרוסה שתספיק לו לכל . כרעבת�
  ]. ז וברכות עמוד קכב''ג דיני ברהמ''ח, ילקוט יוס&. [הסעודה
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 çë øåáéãä-  úùøôàøàå  

 הוא אחד מהמכמני� של התורה הקדושה
ידוע ? "לכח הדיבור"מה קשור  ".רמז"

 השומע, המדבר .נפגעי� 3, עכשמדברי� לשו� הר
בזה שאמר הש� יתבר%  .וזה שמדברי� עליו

אז  "כח הדיבור" למשה שע� ישראל ישמרו את
של  "כח הדיבור"ידוע מהו  .יזכו לגאולה ממצרי�

 מעיד הכתוב .המצרי� בכח הטומאה שיש בה�
ניקח  .והאותות והמופתי� שלה� על החרטומי�

א� חלילה ידבר לשו� , כל יהודילוה וגזירה ש
נות� כח לסיטרא אחרא , ב"רכילות וכיוצ, הרע

י זהו "לפי רש ?נבחר תני� מדוע .רחמנא ליצל�
ת הנחש בצד דהיינו א� תשתמשו באומנו. נחש

בכח "ומשתמשי�  ג� בכ% אנו עומדי�, הטומאה
בא  .לצד הקדושה בתפילות ובברכות, "הדיבור
זה כבר  ."ת�ויבלע מטה אהרו� את מטֹ"הפסוק 

 .דע מה תשיב לאפיקורוס, נאמר בפרקי אבות
השב תשיב לו בצד , כאשר משתמש בצד הטומאה

כי זה לעומת זה עשה , פחד ללא, הקדושה
 ,דיבורלא מבי�  שר יצר הרעכא .האלוהי�
 .דווקא במי�ה "הקבוהתחיל  .למכותעוברי� 
המצרי� לא  .מי� זה התורה הקדושהעבורנו 

נפגע לה� במי� שלה� שזה אלוהי�  .הבינו זאת
 ישנו רמז גדול ?ולמה בד� ולא בדבר אחר .שלה�

כאשר  והיא ס� חיי� תורהזה  מי� .לע� ישראל
אבל  .יצר�ולפי הוראות  משתמשי� בה נכו�

אזי , חלילה א� משתמש בה קרדו� לחפור בו
כאשר מלבי�  .ופה נכנס הד� נהפכת לס� המוות

נכנס היאור  כא� .נקרא שופ% דמי� פניו של אד�
כאשר כועס אד� נדמה  .רומז לאלוהיו של פרעה

זה הקורע " נאמר בגמרא .כעובד עבודה זרה
מסתלקת ממנו , "ומשבר כלי� בגדיו בחמתו

 נשמה של רשע הודית ובמקומה נכנסתהנשמה הי
כי בכעסו  .עונשו גדולו וכ% עובד להרבה אלוהות

 על כל אחת מאלו .הלבי� פני�ו קילל, שיקר, ניבל
� ושנאמר כל מיני גהנ .יש את המדור שלה

� והמצרי� מקבלי� על כל מכה גהנ .שולטי� בו
אזי , ע� ישראל ע� כל זאת שמר על יהדותו .אחר
ויגאל בעתיד בעזרת  בהווה גואל ,בעבר נגאל
  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(                             .הש�

"""" úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä    íéàôøîäíéàôøîäíéàôøîäíéàôøîä""""        
 )המש#( מהגו$טיפי� לניקוי רעלי� 

 3ובמש% , יו� אחד אחת לשבוע �צו� מיצי�  .א
או סת� , כשהעונה מתחלפת ימי� רצופי�

אחרי צו� של . להתחיל את הבוקר ע� מי$ ירקות
, ובזהירות אכול לאט לאטימי� חשוב לחזור ל 3

עדי& להתייע$ באיש מקצוע לפני  �  ובכל מקרה
בחור& אפשר להחלי& את יו�  .תחילת הצו�

, הצו� באכילת קווקר ואורז מלא במש% היו�
  .ובערב לאכול את המרק של צו� המיצי�

סיבי� ע� סיבי� דייסת קווקר או גרנולה או  .ב
  .)למשל, פריכיות(אורז מלא 

ולכ� , י� ירוקי� מכילי� כלורופילירקות עלי .ג
  .ג� ה� מומלצי� ביותר



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 .מבירא עמיקתא לאיגרא רמה

שהיה  על בחור חוזר בתשובהמעשה מופלא שסופר 
הקשר ב� בני הזוג . שנה ולא זכה בילדי� 11נשוי 

חסיה� היו מושתתי� על כבוד י. היה כזוג יוני�
שהיה למודל הערצה אצל הרבה , והערכה הדדי

מעול� לא ראו אות� קרוביה� שפניה� . זוגות
, הגבר מעול� לא הרי� קול בבית. חמוצות וזועפות

, ולא מעט בזכות האשה שא& היא עשתה רצו� בעלה
בית� היה . ונמנעה מלקדוח לו בראשו כמו קונגו

ואהבת� הלכה , � הדדיי�מקור לחיוכי� ופרגוני
  .והתחזקה עד למאוד

ה� לא . חלל גדול מילא את בית�, אול� ע� כל זאת
  .ולא היו לה� ילדי�, זכו לזרע של קיימא

לאחר עשר שני� של טיפולי פוריות קשי� א% ללא 
לפרק … לא קלה החליט הזוג החלטה, כל תוצאה

וכל אחד מבני הזוג יל% לדרכו וינשא , את הק�
, כל אחד מה� יבנה לכשעצמו בדר% זו וליוא, לאחר

  .ויביא ילדי� לעול�
  .והזוג אכ� התגרש

צילצל הטלפו� בביתו של , לאחר שבוע מ� הגירושי�
חמותו (, ועל הקו הייתה אמה של גרושתו, הבחור
כבר שבועיי� , ובישרה לו שאשתו לשעבר) לשעבר
להחזיר את ? מה היינו מציעי� לבחור, נו! בהריו�
אול� בני הזוג לא היו צריכי� אותנו ! ?נכו�, גרושתו

אלא שהבעיה , שכ� דבר זה ברור מאליו, לש� כ%
וכידוע לכה� אסור לשאת , שהבחור היה כה�, היתה

ע "כמובא בשו. (ואפילו את גרושתו שלו, גרושה
  )ע סימ� ו"אבה

הבחור ואשתו ! עולמ� של בני הזוג חש% בעד�
ות שעות על בכו כל אחד בביתו כמו תינוק, לשעבר

ולא , ובלילות הכריות ספגו י� של דמעות, גבי שעות
ולא , אול� ה� היו גבורי� אמיתיי�. נרדמו בלילות

כדי , העזו אפילו להתראות ולדבר אחד ע� השני
  .שלא יבואו לידי מכשול חלילה

הרגישו בני הזוג כי המצב בלתי , לאחר זמ� מה
ל עד שהחליט הבע, ה� הלכו ודעכו נפשית. נסבל

כי המצב , לגשת לשאול בעצת גדולי� מה לעשות
  .נורא ואי אפשר להמשי% לחיות כ%

והדמעות , א"שליט הבחור ניגש אל הרב קנייבסקי
ובקושי רב הצליח לספר לרב את כל , חנקו את גרונו

, ובכה יחד איתו, הרב שמע את הסיפור… הסיפור
כי ג� הרב לא יכול , שאי� לו פתרו� בשבילו: ואמר לו

אול� הוא יע$ לו ללכת . ציווי בתורההיה להפר 
ואולי משמיי�  שהוא זק� הדור ל"זצאלישיב  לרב

  .ירחמו ויסייעו לו בעצה טובה
, והל% לרב אלישיב, הבחור האומלל עשה כדבר הרב

וג� לו סיפר את , הוא הגיע אל הרב התיישב לצדו
כל אותו זמ� . הסיפור בקול חנוק ועיניי� דומעות

ולאחר שסיי� הבחור , בקשב רב הרב הקשיב לבחור
וחשב כמה , ישב הרב כשהוא שותק, את סיפורו

לאחר דקות ארוכות הרב אמר לבחור . דקות
  …אבל עצה יש לו', שפיתרו� אי� לו נגד גזרת ה

הרב הציע : העצה היחידה היא תפילה? ומהי העצה
לכותל שריד בית מקדשנו אשר מעול�  לבחור שיל%

 ה בכי תמרורי� ויתחנ�ויבכ, לא זזה שכינה מש�
  .ו מ� העוול הנוראי שאירע לושיושיע', ויבקש מה

  

. הבחור אכ� נסע לכותל המערבי בשארית כוחותיו
  הוא נצמד לאבני� הקדושות והבכי , וכשהגיע לכותל

שני� הוא לא זכר . והדמעות זרמו כמי�, פר$ מאליו
שפתיו כל . עצמו בוכה כפי שבכה באותו רגעאת 

, והמילי� יצאו מ� הלב, למלו רחשי תפילההזמ� מ
זה לא , ג� בכותל המערבי. היישר למלכו של עול�

אבל , שגרתי לראות גבר בוכה ומתייפח כתינוק
  .הביאו אותו למצב איו� שכזה, נסיבות המקרה

ניגש אד� אל , לאחר דקות ארוכות מאוד של בכיות
ושאל אותו א� הוא צרי% , דפק לו על הגב, חורהב

אול� לא הצליח , הבחור הסתובב לקראתו… עזרה
  ומאיד% הוא ג� לא רצה לערב אותו, להירגע מהבכי

לא יצליח , הוא סבר שאד� אנונימי כי, במקרה שלו
שכ� א� הרבני� לא . לעזור במקרה הקשה שלו

ל� או! ?מה הוא כבר יכול לעשות, הצליחו לעזור לו
 לאחר שהאיש הפציר בו לספר לו את מועקותיו בכדי

את הטרגדיה שנחתה   הוא ניאות לספר לו, לעזור לו
 ואכ� לאותו אד� לא היה פיתרו�. עליו ועל אשתו

אני רואה שהכאב של% : "אבל הוא אמר לו, מעשי
א� יש ל% , מכדי שאד� אחד יוכל לשאת אותו גדול

  !?"%ובר עליאולי תשת& אות� במה שע, הורי�
אמר לי להגיע   א� הרב אלישיב: הבחור חשב לעצמו

, ובכותל האד� הזה אומר לי לשת& את הורי, לכותל
והחליט שלא סת� ! ?מי יודע אולי תצמח מזה ישועה

הוא חונ% שאי� , שהרי כאד� מאמי�! הוא פגש בו
וג� " רק�' ה: "שכ� מקרה ה� אותיות! מקרה בעול�

ט באותו רגע לקחת את דברי והחלי. 'רק מה"אותיות 
  .ולשת& את הוריו בבעייתו, אותו אד� ברצינות

הבחור היה יתו� . אבל עכשיו נוצרה בעייה חדשה
. בחו$ לאר$ בבית חולי� גריאטרי ואביו שהה, מאמו

והרופאי� אמרו , ונודע לו כי הוא במצב קשה מאוד
והוא לא ידע א� יש טע� ללכת לאביו , שימיו ספורי�

, ל לבית החולי�"לבסו& הוא טס לחו. ייתובקשר לבע
אול� ש� הרופאי� לא נתנו לו להיכנס בגלל מצבו 

וכמעט שהוא לא   ,שכ� רוב היו� אביו היה יש�, הקשה
אול� . כ% שאי� טע� להיכנס אליו, היה מתעורר

, התעקש להיכנס אל אביו, הבחור שהגיע מרחוק
, וכשראו הרופאי� שהוא לא מוכ� לוותר ואי� ברירה

כשנכנס הבחור לחדרו של אביו . הכניסוהו פנימה
  .הוא החל לבכות ג� על מצבו של אביו, וראהו יש�

הב� . וראה את בנו לידו, לפתע התעורר אביו מהבכי
. וסיפר לאביו כל מה שקרה, ניצל את ההזדמנות

כששמע האב את סיפורו של הב� שאינו יכול להתחת� 
הוא החל לבכות אביו ג� . ע� גרושתו בגלל שהוא כה�

לא   הב� המופתע"! לא"וסימ� בידו לבנו את הסימ� 
… והאב סיפר לו אבל בקושי שהוא בעצ�, הבי�

נהרגו , של הבחור ושאביו ואמו האמיתיי� !!!מאומ$
והוא נמסר , היה תינוק  קשה כשבחור בתאונת דרכי�

  .לדודיו שהחליטו לאמ$ אותו
היה אבי% האמיתי לא : ולסיו� אמר לבחור המופתע

ואנו הדודי� המאמצי� לא היה לנו אומ$ !!! בכלל כה�
סו& טוב . ולכ� החלטנו לשתוק, לספר ל% שאתה מאומ$

ונכו� , ונשא את גרושתו, הבחור חזר לאר$! הכל טוב
  ! להיו� יש לה� ב� ובת

אמונת חכמי� ואמונה בבורא עול� מפיחה תקווה 
והיא זו "! אי� יאוש בעול� כלל: "באד� ומורה לו

  "!לאיגרא רמה, מבירא עמיקתא"עלתה אות� שה
  )בעילו� ש�למערכת נשלח (                                        


