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  750'  עלו� מס � הרֶ ְ עֶ  	מֵ חֲ שנה 
  

  ."�"שובבי"השבת תחילת פרשיות  @
  א"זיע יעקב אביחצירא' ור �"הרמבביו� ראשו� פטירת  @

  זיווג ,פרנסה, ברכה, רפואהנית� להקדיש העלו� ל @ 
   . בדיל לעילוי נשמת יקיריכ�ולה ,ק"זש, הצלחה      

        

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô úåîù  
 éðééðòî äùøôä :  

  .שיעבוד מצרי� וגזרות פרעה  �
  . ההולדת משה ולקיחתו לבית פרע  �
  . ונישואיו לציפורה משה במדיי�  �
  . מתגלה למשה בסנה 'ה  �
   אל 'משה נשלח למצרי� למסור את דבר ה  �
  .פרעה להוציא את בני ישראל ממצרי�      
� "ìàøùé éðá úåîù äìàå"  

רגו� תאחד וקרא מני� שסדר הומד לשר אאד� ות "ר
  .עול�ל ותרוכאבות רני� שחיה ישיר י עי�נקול ב

  ). בעל הטורי� מובא בחומשי� ישני�(                              
� "åä÷éðúå ãìéä äùàä ç÷úå"  

כי , ג� מאמו יוכבדמשה לא רצה לאכול בתחילה 
א" , וסגר את פיו בכחהמצריות ניסו להכריחו לאכול 

בכל זאת נשארו כמה טיפות חלב מהמצריות על 
� משו, ולכ� לא רצה לאכול בתחילה מאמו, שפתיו

שמיד כשיפתח את פיו יכנסו לתוכו הטיפות של 
דהיינו  ותניקהוואמו הרגישה בזה לכ� , ותהמצרי

וזה שאמר , את שפתיו מהטיפות האלו שניקתה
  ).מפרשי�(         .את שפתיו ותנקהופירוש  "ותניקהו"

� "úåéøáòä úåãìéîì íéøöî êìî øîàéå" )ו"ט' א(  
מתרג� , בספר בראשית עברי: בכל מקו� שנאמר

) ד"בראשית י( העבריויגד לאברה� . עבראי: אונקלוס
א" מספר שמות ). א"בראשית מ( עבריוש� אתנו נער 

כמו בפסוק , יהודאי = עבריואיל" מתרג� אונקלוס 
וזה לפי המדרש בבראשית . "למילדות העבריות": זה

כל  � "יודו" אחי" היהודה את": ח על הפסוק"רבה צ
, � אד� אומר ראובני אניאי. אחי" נקראי� על שמ"

  )לשכות הסופר(              .יהודי אניאלא , שמעוני אני
� "íúåìáñá àøéå åéçà ìà àöéå" )א"י' ב(  

יש שבאי� לישראל ורואי� רק  �  "וירא בסבלות�"
ראה כשיצא אל אחיו , לא כ� משה. חטאי� ועוונות

משה לא חיפש את . את עוונותיה�ולא  את סבל�
וירא "רק אלא , לא ראה אות� כלל, חטאי ישראל

  )אהרו� רוקח' ר ר"האדמו(  . את צרות ישראל" בסבלות�
� "ö äøôö ç÷úååø"  

אלא  ?לר למ&שואלי� מאיפה ידעה צפורה לקחת צ%
2יש  צפורהשבתו" המלה , שהיא הבינה זאת משמה

85בגימטריא  פהוג� נשאר אותיות  ר$צ :תיבות
  .מילהכמספר 

� "ìåçá åäðîèéå éøöîä úà êéå ùéà ïéà éë àøéå"  
יש אומרי� במגרפה של , יש אומרי� באגרו+? במה הרגו

  )מדרש(                          .טיט ויש אומרי� בש� המפורש
בכח יש סבורי� כי עשויי� אנו לנצח את נוגשינו רק 

א" . שירי עבודהמכרק בעזרת , אחרי� סבורי�. האגרו%
בתורה ובקיו� , ה"רק בעזרת הקבכי , האמת היא

ג� האגרו+ וג� . יכולי� אנו להתגבר על אויבינו � המצוות
  )אבני אזל(        . ה"מכשירי העבודה זקוקי� לעזרת הקב

� "ìåçá åäðîèéå éøöîä úà êéå ùéà ïéà éë àøéå"  
שבעת קריאת שמע צרי" למסור , מבואר בזוהר הקדוש

ויפ� ": הרמז נמצא כא� בפסוק. 'עצמו על קידוש ה את
אותיות וכ�  ה"כישנ�  "שמע ישראל"בפסוק . "כה וכה

. ה"ה וכ"בי� כ) ע� הכולל(אותיות  ה"כ "בברו" ש�"
יראה , דהיינו בי� קריאת שמע לברו" ש� כבוד מלכותו

, כלומר, )"וירא כי אי� איש"(עצמו כאילו אינו בעול� 
  . שת שמו יתבר&שימסור עצמו על קדו

� "äéäà øùà äéäà íé÷ìà øîàéå" )ד"י' ג(  
כיוו� שמשה רבנו היה כבד פה וכבד לשו� לא היה יכול 

ובכל שמות הקודש וכינוייו , ת"דטלנלבטא אותיות 
יאמרו לי מה " :לכ� טע� משה. תמצא אותיות אלו

 ?ר לה� ש� המפורשאי" אומַ , "מה אומר אליה�, שמו
אהיה ש� . אהיה אשר אהיה :ה"על זה אמר לו הקב

  .ת"דטלנתאמר לה� שבזה אי� אותיות 
� "äéäà øùà äéäà íé÷ìà øîàéå" )ד"י' ג(  

אני אהיה עמכ� : ה למשה ל" אמור לישראל"הקבאמר 
ואני אהיה עמכ� בשעבוד מלכויות , בשעבוד זה במצרי�

)ברכות. (דיה לצרה בשעתה, ע"רבש: משה אמר. כשתהיו בגלות
� " úåòøä äîìéðúçìù äæ äîì äæä íòì" )ב"כ' ה(  

עליו לקבל על , המקבל על עצמו להיות מנהיג� של ישראל
את כל הצער והסבל המוטל עליה�  לסבול במקומ�עצמו 

כשאמר . וכ� הבי� משה, הריני כפרת כל ישראל: בבחינת
סבר וקיבל על עצמו וחשב , שיל" ויגאל את ישראל' לו ה

א"  .א רק הוא בלבדאל, שמעתה לא יסבלו ישראל עוד
התלונ� , וישראל עוד� משועבדי�, בראותו שזה לא הועיל

  )י מרוזי�"ר(     . למה הרעות לע� הזה למה זה שלחתני: ואמר

  ה"עתש'ה טבת 'יט ד"בס 
  16:34 �ת נרות הדלק               
  17:26 � שבת  צאת ה              
  17:57  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של ל
 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר& עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054,7743834   " אברה� יגל"ארגו*  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî"  :åäéîøé éøáã"  
  )'ירמיה א(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =2ְקֶצֶ% עַל 1ְנֵי מַיִ� 
  .י$תֵר7ְ  מָָ	ל לְדָבָר ֶ	אורְֶ& ח6ַָיו ה5א קָצָר

הַלְוַאי וְה8ִַלְחָמ%ת 7ֵינֵינ& לְבֵי� מְדִינ%ת עֲרָב  :דוגמה
  .פְנָה ְ>קֶצֶ+ עַל ְ:נֵי ה8ַַי9ַ�ִחְל%
ה%ֵ<עַ י [מָיִ� � ְ:נֵי�ְ>קֶצֶ+ עַל, נִדְמֶה <ומְר%� מַלְָ>= :מקור

 )ניבונכו�(                                                                   ].ז

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת+

"מועד,אוהל"בבית הכנסת   

 

  



  

  שבת  שלום  ומבורך
 éåìéòì     úîùð :         

  4  054,7743834"    אברה� יגל"ארגו*   י"ל ע"יו

  ל"ז רבקה תב לאה נאמ*
  ל"ז מורווארי תב מרי� דאודי

  ל"ז אסתר תב ורדה שירה גבאי
  שתחיהאורלי  בת ל"ז שולמית, שלי

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז לאה בת מוחטר� קמרי
  ל"ז רחל בת מסעודה ביטו*

  

  ל "זזליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא*
  ל"ז מו'ג ב� יוס% חיי� גאלי

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי
  ל"ז ציפורה ב� מרדכי יעקובי

  ל"זוגוהר רחמי�  �ב דוד טוטיא*
  ל"ז זליכה ב� זדה, שלמה כה*

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 
  

בתפילות מיוחדות על הגש� הא� נכו� לשת+ ילדי� 
: התשובה פשוטה, לכאורה? ועל יתר צרות הציבור

מדוע ! ?מדוע לא לערב אות� בענייני הציבור! ?מדוע לא
מדוע לא ! '?לא לחנ" אות� לשפו" את שיח� בפני ה

, א� כ�! ?לחנ" אות� שהכתובת היא ריבונו של עול�
  ? מה המקו� להתלבטות בנושא זה

שו+ את הילדי� לצרות לח ההתלבטות היא הא�
אי� תפילה , מעומקא דליבא אי� תפילה אלא? הקיימות

על מנת . אלא א� כ� חשי� באמת את הצור" להתפלל
צרי" המתפלל לחוש " משאוי"שהתפילה לא תהיה כ

אי� . ימלא' חסרו� גדול שאותו הוא מבקש בתפילתו שה
כל טע� לבקש מילדי� להתפלל א� אינ� יודעי� למה 

לפני התפילה צרי" להסביר לילדי� את , לכ�. ומדוע
המביאי� אותנו לקבוע תפילה , עומק הצרה ואת גודלה

. על מנת לפתוח את דלתות השמי� הנעולות, מיוחדת
יפה מאוד לחנ" את  �מחד : וכא� מקו� ההתלבטות

וכל חוויה , נפשו של הילד היא רכה .הילדי� להתפלל
ככל שהחוויה סוערת או . שהוא חווה חורתת קו בנפשו

  .כ" החריתה עמוקה יותר, מרגשת יותר
  כל הישועות והברכות  

ïåøäà äîéñå ïåùøâì ו"הי  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי*

ל "זצ עובדיה יוס%זכות מר� 
 רפואת� והצלחת�ל, תג� בעד�

 שיזכו לזרע קודש בר קיימא
יתברכו בכל מילי ובמהרה 

 משאלותכל דמיטב ויתגשמו 
 פרנסה טובה ,אושרמתו"  ליב�

  .טובות ונעימות ושני�לאור" ימי� 

éááåù"í  ú"ú  
 שלח'ב א'ב ארא'ו מות'ש ראשי תבות של שמות הפרשיות

בשנת העיבור רגילי�  .צוה'ת רומה'ת שפטי�'מ תרו'י
בשבוע כשקורי�  'קבוע תענית ואמירת סליחות ביו� הל

לפי שהשנה ארוכה ויש יותר מחצי שנה . הפרשיות האלה
ב שמתעניי� אחר "אחר סוכות לבה ב שמתעניי�"בי� בה
  ).ש"מטה משה בש� מהר' עי(הפסח 

ובשנה  �"שובבייש נוהגי� להתענות בשנה פשוטה 
ונבחרו ). ה סו+"תרפ' א סי"גמ( ת"תמעוברת מוסיפי� 

תשובה ת לפי שבה� מרומזי� "� ת"הפרשיות שובבי
 :היינו. וה� ארבע רוחות העול�, ת"צדקה ות תפילה

וסגופי� וימררו חייה�  יתבאר עניי� הגלות בפרשת שמות
וכל העבודה הקשה הזה למירוק וזיכו" והיא התשובה 

  .תהנגלי
  .יתבאר התשובה שהיא בלב של� ומדת האמת פרשת וארא
  .ניי� העבודהע פרשת בא

  .עניי� התפילה פרשת בשלח
   .מת� תורה פרשת יתרו

 .נדבת הלב בצדקה פרשת תרומה, �דיני� פרשת משפטי
בעשיית בגדי כהונה לאהר� איש חסיד וש�  תצוה פרשת

  ).ב"ו ע"ה ש"של(יתבאר גמילות חסדי� 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

 ו"הימרי�  ב�משה נאמ* 
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר* ב� חי ) ניב(בנהור 
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'שראל פרגי

  ו"הי פרידהב� חי כה*זדה , יצחק
  ו"היחאנו�  ב� הגנזרי אברה�
  ו"הי מורוורי ב� באבאי באבאי

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

  ת"נבממרי�  תבגולש* באבאי 
   ו"היאנט  �ב איל* רפאל פר;
   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי

   ת"מנב מיכל בת עה באבאינֹ
   ת"מנב חנה בת זליכה גמזו
   ת"מנב מרסל בת לאה בלקר

   ת"מנב ציפורה בתאיילה גואטה 
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

   החסיד והצנוענ "לע
  ל"ז אהרוני יעקובי

  ל"ב� דניאל ז
  טבת' נפטר יט

  בשבת פקידת שנתו

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו* לציו*את שיעורו של 

  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

  השיעור יוקר�  20:30בשעה 
  ה תתקיי� "בע .מס& ענק גבי על

  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

            לידידנולידידנולידידנולידידנו    ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

 àâøù ìçøå ãåã   
תרומת� לעלו� על 

  . לזיכוי הרבי�
, שיזכו לפרנסה טובה

  ברכה והצלחה
  . בכל משלח ידיה� 

אלות שיתגשמו כל מש
לשני�  ליב� לטובה

, רבות טובות ונעימות
. וירוו נחת מיוצאי חלציה�

            ברכה והצלחה
  ÷çöéäôéå éðåøäà 

  . על זיכוי הרבי�
שיזכו לאושר 
  , ופרנסה טובה
שיתגשמו כל 

משאלות ליב� 
  וטובות לשני� רבות
 במהרהוזיווג הגו* 
  .לבניה�והצלחה 
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   ברכה והצלחה
áééìî äæéàåìå éìàì  

שיזכו לשני� רבות  
יתברכו וטובות ו

  , ברפואה שלימה
. אושר ופרנסה טובה

שיתמלאו כל 
משאלות ליב� 

 לטובה ובכל מילי
 .דמיטב לכל ילדיה�

            ברכה והצלחה
 öìå÷ ìçøå á÷òéì' ä  

 לעלו� תרומת�על 
  . זיכוי הרבי�לו

שיזכו לאושר ופרנסה 
שיתגשמו כל , טובה

משאלות ליב� לשני� 
  .רבות טובות ונעימות

בת למור* לזיווג הגו� 
  רחל ורפואה לבנותיה�

  

  ברכה והצלחה 
éáöì דבורה� ב� קריינא 

ה לזיווג הגו* שיזכ
   .משורש נשמתו

והצלחה  ורפואה שלימה
àðééø÷ì-äøåáã   

  ת "בת לאה מנב
 ופרנסה טובה וברכה

øðáàì  ב� צבי  
  .נחתו שיזכו לשפע

            ברכה והצלחה
  øúñàå íéîçøì

éðøîò ו"הי  
  . רבי�על זיכוי ה

שיזכו לאושר 
  , ופרנסה טובה
שיתגשמו כל 

משאלות ליב� 
  לשני� רבות

  .טובות ונעימות 

   הישר והענונ "לע
  ל"זשלו� עובדיה 

  ל"זכמיסה  �ב
  ס"טבת תש' כגנפטר  

  י פקידת שנתורביעיו� 

 בבית משפחת המנוח
  ל"ז מרדכי יעקובי

האמוראי� ' ברח
 משמרה מתמתקיי

  12:00בשבת בשעה 
שיעור ותהילי� 

  13:30י� בשעה לנש
וכ� תפילת ערבית 

  .במוצאי שבת
  כל הציבור מוזמ*

  

  היקרה זדה,כה* למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

משתת+ בצערכ� במות 
  והענו הישר

ïäë äîìù-äãæ 
  

  ל"ז זליכהב� 
  טבת' שנפטר השבוע יא

 .נשגר תנחומינו למשפחה
הרופא לשבורי לב ינח� 

  אתכ� בתו" שאר 
  אבלי ציו� וירושלי�

  .ולא תוסיפו לדאבה עוד

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

éôñåé úðòå éîøì ו"הי  
שיעלה ר "יה  י"נ  ïáäלהולדת 

במעלות התורה והיראה 
, ומעשיו ויצליח בכל דרכיו
דמיטב  שיתבר" בכל מילי
וברכה . ברוחניות ובגשמיות

   ילשמעו* ושרה יוספ והצלחה
   ו"הי לצמח ודבורה סב*

  .שירוו נחת מיוצאי חלציה�

  שיעור מעניי� ומרתק 
  פה מפיק מרגליות מפי

ו "הי éåàâéñ ïåòîùהרב  
מתקיי� כל בוקר בכולל 

  "אור ודר&"
  

   ."עי* יעקב"שיעור ב
   09:30�10:30בשעה 

 הלכות ודברי תורה
  12:20 שעהב

  12:40 , מנחה ב
  

 רפואה שלימה

äèàåâ äìééàì  
  ועמוס ציפורה בת 
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
הראשו� ותזכה לשני� 

  .טובות ונעימות רבות
 לרפואתה א להתפללנ 
  

    

  

  היקרהשמואליא*  למשפחת
 "ìâé íäøáà"צוות העלו� 

ת משתת+ בצערכ� במו
  הצנוע והענו הבחור

 éàçåé )éáà(  
  

ïàéìàåîù  ל"ז  
  ה'ב� מרגלית שתחי

  טבת' שנפטר השבוע י
 .נשגר תנחומינו למשפחה

הרופא לשבורי לב ינח� אתכ� 
  בתו" שאר אבלי ציו� וירושלי�

  .ולא תוסיפו לדאבה עוד
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וא� הפת נחר" קצת , יבצע ממקו� שהפת נאפה יפה ביותר  .א
אלא יחתו" , לא יחתו" מהחלק השרו+, בעת האפייה מתחתיו

ילקוט . [פת נאהכדי שהברכה תהיה על , מהחלק שנאפה יפה
  ]. דיני ברכת המזו� וברכות עמוד קב' חלק ג, יוס+

ואחר סיו� הברכה יפריד , ויתחיל לבר", יחתו" מעט מהלח�  .ב
לא יחתו" כלל קוד� , א" בשבת ויו� טוב. החתיכה לגמרי מהפת

, ומכל מקו� א� שכח וחת" מעט מהפת בשבת ויו� טוב. הברכה
שכל שאוחז בפרוסה , הלא הפסיד על ידי זה מצות לח� משנ

, וא� אי� לו לח� משנה בשבת. [ושאר הככר עולה עמו הוי כשל�
  ] ש בהערה''וע. י ש� עמוד קיב''ילקו]. [יבצע על פרוסה

דלכתחלה אי� , לא יחתו" את הלח� בשעת הברכה עצמה .ג
אול� . אפילו תשמיש קל כזה, לעסוק בשו� דבר בעת שמברכי�

כמו , היא בברכות דאורייתאמעיקר ההלכה כל הקפידא בזה 
אבל בברכות דרבנ� , או בתפלת שמונה עשרה, ברכת המזו�

א" בכל זאת , מעיקר הדי� אי� איסור להתעסק בתשמיש קל
ג ''ח, ילקוט יוס+. [ראוי ונכו� להחמיר בזה ג� בברכות דרבנ�

  ]. עמוד קג בהערה
א� יש לו פת של� מצוה מ� המובחר לבצוע עליו ג� בימות   .ד

  ]. קג בהערה' י ש� עמ''ילקו. [להחו
מ� ''וית� ריוח בי� לח� לבי� '', המוציא לח� מ� הארD''יבר"   .ה

Dהאר ,''Dג ''ח, ילקוט יוס+. [יצא, וא� ביר" מוציא לח� מ� האר
  ]. ז וברכות עמוד קג''דיני ברהמ

א" בדיעבד א� ביר" על , לכתחלה יבר" במקו� הסעודה  .ו
וממשי" בסעודתו במקו� , �וטע� מהלח, הלח� במקו� אחד

ז וברכות עמוד ''ג דיני ברהמ''ח, י''ילקו. [אי� בזה קפידא, אחר
  ]. קד בהערה

ולא ידבר בי� הברכה , יאכל מיד "המוציא"אחר שביר"  .ז
, אלא א� כ� דיבר מעני� הסעודה, וא� שח יחזור לבר". לטעימה

 ,או ליפת�, כגו� א� ביקש שיביאו לו מלח כדי לטבל בו הפת
. אול� לכתחלה לא יפסיק לדבר ג� מעני� הסעודה. וכדומה

  ]. דיני ברכות עמוד קד, ילקוט יוס+[
' וטוב שית� ב, לא יתחיל לבר" קוד� שיתפוס בידיו את הלח�  .ח

ילקוט . [ונהגו לטבל הפת במלח. ידיו על הפת בשעה שמבר"
  ]. ז וברכות עמוד קו בהערה''ג דיני ברהמ''ח, יוס+

הנכו� הוא להסיר� בעת שמבר" ] כפפות[בתי ידי�  מי שיש לו .ט
, מותר לו לבצוע על הפת, אבל מי שיש לו גבס בכ+ ידו. המוציא

, ילקוט יוס+. [ואי� צרי" לית� לאחד מבני הבית שיבצע על הלח�
  ]. רעד סעי+ יד' סי, עמוד שי' שבת כר" א

ולא יפסיק אפילו בשתיקה , לאחר שביר" המוציא יאכל מיד .י
שלכתחלה אי� ראוי לשהות בכל ברכה בי� . [הברכה לטעימה בי�

שיעור כדי , אפילו בשתיקה בעלמא, ברכת המצוה לעשייתה
ולכ� מה שיש נוהגי� בשבת שאחר ]. ''שלו� עלי" רבי''אמירת 

להכינו לבציעה לכל , ברכת המוציא פורסי� בסכי� את כל הפת
� לנהוג כ� אי� נכו, ורק אחר החיתו" טועמי� מהלח�, המסובי�
. כ יחתו" לשאר המסובי�''ואח, אלא מבר" יטע� מעט, לכתחלה

  ]. קו' ז וברכות עמו''ילקוט יוס+ דיני ברהמ[
ונתכוונו לצאת ידי חובת ברכת המוציא , היו מסובי� יחד .יא

אחר '' ברו" הוא וברו" שמו''אי� לשומעי� לענות , בברכת הבוצע
ולא , עד שיטעמו מהפתוצריכי� כל השומעי� לשתוק . 'הזכרת ה

וא� הבוצע טע� . יפסיקו בשיחה בי� שמיעת הברכה לטעימה
. לא יחזרו לבר", והמסובי� דיברו בי� הטעימה לברכה, מהפת

אבל א� השומע דיבר קוד� . וטוב שיהרהרו הברכה בלב�
וא� אחד . חשיב הפסק וצרי" לחזור ולבר", שיטע� הבוצע
יצאו כול� , טע� המבר"א+ על פי שעדיי� לא , מהמסובי� אכל

וא� המבר" דיבר דברי� בטלי� מיד . ולא הוי הפסק, ידי חובת�
, וג� המסובי� עדיי� לא טעמו, קוד� שטע�, לאחר הברכה

המבר" צרי" לחזור ולבר" אחר שעשה הפסק בי� הברכה 
אלא , אבל השומעי� שלא דיברו אינ� צריכי� לבר", לטעימה

דיני , ילקוט יוס+. [צעיטעמו מהפת על סמ" ברכתו של הבו
        ).זעמוד שמ' הליכות עול� חלק א ,ז וברכות עמוד קו''ברהמ
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 çë øåáéãä-  úùøôúåîù  

נסתתמו עיניה�  ה"שנפטר יעקב אבינו עכ
תורה מה  .והחל השעבוד וליבות� של ישראל

מתי יש זמ� ללמוד שגוברי� ? תהא עליה
אלה ו"בא הפסוק ? על ע� ישראל הייסורי�

עד הש�  שובהת "ר="באי�השראל י ניבמות ש
ראיה מהפסוק  .עד דכדוכה של נפש, אלוקי"

 ...תהלי�ת "ס=�הבאי לישרא יבנ תשמו הואל
ויק� מל" חדש על מצרי� אשר לא ידע את "

רב אמר חדש ממש ושמואל אמר גזרותיו , "יוס+
 .עראפתת "ס="%יוס תא עיד אל ראש" .חדשי�

אנו  הא� נשארו צאצאי� ממצרי� שעד היו�
ידוע שבכל דור ודור עומדי� עלינו ? סובלי� מה�

פע�  .לכלותינו והקדוש ברו" הוא מצילנו מיד�
לעניות דעתי למה ק�  .זה פרעה פע� זה עראפת

דהיינו שע� ישראל מקשה  .הער%=פרעהכל דור ב
הגזירות ה� אות�  .ולא עושי� תשובה עור%

גזרות והרעיו� הוא משות+ להשמיד את ע� 
ובני ישראל פרו וישרצו וירבו " .ילהישראל חל

שאד� או קבוצה או כ .אד�="מאדויעצמו במאד 
רמז ו צריכי� להזהר מעי� הרע ,� גדלי�עַ 

ויאמר אל עמו הנה ע� רב ועצו� " מהפסוק
רצה לפגוע בה� , ראה פרעה שמתעצמי� ."ממנו

 ,רעהי� עת "ר"=נההמו עאמר אל יו" בעי� רעה
הבה " .ברכהידוע שהסמוי מ� העי� יש בו 

דהיינו נעצור את , "נתחכמה לו פ� ירבה
 יבנ �ע ההנ ?אי" .ההתרבות של ע� ישראל

 נכנסידע פרעה שכל ב�  .מילהת "ס=לישרא
וכ" נעצור את  אז נגזור על המילה, בריתל

כל הב� "מש� כנראה יצאה הגזירה  .ההתרבות
וכאשר יענו " "...הבת תחיו�כל תשליכו� ו היאורה
מפני בני  ויקצו ...וכ� יפרוDכ� ירבה אותו 
את ילדי  ויצקואלא  ויקצואל תקרי  ,"ישראל

שיש  אבל לא הבי� פרעה .ישראל במקו� לבני�
ובתו"  עול� בעל הבית והוא מסובב את הכללַ 

בברית  .גדל מושיע� של ישראל, ביתו של פרעה
 .נרמז הזמ� והמושיע של ישראל בי� הבתרי�

 .מ� השעבודז מאתיי� ועשר=רדו ."רדו שמה"
שנזכה לגאולה במהרה  .ג� המושיע משה=שמה

  .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(                   .בימינו אמ�
 

"""" úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä úåðåæîä    íéàôøîäíéàôøîäíéàôøîäíéàôøîä""""        
 בחור% מהגו%טיפי� לניקוי רעלי� 

  חו את הבוקר ע� כוס מי� ומיD מחצי פת .א
  .לימו� טרי    
  לא בבת . שתו כשני ליטרי� של מי� ביו� .ב

  .אלא לאור" כל היו�, אחת    
  אל תאכלו , כדי לא להעמיס על מערכת העיכול .ג

  .שלוש אכלו מנה קטנה מדי שעתיי� הרבה    
  : למשל. שתו לפחות פע� ביו� כוס מיD ירוק .ד

  . קייל, פטרוזיליה, מעט לימו�, פפו�מל, תפוח    
  .)על בסיס מי�(ו את המיD בבלנדר הכינ    
  .)מסוג גרנד סמית(אכלו תפוח או שניי� ביו�  .ה
  תבלו. שלבו בתפריט כמה שיותר עלי� ירוקי� .ו

  .ולימו� סחוט ט שמ� זיתסלט עלי� ירוק במע    



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 הנדר

עד לפני ארבע וחצי שני� היה אס+ בחור הישיבה 
את כיפתו הקטנה שנהג . המבריק א" בקושי נער דתי

היה שוכח פעמי� רבות כשיצא , פרלחבוש לבית הס
. ואת דפי הגמרא לא ראה מעול� בבית הוריו, מהבית

הוריו אמנ� . א" אי� לבוא אל אס+ בטענות על כ"
א" מעול� לא היה מוטיב זה , מוגדרי� כדתיי�
אביו היה נוהג ליל" מידי שבת בערב . דומיננטי בחייה�

א ואמו ל, א" מעול� לא עשה מזה עניי�, לבית הכנסת
 .כמקובל, כיסתה את ראשה בפאה או במטפחת

היה זה לאחר . עשרה חל המפנה�כשהיה אס+ ב� שבע
שארגנה קבוצה של כמה , שהשתת+ בטיול מאורג�
מחונני� שבראש� עמד רב , עשרות בני ישיבה נבוני�

סחפו את רוב  ,שבווהלהט הכביר , נאומיו. כריזמטי
זק לק גדול מהבחורי� החליטו להתחח .המשתתפי�

, אחדי�. וללכת לישיבות המיועדות לבעלי תשובה
, בחרו לפנות לישיבה גבוהה מובילה, ביניה� אס+

  .המיועדת לבחורי ישיבה רגילי� מבט� ומלידה
ונדמי� היו , הימי� והחודשי� עברו על אס+ כבחלו�
אס+ ידע כי  .בעיניו כימי� אחדי� באהבתו את התורה

חודש ניס� קרבי� ימי הפגרה של  �" בי� הזמני�"ימי 
על א+ , אס+ .אל בית הוריושב כל בחור ו והולכי�

, ידע כי בבית� מצוי מכשיר הטלוויזיה, געגועיו להוריו
  .לא הצלחהלממנו ניסה להתחמק 

לא הצליח אס+ , למרות הלוגיקה שאותה ניסח לעצמו
שהחזירו  התכניות ותמיד היו אלה, ולהתגבר על יצר

כ" כמעט נגוזו . וויזיהאותו אל הספה שמול מס" הטל
, שישה חודשי� של השקעה אינסופית בלימוד

 .והתעלות רוחנית
. אלא שהשנה תחושתו של אס+ הייתה כבדה מתמיד

חודשיי� קוד� לכ� נחגגו אירוסיו ע� בחירת לבו ברוב 
אס+ היה בחור . הכול דיברו באירוסי�. פאר והדר
לאחר ו בשוק המשודכי�" סחורה מבוקשת"שנחשב ל

בתו , )נחמי(ת שידוכי� לא ארוכה בחר אס+ בנחמה עונ
כי א� יגיע , כעת ידע אס+. של ראש כולל גדול ומוכר

ט לָ לביתו ויית� לאצבעותיו חופש בחירה על כפתורי הָ< 
. לא יוכל לשאת את פניו אל עבר ארוסתו החסודה �

אשר  ,השקד� המופלא, מה תאמר על חתנה המהולל
  .הקט� מס"המבלה שעות ארוכות אל מול 

התהיות וחיבוטי הנפש ייסרו את לילותיו של העל� 
הוא יידור : עד שלפתע נצנD רעיו� נפלא במוחו, הדואב

, הרואה סוטה בקלקולה: "שכבר אמרו חכמי�. נדר
, לא טוב מ� היי� והמס"והמכשיר , "ידיר עצמו מ� היי�

אבל , אמנ� נדר אינו עניי� פשוט. ובטח שלא מ� הסוטה
  .טי הנפש היו חזקי� מכל חששהדח+ וחיבו

פתח ו לאחר שהתייעD ע� מספר תלמידי חכמי�
, עלה בידו הנוסח הבא שעשוי היה לחייב אותו, ספרי�

� עלי מכשיר הטלוויזיה נָ ק&: אותו" לכסות"א" ג� 
של  שעות לתקופת בי� הזמני�' ג� יותר מ לראיה בו
וקרא , רש� אס+ את הנוסח על ד+ מעוטר ."חודש ניס�

 .ואב� נגולה מליבו, תו בטקס חגיגי ומצומצ�או
ואס+ ידע כי למרות איסור , ימי בי� הזמני� הגיעו

חרבו של . הרי ששלוש שעות עדיי� מותרות לו �הנדר 
והוא הרשה , הנדר התלוי לו מעל עיניו היטיב ע� ליבו

כששעו� גדול מונח , "חדשות"לעצמו להציD מידי פע� ב
, ל פי תסריט כתוב מראשאלא שכמו ע. לו כנגד עיניו

וחשש , את שלוש השעות המותרות) לדעתו(עבר אס+ 
, שכ� ירא שמי� היה, כבד החל מטפס במעלה נפשו

 ג� דמותה של נחמה. וידע את חומרתו של איסור הנדר

בחלומותיו . עלתה שוב ושוב אל מול עיניו, ארוסתו
כשנחמה לצידו וכל , ראה את עצמו עומד מתחת לחופה

טקס הקידושי� . גדולי הרבני� וראשי הישיבה מסביבו
: בריצה ילד קט� וצועק מופיע א" לפתע, עומד להתחיל

  .הוא נדר נדרי� ולא עמד בה�, אבל הוא פושע
ושח לו את סיפור , הגיע אס+ לביתו של רב השכונה

לא אוכל : "א" למרבה הפתעתו ענה לו הרב, המעשה
". אני פשוט מפחד מחומרתו הרבה. להתיר ל" נדר כזה

', גדול הדור'אני מציע שתיסע לביתו של : "הוסי+ הרב
 ".ושנשלחת על ידי, ור ש� כי יכניסו אות" דחו+אמ

המשמש (ק "המשב. נסע אס+ לגדול הדור והקיש בדלת
אס+ . ושאלו למבוקשו, של הרב עמד בפתח) בקודש
הכניסו ' ק"משב'ה. נשלח על ידי רב השכונהשמלמל 

עז להרי� את עיניו אל ה לאהוא . לחדרו של הרב
 ה בעיקרשאותה ראה עד כוהנשגבה הדמות המרוממת 

   .בתמונות רק
שמע את , את דבריו כשסיי�סיפר אס+ לרב על נדרו ו

ובכל , לא פשוט. שלש שעות טלוויזיה: "הרב אומר
אבל להתיר נדר זה לא . 'גיבורי כוח עושי דברו'זאת 

 ".אתה יודע זאת, אתה הרי בחור ישיבה. עניי� פשוט
נדר אינו ". גדול הדור"אס+ ידע בדיוק על מה מדבר 

נודר הנדר נדרש , כלומר .אלא בחרטה ופתח �טל מתב
א" על בית הדי� צרי" למצוא , להתחרט על ביצוע הנדר

נקודת חולשה שעליה לא חשב  �" פתח"איזשהו  ג�
עומד מאחורי  אס+ ג� ידע מה. הנודר בשעת הנדר

שעליו לא , כאשר מזהה הדיי� משתנה כלשהו: הלכה זו
הוא להניח כי  הרי שיכול, חשב הנודר בשעת נדירתו

וכעת  ,לא היה נודר, אילו היה מודע לזה בשעת הנדר
 .נדרו בטל ומבוטל לכתחילה, משנודע לו על כ"

 א" לא, המחשבה הזו עברה במוחו הלמדני כהר+ עי�
 ".פתח"מסוגל לספק לכבוד הרב איזשהו רעיו� ל היה

צא להתייעD ע� יואני ": הרב חש בדרמה ואמר לאס+
 ."ל" על החלטתיואודיע , בית הדי�

ואס+ שחש כי הוא שוהה בחדר כבר ימי , דקות חלפוה
משני . בית הדי�הסמו" של נקרא לחדר , די� ארוכי�

אס+ ישב . צידיו של הרב ישבו שני דייני� חמורי סבר
לא הצלחנו : "ושמע את קולו של הרב, כשגבו כפו+

אבל . להתרת נדר"' רגיל'פתח , בחור יקר, למצוא ל"
. ואירע עמנו בזה הרגע מעשה השגחה', י הנסתרות דרכ

, נדרה נדר דומה לשל", בתו של רב ידוע, חסודה נערה
והיא כולה מרטטת וממררת בבכי בבקשה שנתיר לה 

כי לו היית , הא� תוכל לומר לנו בבטחה .את נדרה
שמי� תתקשה להתמודד  יודע שג� בת ישראל יראת

 "?לא היית נודר, ע� נדר דומה
הוא אכ� לא . כי הוא חושב כ", ווהאס+ השיב בתק

תגיע בכלל , מאמי� שנערה נקיית דעת ותמת לב
 .על ביצוע נדר כזה להחלטה

הורה , "הכניסו את הכלה ע� נדר הסרטי�"
עמדה , ארוסתו של אס+, נחמה... הדלת נפתחה ו .הרב

הדממה שעמדה באוויר הזכירה את האווירה  .בפתח
י הדי� של רגעי� גדולי� המקדימי� את פסק

ואחד הדייני� שהבחי� במתח שתלוי , ההיסטוריי�
 "?יש איזושהי בעיה ע� הנדר: "שאל, היה באוויר

אי� שו�  לא", הרכי� אס+ את ראשו וענה בהיסוס
 ".??? טוב יותר' פתח'לא יכולת� למצוא לי . בעיה

  
סיפור מרגש הערות או הארות ואפילו א� יש לכ� ( 

ונשמח  העלו* י ע� מערכתליצור קשר טלפונ נא, ומעניי*
  .)לפרסמו


