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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô á÷ò 

 éðééðòîäùøôä :   
   .ברכה והצלחה כשכר טוב על שמירת התורה �
  שבירת הלוחות , דברי מוסר על מעשה העגל �
 . ותפילתו של משה      
  .הלוחות השניי� והבדלת הלויי� לשרת בקודש �
  והזכרת שבחה של , חזרה על הניסי� במדבר �
  .אר! ישראל     
  ואזהרה נוספת " קריאת שמע"פרשה שניה של  �
  .על שמירת התורה והמצוות     
� "ïåòîùú á÷ò äéäå" )ב"י' ז( 

אבל  .שמוע א�והיה : תשמעו� כמו והיה א�ולא אמר 
ויש לומר שמשה רבנו רמז לה� . וודאימשמע לשו�  והיה

� מצוות התורהשסופ� לעשות תשובה ולקיילישראל 
ועשיתי ... והסירותי את לב האב� מבשרכ�: כמו שנאמר

שכ$ עתיד להיות , וזה פירוש והיה. את אשר בחוקי תלכו
שלבסו� תשמעו$ אל המצוות ושמרת� ועשית�  ,עקב

  )אמרי נוע�(                                                          .אות�
� "ìîùå íçì åì úúì øâ áäàåä" )ח"י' ו(  

ה אוהבו "שהקב. זו תורה �לח� לתת לו : אפשר לומר
מפני שכשבא להתגייר מתחילה צרי$ . ונות� לו תורה

שמילה מכניסתו , ועוד. ללמוד תורה כדי לדעת את בוראו
תחת כנפי השכינה כמו שהשמלה מסוככת עליו וזהו 

  )בו! גלויותקי(                                           . אהבה יתירה
� "ïîù úéæ õøà"  

מפני שהזית קשה אלא  ?ולמה לא מזכיר זית בעצמ
הרב שאל לתלמידי� חידה . זית שמ$לשכחה לכ� מזכיר 

פירוש הזית  ?מה הכוונה, "האב משכיח והב$ מפקח"
  . משכיח והשמ� טוב לשכחה

� "éúéúù àì íéîå éúìëà àì íçì"  
�הא� , משה היה למעלה כמו מלא$ :המפרשי� שואלי

שהפסיד אלא משה מתלונ�  ?מלא$ צרי$ לאכול ולשתות
נטילת ידי� , בגלל ישראל מצוות שיש באכילה ושתיה

  . ברכות הנהני$ וברכת המזו$
� "éìåç ìë êîî øéñäå"...  
מי שיש לו חולה בבית יל$ אצל חכ� ל אומרי� "חז

  ". חכ�"ת "ר וליחל כמ$ מ, ויתפלל עבורו
� "äá ìë øñçú àì"  

ל אומרי� לעול� לא "חז". ואכלת ושבעת"$ ובהמש 
פירוש " לא"זה שאמר מי שאומר , יפתח אד� פה לשט�

אבל א� אתה אומר יש ל$ הכל , "כל בה" תחסר, אי� לי
  ).ב� איש חי( .                                        ואכלת ושבעתאז 

� "úëøáå úòáùå úìëàå"...  
על הפת בשעת  אצבעות 10 להניחכתוב בהלכה שצרי, 

  . מילי� של ברכת המוציא 10כנגד , ברכת המוציא
  . מילי� שבפסוק וית� ל$ 10כנגד 
  . 'ילי� שבפסוק אר! חיטה שעורה וכומ 10כנגד 
לא תחרוש בשור , מצוות עד שמגיעה הפת לפה 10כנגד 

לא תחסו� , פאה, שכחה, לקט, לא תזרע כלאי�, ובחמור
, מעשר ראשו�, תרומת מעשר, תרומה גדולה, שור בדישו
  ). בעל הטורי�( .                                     וחלה, מעשר שני

� " øùà õøàíçì äá ìëàú úåðëñîá àì"  
בדר$ כלל לח� לבד קשה לאכול וצרי$ ג� להטעי� את 

�ואוכל , אבל עני אי� לו במה להטעי� את הלח�, הלח
שתאכל לח� לבד ויהיה לו ואומרת התורה , לח� לבד

לא בגלל עניות אלא הלח� עצמו יהיה  ,טע� טוב וטעי�
  . אשר לא במסכנותטעי� וטוב זה הוא 

� "ðâã úôñàåêøäöéå êùåøéúå ê" )ז"א י"י(  
לא יקנה בהמה , א� האד� הוא עני ואי� לו מה לאכול

כי הוא אי� לו מה לאכול ובמה . לשי� עליה משא
ואספת דגנ$ ותירוש$ : זהו שאמר? יאכיל את בהמתו

: אז תוכל לקנות בהמות שהרי, וכשיש שפע. ויצהר$
ונתתי עשב בשד$ לבהמת$ ואספת דגנ$ ותירוש$ 

  )קולו של יעקב(                      .והעשב לבהמהויצהר$ 
� "ä÷öá àì êìâøå êéìòî äúìá àì êúìîù".  

כי תבוא ' ובפ... שמלת, לא בלתהמדוע כא� כתוב 
התירו! שאלו שיצאו ממצרי� ? נעל, לא בלתהכתוב 

�אבל אלו שנולדו , היו לה� נעליי� וה� גדלו את
�שרגליה�  ועליה� נאמר, במדבר לא היו לה� נעליי

  . לא בצקה
� "úùåçð áåöçú äéøøäîå ìæøá äéðáà øùà õøà"  
המילה . אבות: ת"ר –חצוב תמהרריה ורזל בבניה א

. שה� האמהות, אהל, ילפהז, חלר, לההב: ת"ר �ברזל 
 �הרי שבפסוק זה רמוזי� האבות והאמהות שבזכות

  )א"החיד(                          .זכינו לאר! ישראל הקדושה
  

  

  ד"עתש'ה אב�מנח� 'כ ד"בס 
  19:06 �נרות  הדלקת               
  19:56 � שבת  צאת ה              
                �  20:46  �     רבנו ת

  "אור החיי�"פי הלוח המדוייק של שעו� קי! ל
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר, עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054�7743834   " אברה� יגל"ארגו$  י "ל ע"יו

     ïéøéèôî ::::        """"ïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúåïåéö øîàúå""""   
  )'ישעיה מט(                     

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

בְחָר 9ֶ	8 =מ6ִָל05ְָ 4מ2ִַמְנ0ָ    . הַ;:
בְחָר, ה וְנָקִיקֶמַח ח5ִָה מְנ12ֶ = סֹלֶת    .קֶמַח לָבָ� 8מ2
ה זָ עָ ר 9ְ ר>טֶ י הַ ינֵ ר קִ יג8מִ לְ " �יתָ ק אֵ 8:"ע צָ בְ מִ 9ְ  :דוגמה

הְִ@ַ<ְ<פ8 מִָ?לְָ<= ) ש"ימ(ס מָ חָ הֶ  ילֵ 9ְ חַ מְ ל יס8חִ בְ 8
  . ל"ת צהיר>יָ סַ 8מAִַמְנָ= ֶ@ל 

מְצ> מִָ?לְָ<= 8 :מקור � מְלֹא ק2Aִָלוְקָמַ! מBָ מְנָ= עַלAִַמ�
  )ניבונכו�(                                      ]. ויקרא ב ב[לְבֹנָתָ= 

  

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

Eבסעודה הרביעית להשתת 
  "מועד�אוהל"בבית הכנסת 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
òì éåìé     úîùð :         

  

  4  054�7743834"    אברה� יגל"ארגו$   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז דוד סעיד ב� יפת

  ל"ז שמחה  בת מרי� יעיש
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ$(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי$

  ל"זמרי� בת נזימה אלדד 
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס� רבנו
  ל"ז מרי�ב�  יהודה קפשיא$

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו$ נאמ$ 

  ל"זרי� וד ומד ב� שמואל מסה
  ל"זויקטוריה  ב� עזרא�חיי� ב$

  ל"ז דניאל ב� שלמה קורלי

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        éçéçéçéçêåðêåðêåðêåð 

 הכנות לחזרה לבית הספר

ס מסמלת חזרה לשגרה ויש צור$ להזכיר "החזרה לביה
למשפחה ובעיקר לילדי� שאוטוטו הכל משתנה וחוזר 

המעבר מאווירה חופשית לאווירה מוקפדת . לקדמותו
�מ� הסת� , ומה שאינו קל לילדי�. יותר אינו קל לילדי
�מהותי  חשוב לזכור שמדובר בשינוי. אינו קל ג� להוריה

. יהיה קשה יותר לילד, כל שינוי שהוא חד מדי. לגבי הילד
היכולת שלו להסתגל , ככל שהשינוי יהיה הדרגתי יותר

על השינוי  דיבורההכנה נעשית דר$ . תהיה טובה יותר
  .לקראתה עשייההצפוי ודר$ 

   ?ס"אי, נית$ לעזור לילדי� להתמודד ע� החזרה לשגרת ביה
לדבר ע� הילד על : ס"רה לביהשיחה ע� הילד על החז. א

. חיי היו� יו� שלובס ועל ההשלכות שלה "החזרה לביה
, ס או לקחת דE"לדבר על השוני בי� החופש לבי� ביה

ס ודברי� "לחלק לשניי� ולצייר דברי� שקשורי� לביה
  . שקשורי� לחופש

שיחה על הקשיי� הצפויי� או הפחדי� מ$ החזרה . ב
חשוב להיות גלוי ולשאול אותו הא� יש דברי� : ס"לביה

�עצ�  .שהוא חושב שיהיו לו קשי� בימי� הראשוני
  .ההורה בהמש$ פותח פתח לשתE את, הדיבור על החששות

  כל הישועות והברכות

äøàéî äéîå ìàëéîì ו"הי  
  .לסעודה הרביעית בלויי$ מושתר

  ל "זצ וס�עובדיה יזכות מר� 
לרפואת� והצלחת� , בעד� תג�

שיתברכו בכל מילי דמיטב 
ויתגשמו משאלות� לטובה ויזכו 

להצלחת . לשני� רבות ונעימות
בלימודי� ולחייל ילדיה� כל 
 שיחזור לביתו בריא ושל� יוס�� אס�

" ïåîéøå äðàúå ïôâå äøåòùå äèéç õøà  
ùáãå ïîù úéæ õøà"  

כדי אכילת "חיטה הוא השיעור הנמדד על ידי ה � חיטה
הוא , המובא בגמרא ביחס לבית מנוגע, שיעור זה". פרס

 � לאכילה,לברכה(שיעור סעודה בתורה בענייני� רבי
 .סת� סעודה נמדדת על ידי חיטה )....ועוד
  .הנמדדת בכזית, שיעורו הוא לסת� אכילה � זית

 �דבר נוסE המשותE לחיטה ולזית הוא סמיכות
אר! " :ה פעמיי� המילה אר!בפסוק מופיע. "אר!"ל

מדוע מופיעה האר! ". אר! זית שמ�"ו, ..."חיטה
�עיקר , עיקר הביתהחיטה והזית בוני� את ? פעמיי

 �  . את שלמות הדעת באד�ובניינו של האד
וה� , השעורי� ה� מאכל בהמה. לטומאת מת � שעורה

 �על כ� שיעור . את גופו �בוני� את הצד הבהמי שבאד
 .יטלת ממנו נשמתו נמדד על פי השעורהלגוE האד� כשנ

ככותבת ", שיעורו לאכילה ביו� הכפורי� �דבש 
  .שזהו פרי התמר, "הגסה
  .כגרוגרת להוצאת שבת � תאנה 
  .דתנ� כל כלי בעלי בתי� שיעור� כרמוני� �רמו$ 

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ$ 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ$
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר$ ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס� חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה � רפאל כה$� שלמה�ר�
  ו"הימרי�  ב� י רפאל'ישראל פרג

   ת"מנבמרי�  בתגולש$ באבאי 
   ת"מנב  הר$'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
 ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב פרי בת נהיית מוסאי
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל   

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

÷çöé øîúå éìúôð-øåô ו"הי  
äèàåâ ñéøéàå óñåé ו"הי  

  ת"מנב úøùåà ע� äùîלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי$ את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ$ בענבי הגפ$ דבר נאה ומתקבל"
  

  גדול בתבלשיעור התורה ה
  "ìâé íäøáà"  ארגו�

  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי
   הראשו$ לציו$שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס, ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית

שיעור מעניי� ומרתק 
ע� הרב " עי$ יעקב"ב

 ïåòîùéåàâéñ ו "הי
מתקיי� כל בוקר 

  "אור ודר,"בכולל 
 09:00�10:30בשעה 

" ב� איש חי"ובהלכות 
 10:30�11:00בשעה 

  חבל להחמי@, הציבור מוזמ$

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� לידידנו

ùäéìéáìà äðìéàå äîì ו"הי  
ø÷ìá äàì ת"מנב  

  ת"מנבïãò  ע� ìàðúðלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

 בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו
  .להמשי$ את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ$ בענבי הגפ$ דבר נאה ומתקבל"
  

  רפואה שלימה
éáéá äøùì  

  ת"בת רבקה מנב 
äîìùìå �  ב� מרי

ה ישלח לה� "הקב
זור ומרפא שיחזרו מ

לאיתנ� הראשו� 
ויזכו לשני� רבות 

. טובות ונעימות
יתגשמו כל משאלות 

  .ליב� לטובה
  

�
שי

לנ
ד 
וח
מי
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קו
 מ

נה
יב
 ב
די
לע
 ב

  נ הצנוע והענו "לע
  éãéåã ïéîéðáל"ז  

  ל"ב� לאה ודרויש ז
  א"אב תשס� מנח�' נפטר כה

  . ביו� חמישי פקידת שנתו

       לבבייםלבבייםלבבייםלבביים    ברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחוליםברכות ואיחולים
 éáå÷òé äðùåùå åäéìàìו"הי 

  .úååöîì י"נ çöé÷בהגיע הב� 
יהי רצו� שיעלה במעלות 

שיתבר$ . התורה והיראה
ברוחניות בגשמיות ויצליח 
  .בלימודיו ובכל דרכיו ומעשיו

 ורפואה שלימה והצלחהוברכה 
  ו"הייעקובי  ונהייתלמרדכי 

  .ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
 éàáàá øãàå íçðîì  

  י"נ óñåéהב�  בהגיע
  .הקֶ לָ לגיל החָ  

יהי רצו� שיעלה במעלות 
שיתבר$  .התורה והיראה

בגשמיות  ברוחניות
ויצליח בכל דרכיו 

 ה והצלחהוברכ .ומעשיו
 ו"היבאבאי  ליוס� ואהובה

  ו"היוליוס� ודליה כרמי 

       ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éàáàá äå÷úå ÷çöéì ו"הי   

  .úååöîì י"נ íúåéבהגיע הב� 
רצו� שיעלה במעלות התורה  יהי

 שיתבר$ ברוחניות. והיראה
  בגשמיות ויצליח בלימודיו

וברכה  .ובכל דרכיו ומעשיו 
 ת"מנבלדינה מוסאי  והצלחה

   ו"הי וליחזקאל באבאי
  .ירוו נחת מיוצאי חלציה�ש

  ברכה והצלחה
 éãåàã úéðåøå éëãøîì  

זכות השיעור 
 �  והתהילי

תג� בעד� שיזכו 
  , בפרנסה טובה
  , רפואה שלימה

יתגשמו . אושר ושלווה
 �כל משאלות ליב
לטובה וירוו נחת 
�  .מיוצאי חלציה

  

     ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

äéèò íéøîå íééçì ו"הי   
 י"נ ïåðéבהגיע הב� 

úååöîì.   יהי רצו� שיעלה
. במעלות התורה והיראה
שיתבר$ ברוחניות 

  שמיות ויצליח בלימודיובג
  .  ובכל דרכיו ומעשיו 

  ושלווה רוו נחת תש
�כיוצאי חלצימכל .  

  

 רפואה שלימה

 ïîàð äàìì  
  ת"רבקה מנב בת
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
  . ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
 �הראשו� ותזכה לשני
רבות טובות ונעימות 

. ו"הי יעקב ע� בעלה

  ברכה והצלחה
 éáå÷òé éîøì  נהייתב�   

לזיווג הגו$ משורש  שיזכה
 ,נשמתו הטהורה במהרה

 ,בפרנסה טובהבבריאות ו
 ויתגשמו משאלותיו לטובה



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        
  ?הא� יש חיוב מ$ הדי$ ללכת ע� כיפה על הראש: שאלה
שרב הונא בנו  ,מובא.) לא(בגמרא במסכת קידושי� : תשובה

כשני (שלא ללכת ארבע אמות  של רב יהושע היה נזהר
�שכינה למעלה , משו� שהיה אומר ,בגילוי ראש) מטרי
ת שלא יל$ אד� ארבע אמו, ובזוהר הקדוש אמרו. מראשי

משו� שאור השכינה נמצא מעל ראשו של אד� , בגילוי הראש
�שרב הונא לא היה  ומדברי הגמרא נראה .וממשי$ לו חיי
שהרי לא אמרו , ידותאלא משו� מידת חס, נזהר בכ$ מ� הדי�

הלכות תפילה (בספר ארחות חיי� . הוראה לכל אד� כ� בדר$
� אי� איסור מ� הדישמרוטנבורג  �"כתב בש� מהר.) סימ� מח

אי� , ומה שמובא בגמרא אודות רב הונא, ללכת בגילוי הראש
 .כתבו עוד מרבותינו הראשוני� וכ�. זה אלא ממידת חסידות

זמנינו יש איסור גמור ללכת שב, כתב אמנ� בספר טורי זהב
 שמכיוו� שכ$ דרכ� של הגוי� שכשיושבי�, בגילוי ראש

 �, )ועל כל פני� נהגו כ� בזמנו(מסירי� הכובע מעל ראש
� ".בחוקותיה� לא תלכוו" לפיכ$ יש בכ$ איסור משו

Eמר� הבית יוס �שאי� לאסור , י קולו�"הביא בש� המהר אול
או  ,ד משני אופני�אלא באח, משו� ובחוקותיה� לא תלכו

שהוא דבר " חוק"כמשמעות המילה (שיהיה חוק שטעמו נסתר 
אלא , שעושה דבר שאי� בו טע� נגלה שאז מכיוו�) בלי טע� נגלה

. לה� נראה ודאי כנמש$ אחריה� ומודה, מפני שה� נוהגי� כ�
א הביא "והרמ. או שיהיה דבר שנהגו בו הגוי� לש� פריצות

ולפי דבריה� נראה שאי� דברי  .להלכה י קולו�"דברי המהר
�, לראשו מכיו� שאד� שהול$ בלא כיפה, הטורי זהב מוכרחי
ולא , כגו� מפני החו� או עייפות וכדומה, עושה כ� מטע� אחר

ובגלל מנהג הגוי� לא נאסר , שהוא בלי טע� "חוק"שיי$ בזה 
 .הדבר על ישראל

ג בחהגאו� מוילנא היה אוסר להעמיד ענפי אילנות בבית הכנסת 
מפני שהגוי� נוהגי� להעמיד ענפי אילנות בימי , השבועות

�שהגאו� מוילנא , ל כתב"רבינו עובדיה יוסE זצ ר�ומ  חגיה
�" ובחוקותיה� לא תלכו" נמש$ בזה לשיטתו שיש איסור משו

�י קולו� ועוד פוסקי� "אבל לשיטת המהר, בכל מנהגי הגוי
�גוי� בדר$ של אי� איסור זה נוהג אלא בדבר שנוהגי� ה, רבי

 .טע� שהוא דבר בלי" חוק"

נראה שאי� איסור ללכת בלא כיפה על הראש  ,וכמו כ� בנדונינו
 �זה הוא ממידת  אלא עיקר עניי�" ובחוקותיה� לא תלכו"משו

 .חסידות כמו שנזכר בדברי הגמרא והזוהר הקדוש שהבאנו

) בכיפה(שבכיסוי הראש , ל"רבינו זצ ומכל מקו� כתב מר�
דרכ� של  כי ידוע שכ$, יש טע� יותר ממידת חסידותבזמנינו 

ויש היכר , החפשי� פורקי עול תורה ומצוות ללכת בגילוי הראש
על ידי הכיפה , עובד אלוקי� לאשר לא עבדו מיוחד להכיר בי�

והפכה , ראש שהדתיי� נזהרי� ללכת תמיד בכיסוי, שעל הראש
וא� כ�  ,שמורא שמי� עליו, הכיפה שעל ראש� לסמל לאד� דתי

הראש במקו� שבו רוב הדתיי� נוהגי� ללכת  מי שהול$ בגילוי
שיחשדוהו לפורק עול  יש לחוש בו משו� מראית העי�, ע� כיפה

� ולכ� מסתבר הוא שהיו� יש בזה יותר ממידת, מלכות שמי

  .וכל שיש כיפה על ראשו יצא ג� מחשש מראית העי�, חסידות
  

על     שיניח ידודי בכ, , הא� כשאד� רוצה לבר, :שאלה
  ?לעני$ זה    או שאי$ היד נחשבת לכסוי הראש, ראשו

הנחת היד על הראש אינה , )'י' יס( כתוב בתרומת הדש�
ואי�  ,שהראש והיד גוE אחד ה�, וטע� הדבר, נחשבת לכסוי

שאי� הנחת , נמצינו למדי� א� כ�. הגוE יכול לכסות עצמו
ר� וכ� פסק מ. להחשב ככסוי אחר היד על הראש מועילה

 ,שלפי טעמו של התרומת הדש�, והוסיE על זה. השלח� ערו$
יכול , נראה שא� אד� אחר מכסה את ראשו של חברו בידו

  .אחד מפני שאי� זה גוE, חברו לבר$
כגו� כיפה על  חייב לשי� כסוי, אד� הבא לבר$ :ולסיכו�

, וכ� רשאי לבר$ בעת שידו של חבירו מונחת על ראשו, ראשו
        .שאינה נחשבת לכסוי הרא, ו על ראשושל אבל הנחת ידו
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 çë øåáéãä-  úùøôá÷ò  

�  :פרשת עקב מלמדת אותנו שלושה דברי
ושמר את =שמירה ב .דהיינו תשמעו�=שמיעה א

עשיה החסד אשר  ג .הברית דהיינו ברית הלשו�
רק ? מתי .בע לאבותי$ את האר! המובטחתנש

ולומדי� זאת  .ל"כאשר נעשה את הדברי� הנ
מתי שיש אחדות , ארצובבוע ק� ע=עקבמהמילה 

ית מדרש בשה ע=בע� ישראל ואי� מחלוקות עקב
והגית בו יומ� "לקיי� מצוות ולימוד תורה  .בעק

ואי$ מקדשי�  .דושקול� עוני� ב=עקב ."ולילה
�כ$ יכולי� , "כח הדיבור" שמקדשי� אתכ? עול

וא� . ולקיי� מצוות בכוונה גדולה לבר$ ,להתפלל
משתלט על האד� " כח הדיבור"אחר כל אלה עדיי� 

תי מ=מוקש "כי מוקש הוא ל$"בא הפסוק  ,לרעה
עקב זה למטה ותשמעו� זה . מרכלושומע ששה ק

 ."כח הדיבור"הפרשה רומזת הרבה על  ,למעלה
וג� את הצרעה ". ערצלשו� " ...הצרעוג� את ה"

רמז למידה . דברי�מ$ ב="ב�אלוקי$ ' ישלח ה
כנגד מידה דהיינו אפילו מקיי� האד� כל המצוות 

כל המצוות שבות  ,מלמטה למעלה ולא שומר פיו
�. וננהפ$ לבב מר=ר� "...ור� לבב$ ושכחת". ריק

דהיינו לסגור את  ונגפו=וגפ$ואי$ נוכל לשנות 
�העיני� ולא לראות דברי� רעי  �ואת השפתיי

�יינו חיו ה=חטהבלנו יוא� עשינו זאת ק. והאוזניי
אומר , "שמלת$ לא בצקה זה ארבעי� שנה" .ובי�ט

דהיינו  ,ה שמועה טובה תדש� עצ�"שלמה המל$ ע
והנפש והעצמות , זכית ,כל מה שתשמע טוב

תי זה מ. והפו$ ג� הנפש והעצמות ייפגעו ,יתרחבו
אלוקי$ ' ה יכ" .צו�רד� ארי$ צ=אר@ ?אפשרי

ת ומונחלי מי� עינות ותה !מביא$ אל אר! טובה אר
� .כיתזש יורה ת= זית .בבקעה ובהר יוצאי

חיטה ושעורה  אר!דהיינו  ,תתינתנות מ בעש=שמ$
  .זית שמ$ ודבש אר!וגפ$ ותאנה ורימו$ 

: מה ה� הדברי� המעידי� על האד� מונה גמראה
שני  ,איבריו של האד� ,הנשמה, קירות ביתו

ודעי� י=עדי. אסור לשכוח את העדי�, כי�מלא
   .שנזכה שיהיו רק טובי� .ליעברי� ד

 .)ש.עבדכ� הנאמ� אמ(                                           

úéáéèðøèìà   äàåôø  
âðîâðîâðîâðîåååå        

פרי המנגו מכיל כמות רבה של קרוט� ההופ$ 
 �ויטמיני� אלה  �Cו Aלהיות בגופנו לוויטמיני

 �שלאחרונה , )מונעי חמצו�(ה� אנטי אוקסידנטי
�ה� חשובי� בהגנה מפני . הוש� דגש בצריכת

צריכת . הריסת תאי גוE והתפתחות מחלות שונות
 �מנגו ופירות אחרי� ע� תכולת ויטמיני

יי� עדיפה על נטילת אות� ומינרלי� טבע
 .ויטמיני� בצורה סינתטית

� ל' גר 15: תכולת הפחמימות בפרי זה היא רבה
רובו של סוכר המנגו הוא סוכרוזה . פרי' גר 100

  . וסוכר פירות
. לפרי המנגו יש השפעה טובה על דרכי העיכול

תכולת הסיבי� התזונתיי� גורמי� להגדלת נפח 
 . רותהפסולת במעיי� וכ$ נמנעת עצי

מיקרוגר�  250פרי מנגו יש ' גר �100ב � Aויטמי� 
        .מכמות הצריכה היומית 1/3�1/4= שווי רטינול 



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  לדרוס את אבא פעמיי�
 .ולא רק משו� שיש לו סוE טראגי, הסיפור שלי מזעזע

  .גר בירושלי� ועובד לפרנסתי כנהג מונית, 45אני ב� 
הוריי . של החיי� ס"גדלתי בשכונת עוני ולמדתי בביה

 �לא מערבבי� בשר וחלב ולא מחללי�  �אנשי� מסורתיי
את זמני העברתי , כילד למשפחה קשת יו� .שבת

בהיותי ב� עשר ניסיתי . מחפש תעסוקה ואוכל, ברחובות
בתחילה צחק עליי בעל המכולת , את מזלי כעוזר לחנווני

לבית הספר לא ". ל$ לבית הספר, ילד"ואמר לי בחביבות 
והמוכר שראה בעקשנותי וברעבוני הסכי� , לכתיה

, תמורת כל יו� עבודה הוא נת� לי שוקו. שאעזור לו
הייתי . קופסת סרדיני� וחמישה עשר שקלי�, לחמנייה

א$ , ואת הכסE החבאתי במקו� מסתור כלשהו, חסכ�
כעבור כמה חודשי� נפתחה מול המכולת צרכניה גדולה 

ומצאתי את עצמי  ,בעל המכולת נאל! לסגור. וזולה
  .כא� החלה הקריירה שלי. מפוטר

כ$ נדדתי מעבודה , ניסיתי לחפש לעצמי משרות אחרות
, מוכר פרחי� בכניסה לעיר ביו� שישי, כנער שליחויות

עובר דר$ מחלקת תברואה של העירייה וניקיו� חדרי 
, כאמור. כאשר כל עבודה גרועה מקודמתה, מדרגות

. וצאתי רישיו� נהיגהה 18ובגיל , נהגתי בחסכנות
, בהתחלה אהבתי כמו כל הצעירי� את הנהיגה על אופנוע

קניתי . עד שנמאס לי, ואכ� שימשתי כמשלוח� פיצה
ואז הרגשתי שהגעתי אל , מכספי החסכונות מונית

הרווחתי די בשביל ההוצאות . המנוחה ואל הנחלה
  .ולא מעבר לכ$, השוטפות

. ולדה בתנו הבכורהואחרי שנה וחצי נ, התחתנתי 25בגיל 
שלא , ובקושי רב הגענו לאמצע החודש, ההוצאות גדלו

. המשכנו לסחוב יו� אחר יו�. לדבר על סוE החודש
�  .והחור בבנק הל$ והעמיק, בינתיי� נולדו עוד שני ילדי

�לקח הלוואות ולא עמד , היה לי דוד עשיר שנקלע לקשיי
בית עד שיו� אחד מצא את עצמו מפונה מדירתו ל, בנטל

�. בעקבות שב! לב שבו לקה, בגלל הנושי�, החולי
, כשארע המקרה נדרתי לעצמי שאני הלוואות לא לוקח

  !בשו� מצב
נאלצתי לחפש אחר , מכיוו� שהחלטתי היתה כה נחושה

  .כדי לכסות את הבור בבנק, הכנסה גדולה יותר
בדיוק כאשר החניתי , סמו$ לכניסת שבת, יו� שישי אחד

אי$ לא . עלה ונצנ! בי הרעיו�, לביתאת המונית סמו$ 
  ?חשבתי עליו עד עכשיו

באתי מבית מסורתי , כאמור. הרעיו� צמרר אותי? האמת
דחיתי . והיה לי קשה לחשוב על הרעיו� של עבודה בשבת

 Eמבלי להרפות, הוא המשי$ לקנ� ביואת הרעיו� על הס.  
אחרי כמה שיחות רציניות ע� מנהל הבנק החלטתי שאי� 

  .א$ לא בלי נקיפות מצפו�. חלתי לעבוד בשבתתוה, מנוס
ואחרי שנסגר החור בבנק התחלנו , הרווחתי יפה מאוד

פרתי למשפחתי על התפנית כדי לא ילא ס. לשי� כסE בצד
  .לצער את אבי

�ואני כבר התרגלתי לרעיו� של , החיי� המשיכו בשגרת
  .עבודה בשבת

לאחר אחת מאות� שבתות , יו� ראשו� אחד, והנה
. ומרגיש כאב חד ועמוק מפלח בי, אני מתעורר, ווחיותר

מי שהרגיש פע� . אבל זה לא! אמרתי לעצמי זה יירגע
יבי� ודאי למה אני , כאבי שיניי� בעוצמה גבוהה כ$ כל

. הכאב לא הרפה ורק הל$ והחריE מרגע לרגע. מתכוו�
וכאשר ג� זה לא הקל על , נטלתי כדור אופטלגי�

�  .שיניי�רצתי לרופא ה, הכאבי
  .שאל הרופא" ?כמה זמ� כבר כואב ל$, תגיד"
"� ,נת� לי זריקת הרגעה, הרופא עיק� את האE". שעתיי

לא יכול להיות שרק , תקשיב"התיישב לידי ואמר 
  התפתחה ל$ ש� דלקת רצינית! שעתיי� זה כואב ל$

  

מחר היא , א� לא תטפל בה היו�. שמצריכה טיפול רציני
�השאלה היא . וכהוהדר$ מש� למוח לא אר, תגיע לעיניי

הוא הפסיק לרגע ואחר ". הא� תרצה את הטיפול שלנו
 Eמשמעותי"הוסי �  ".הטיפול כרו$ בתשלו

ולמע� , הסכו� שבו נקב הרופא היה אכ� גדול מאוד
זה היה בדיוק הסכו� שאותו צברתי בתכנית , האמת

, את הטיפול עברתי בלית ברירה. החיסכו� מכספי השבת
  .ז שנשלח אלי משמיי�מתעקש שלא להבי� את הרמ

�ולא זנחתי את , בהמש$ שכחתי את כאבי השיניי
  .העבודה בשבת

לאחר תקופת מה עלה יו� אחד על המונית שלי צעיר 
וכשהצעיר הבי� שאני , התפתחה בינינו שיחה נעימה. חרדי

. הוא החוויר והתכנס בשתיקה מביכה, מחלל את השבת
את אבא  אתה דורס... אתה" �לאחר רגע הוא קפ! וזעק

לא ראיתי . עצרתי מיד והסתובבתי אחורה!". תעצור! שלי
שו� אבא של$ ושו� "הבטתי בו בזע� כבוש , נפש חיה

  ".?אתה משוגע, תגיד, דורס
אבא  �הקדוש ברו$ הוא . "הוא הניח יד על הכתE שלי

ובזה שאתה כ� , לא מרשה לעבוד בשבת �אבא של$ , שלי
  .וירד מהמוניתאמר בכאב , !"אתה דורס אותו, נוסע

ואני בשלי ובשגרת , חודשיי� עברו מאז אותו מאורע
כאשר הייתי עובר בשבת בשכונות החרדיות . שבתותיי

  .ראיתי אנשי� מסובבי� ראשיה� בצער עמוק ואמיתי
לבי החסיר . בשבת אחת נזדמנה לי נסיעה לשכונת ילדותי

מנסה להתעל� , ובכל זאת נסעתי, התביישתי. פעימה
. דהמי� ששלחו לעברי השכני� הוותיקי�מהמבטי� הנ

  .הורדתי את הלקוח ועשיתי פרסה
, בלי לשי� לב. רגע מאוחר מדי קלטתי את שהתרחש

בלמתי מיד וירדתי . עליתי ע� המונית על גוE כלשהו
אד� מבוגר היה שרוע על : המחזה היה מחריד. מהמונית

לא . השתופפתי לעברו. מעבר החצייה כשמקלו זרוק לצדו
רק שמעתי באוזני זעקה נוראה , תי לראות כלו�הצלח

ג� כאשר , בכל גופי, באוזניי, שהמשיכה להדהד בראשי
... ה�ת�א. "הובהלתי באמבולנס עקב ההל� שתקE אותי

  !"צור�ע� ת! אתה דורס את אבא של$
  .זה היה אבא שלי

אני שהיתי במוסד סגור לחולי , בזמ� שאחיי ישבו שבעה
את� "ח כשאני צועק "� של ביההייתי ר! בפרוזדורי. נפש

  !".שבת! תעצרו! דורסי� את אבא שלי
ורק , המו� זמ� נמשכו השיקו� וההחלמה הנפשית שלי

  .כעבור חצי שנה שוחררתי מהמוסד
  .למונית, למרות הקושי הנפשי נאלצתי לחזור לעבודה

 � לאחר שנקב בכתובת , כבר בנסיעה הראשונה הוא עלה
  .חרדי שצעק עלישזה הבחור ה לא נותר לי ספק

, הוא הפנה את ראשו לעברי, פניתי אליו, !"תשמע"
  !"אתה בטח זוכר אותי"  .מופתע

  !".?תזכיר לי מי אתה, אולי... אה"
פרתי לו בדמעות מה יוס, לצעיר החרדי ההוא, הזכרתי לו
רגע ארו$ הוא שתק ואז . הוא היה המו�. כ"שקרה אח

  .שאלתי בחשש" ?לא�" ".?תבוא איתי"שאל 
  ".?תבוא איתי, ללמוד, אני הול$ כעת לישיבה"
עצרתי את המונית בפתח הישיבה , הכרזתי!" אני בא"

המראה שנגלה לעיני היה מדהי� והוא שאב  .ונכנסנו
ישבתי ליד אותו צעיר חביב ולמדנו יחד . אותי לתוכו
  .הלכות שבת

מה פתאו� יש ל$ שבת , תגיד"לא מזמ� שאל אותי ידיד 
�  "?ו� אתה לא עובד בשבתמה פתא. של דתיי

"�שאלתי , "?אתה היית רוצה לדרוס את אבא של$ פעמיי
  .אותו בתגובה
  !".לא..ל. "המו�, הוא הביט בי

 )חז�. ב(                                      "...שג� אני לא, זהו, אז"


