
� 

  
  
  
  
  

  

  719'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  

   ".צדקת�" השבת לא אומרי�@ 
  

  הילולת התנא הקדוש  �  ג בעומר"לביו� ראשו� @ 
  .תחנו לא אומרי� .  א"זיע  שמעו   בר  יוחאי'  ר     

  
  

    
  

  

 

  ל"ז אברה"ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô áéúå÷åç  

 éðééðòîäùøôä :   
  ה מרבה שפע ברכות לע� ישראל  א� "הקב �

  .ילכו בדר� התורה וקיו� המצוות     
  חס  בצד הברכות יש תוכחות וקללות א� יעזבו �

  . וחלילה את התורה ומצוותיה     
  , לבסו� דברי נחמה א� ישובו מדרכ� הרעה �

  .ה יסלח לה�"הקב     
� "íà éúå÷åçá åëìú "  
בכל)  "ו/ג( במשלי שכתוב מה רמז בדר� להסביר יש

�לכוו� האד� צרי�. "אורחותי� יישר והוא דעהו דרכי
"לש יושיה ושתיה אכילה כגו� הגשמיי" מעשיו בכל

ג� שכר יקבל ואז הבורא את לעבוד כח לו שיהיה, שמי"
שעובד יכוו� לעבודתו כשהול� וכ�, ושתיה האכילה על

ללימוד זמ  להקדיש כ"אח שיוכל כדי, שמי" לש"
" בחוקותי" א� הכתוב אומר. פרנסה דאגות ללא התורה

–" תלכו" אז ,הפנוי בזמנכ� תורה ותלמדו בחוקותי תלכו א�  �
לש� כוונתכ� שכל כיוו�, ולמסחר לעבודה ללכת את� רשאי�
וממילא, בפרנסה הפרעות ללא תורה ללמוד שתוכלו. שמי�

  )ו"ראוב� אמונה הי(             .ההליכה על ג� שכר תקבלו
� "åéøô ïúé äãùä õòå"  

שואלי� . אפילו אילני סרק יתנו פירות: י"אומר רש
, ו פירותוכי מה צריכי� אנו שאילני סרק יתנ, המפרשי�

, הוא רושאלא הפי ?הא� חסרי� אילנות הנותני� פירות
שלא היו , כמו לפני חטא ע' הדעת מתוק�עול� השיהיה 

  .אז אילני סרק
� "òáåùì íëîçì íúìëàå"  

הוא שכשהאיש שבע אינו יכול  לחמכ" לשובעהפירוש של 
אבל א� נותני� לו מיני מתיקה יכול לאכול , לאכול עוד

ריווח (ל רווחא לבסומי שכיחא "ו חזכמו שאמר, עוד ועוד
וזה שאמר הכתוב , )מצוי לדבר המתוק בתו� המעיי�

שאפילו כשהאד" יהיה שהלח� יהיה כל כ� טוב וטעי� 
  .שבע ג" כ  יוכל לאכול את הלח"

� "äàî äùîç íëî åôãøå ,åôåãøé äááø íëî äàîå"  
כפול (י הרי לפי החשבו� של חמשה על מאה "שואל רש

, ולא על רבבה, י� להיות מאה על אלפיי�היה צר, )20
אלא שאי� דומה א� מועטי� עושי� את המצוה לרבי� 

, אמר הרב לתלמידיו. וכוח הרבי� גדול בהרבה, העושי�
  .אז כוח" רב ביותר, שא" כל התלמידי" לומדי" יחד

� "òáåùì íëîçì íúìëàå  "  
אפשר להפו� אותיות ). י"רש" (אוכל קמעא ומתבר� במעיו"
" המוציא לח� מ� האר'"ופירוש ". מלא�"לאותיות " כלמא"

  )הצמח צדק(   . הלח� מ� הארציות שמוציאי� את, הוא
  

� "ãéøçî ïéàå íúáëùå õøàá íåìù éúúðå" )ו, ו''כ (  
תנומו ) ''בארצכ�''ולא '' באר'''(א� יהיה שלו� בעול� 

כאשר א� מתחוללת . ג" את" את שנתכ" בשלווה
מלחמה בעול� הרי היהודי� ה� הנפגעי� העיקריי� 

� חלו� שמימיו לא ראה דוד המל, וחכמינו אמר. ממנה
לפי שתמיד היה טרוד במלחמות וה� גזלו את , טוב

שבימי , משמע איפוא. מנוחתו אפילו בשנתו בלילות
" אד" את שנתו בשלווה ואי  חלומות רעי" נשלו" 

  . מבהילי" ומחרידי" אותו
� "åëìú éúå÷çá íà"  )ג/'כו'(  

ישראל להגאולות והגואלי� שהיו מרומזי�  "א""בתיבה 
  . שהמ, הרו�א "א""�בגלות מצרי� :והעתידי� להיות
  .רדכימ, סתרא,  "א"" � בגלות פרס ומדי 

  . שיחמ, ליהוא "א"" � לעתיד לבוא 
  )מנחה בלולה(          ...    הבני� שמחה א""וזה שנאמר 

� "æà äöøú õøàä úà äéúåúáù ìë éîé äîùä íúàå 
õøàá éáéåàíë ,æà úáùú õøàä úöøäå úà äéúåúáù"  
 מפני, השמיטה מצוות על מאוד ה"הקב שהקפיד הטע�

 אדו  הוא' שה לאד� להזכיר היא השביעית מצוות שכל
 ידו ועוצ� שכוחו יחשוב וא�. ומלואה האר' ולו העול"
 אלא מנוס אי�, אדמתו על אדו� והוא החיל את לו עושה

 שזה, לעול� מנהיג שיש שידע כדי אדמתו מעל להגלותו
 יסוד היא השמיטה שמצוות למדי� נמצאנו. ה"הקב

  .מתברכי" אנו ומידו, ומלואה האר'' שלה לאמונה
  )ו"ראוב� אמונה הי(           )ת"לרפואת חנה בת גולי מנב(

ימי� בגימטריה  32יש ג בעומר "מחג הפסח עד ל �
ימי�  17ג בעומר עד חג השבועות יש "ומל, "לב"

מרמז שצריכי� , לב טובביחד , "טוב"בגימטריה 
  .כהכנה לקבלת התורה, להתחזק במידות והנהגות טובות

  

  

  ד"עתש'ה אייר 'יז ד"בס 
  19:12 �הדלקת נרות                
  20:04 � שבת  צאת ה              
  20:57  �     רבנו ת�                

  "אור החיי""פי הלוח המדוייק של שעו� קי' ל
 
 

 
 

  

  עו� גניזההעלו� ט                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054-7743834   " אברה" יגל"ארגו   י "ל ע"יו

ïéøéèôî ::::            """"ääää ' ' ' 'éæåòéæåòéæåòéæåò""""    
  )'ירמיה טז(   

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  

  =ע0לָ" 01234ֶ ט0ב 
  .הָע0לָ" �4ֶחֲרֵי הַָ:וֶת, 783ִי לָע0לָ" הַָ	א

  

ִ;י ה:א ה4לְֵ� לְע4לָ� ה7ֶַחָמָה עַל מ4ת 3דָ� הִיא  :דוגמה
  .ֶ<;=>4 ט4ב

  

] טו, Aְבָרִי� ה[לְמַעַ� יַאֲרִיכ=� יָמֶיָ� :לְמַעַ� יִיטַב לְָ�  :מקור
�Cֵַחַ ה:<>ִDְ �, מִי�ְ;תִיב לְמַעַ� יִיטַב לְָ� וְהֶאֱרַכEְָ יָ . יִיטַב לְָ
וְעָלָה . ל4ת עֲלֵה לבירא וְהָבֵא לִי 4Gזָ : הֲרֵי ֶ<3מַר ל4 3בִיו

  .ת:בַחֲזָרָת4 נָפַל וָמֵ , וְָ<לַח אֶת הָאֵ� וְלָקַח אֶת הDַָנִי�
אֶָ>א ? הֵיכָ� ט4בָת4 ֶ<ל זֶה? הֵיכָ� אֲרִיכ:ת יָמָיו ֶ<ל זֶה 

 � � :לְמַעַ� יִיטַב לְָ� , Dְע4לָ� ֶ<;=>4 3רו� �לְמַעַ� יַאֲרִיכ=� יָמֶיָ
� קמב[ב לְע4לָ� ֶ<;=>4 ט4Aַ י�<ִ  )ניבונכו�(      ]. 'עHַ:ד א, ח=

  לעומר' לב  השבת
  'דפרק  �פרקי אבות 

  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054-7743834"    אברה" יגל"ארגו    י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי" וחוראמא   בתאשר< ישראלי 

   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ (ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי 

  ל"זברקנה ושמעו   בת ברנס גמילה
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס< רבנו
  ל"ז זליכה ואברה"ב�  משה מוסאי
  ל"ז קה וששו רבב�  יעקב עמרני

  ל"ז מרי"ב�  יהודה קפשיא 
  ל"ז רחמה ב� שמעו  שבת

  ל"זאברה"  ב�רפי 'חיי" ג
  ל"זמרי"  ב�ציו  נאמ  

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

בכללי  הילדי"יש ללמד ולהנחות את ג בעומר "לקראת ל
   :הבטיחות במדורה

ות וללבוש מכנסיי� ארוכי� יש לנעול נעליי� סגור. א
צי� וגחלי� וכ� יוחולצה מתאימה להגנה על הגו� מפני ג

מעקיצות זוחלי� ושרצי� ארסיי� הנמשכי� אל חו� 
  . המדורה

יש . הבערת המדורה תיעשה על ידי האחראי בלבד. ב
המחוברי�   להזהיר מפני מסמרי� חלודי� ומזוהמי�

  .למשטחי ע' והעלולי� לפגוע במשתתפי�
אסור להבעיר אש באמצעות חומרי� דליקי� כגו� . ג

  .בקרבת המדורה �אי� להחזיק. נפט וכדומה, בנזי�
, חזיזי�, אסור להשלי� למדורה מְכלי� ריקי� מכל סוג. ד

כמו כ� אי� להתיז . קליעי נשק או ע' צבוע בצבעי שמ�
  .דלק על אש בוערת

הוספת עצי� וקרשי� לליבוי המדורה תיעשה על ידי . ה
  .תו� שמירה על כללי הבטיחות, ראיהאח

יש להחזיק בקרבת המדורה אמצעי כיבוי כמו מי� . ו
  .פהישרהוחול למקרה של התפשטות 

סיו� האירוע יש לוודא כיבוי מוחלט של המדורה ב. ז
  .בעזרת חול או מי�

  בהברכה והצלחה ופרנסה טו
éîéñð äéìãå äéòùéì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי 
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

שיתברכו  כל ילדיה� והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
וירוו  ומאושרי� וחיי� טובי�

   .נחת מכל יוצאי חלציה�
 ישעיה �בל "ז חיי" יאירנ "להבדיל לע

ø 'é øá ïåòîùéàçå òéæ"à  
בימיו של . חי בדור השני שלאחר חורב� בית שני

י הגנה "כי זכות רשב, בענ� הקשתי לא נראתה  "רשב
עקיבא ומיד לאחר ' של ר תלמידוהיה  .על כל הדור

תו וגלה למקו� תורה ללמוד ינישואיו עזב את ב
 .שנה למד ש� 13במש� . עקיבא' רבו ר שלבישיבתו 

י את "סיכ� רשב ,ורי�האס בביתעקיבא ' נאסר רכש
כל זמ� . נפשו ונכנס לש� במסירות נפש כדי ללמוד תורה

עקיבא הסתיר את מעלתו וגדולתו ' י לפני ר"רשב שישב
, דיי�": אמר לו .וא� אחד לא הכיר את כוחו חו' מרבו

  "!כוח�שאני ובורא� מכירי" את 
בקדושתו העצומה זכה רבי שמעו� לקיי� בשלמות את 

ולהשרישה בלב " ת לרע� כמו�ואהב"הוראת רבו 
 . תלמידיו עד שתקנו את פג� תלמידי רבי עקיבא

  רפואה שלימה
éãéåã íéøîì  

  ת"מנב זליכה בת
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
. ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
  זכה לשני� ות

ע�  רבות וטובות
  .ו"הימנשה בעלה 

  

   ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

 ñàéìà øúñàå æòåáì  
  על כל הסיוע והעזרה 

 שיתברכו. לזיכוי הרבי�
ברפואה שלימה 

 בכלובפרנסה טובה ו
מילי דמיטב ברוחניות 
 ובגשמיות לאור� ימי�

 לחוהורפואה והצלחה 
  ת"בת בתיה מנב שניצר

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה"זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי"  ב�משה נאמ  

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי" ב�  אברה" נאמ 

  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 
  ו"היאיר   ב�חי ) בני(בנהור 

  ו"הימו 'ג ב�יוס< חיי" גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה - רפאל כה - שלמה-ר"
  ו"היפרחה  �ב 'יואל פארג

   ת"מנב מרי" בתגולש  באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר 'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא 

  .ל וע" ישראל"חולי ופצועי צהובכלל" לרפואת כל   

מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 

 éðàæå éøéîå ÷éöéàì ו "הי
  י   "נ  ïáäלהולדת 

ר שיעלה במעלות התורה "יה
יח בכל דרכיו והיראה ויצל

שיתבר� בכל מילי , ומעשיו
. דמיטב ברוחניות ובגשמיות

לניסי" וטובה בכורי  וברכה 
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  

  במוצאי שבת יוקר  בלויי  
  שיעור התורה הגדול בתבל

  הרב הראשי לישראל  של
  א "ליטש   óñåé ÷çöé ג"הרה

   "אוהל מועד"נ "בביכ
  מס� ענק על גבי 21:30בשעה  

  ותתקיי" סעודה רביעית חגיגית
  א"זיע שמעו  בר יוחאי' לכבוד ר 

  .מי שלא מגיע מפסיד. הציבור מוזמ 
  

        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 

ãéåã éáéáå ìàåîùìé  ו"הי  
  . על הסיוע לזיכוי הרבי�

לאושר ועושר רוחני שיזכו 
ברכה  ,לפרנסה טובה, וגשמי

 .בכל משלח ידיה� והצלחה
, לכל ילדיה� רפואה שלימה

  יוצאי חלציה�  מכל  וירוו נחת
  .משאלות ליב� לטובה ויתגשמו

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
î äøùå éàúáùìéàñå  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי 
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

שיתברכו  כל ילדיה� והצלחת
בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  , בפרנסה טובה ,ובגשמיות
  .ומאושרי� וחיי� טובי�

   .ו"הי ב� שרה לאיילזיווג הגו�  
 ל"ב� יהודה זאברה" נ "להבדיל לע

  רפואה שלימה 
éàñåî éàúáùì  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "לרמומרפא 
שיחזור . ה גידיו"ושס

  לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

  טובות ונעימות 
  ע� רעייתו 

  .ת"בת ביבי מנב רחל 
  

  רפואה שלימה 
ììàéåî øéàî  

    ו"הי חוה  ב�
 ìàéåî ä÷áøìå  

  ת"בת חוה מנב
לה� ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
שיחזרו לאיתנ� 
הראשו� ויזכו 

  לשני� רבות טובות

  נ הישר והענו"לע
íäøáà  éàñåî ל"ז  

  ל"זיהודה וחנו" ב� 
  .ד"תשסבאייר ' כנפטר 

 18:00בשעה  ביו" שלישי
  . עליה לבית העלמי�

 "תפילה למשה"אזכרה ב  
  ושיעור מנחה  �  18:45

  ,  א"שליט גלזרהרב מפי 
פי מושיעור  ערביתברכות ו

  א"שליט חננאל הכה  ג "הרה

 

        ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה ברכה והצלחה 
ïåòîùì ו"ב� זוהרה הי  

 ïçåת"בת רחל מנב  
  במהרה שיזכו 

 ,לזרע קודש בר קיימא
  רפואה שלימה 

  , רנסה טובהופ
וברכה בכל משלח 

יתגשמו כל ו ידיה�
  . לטובה �משאלות

íéáøä éåëéæ  
 לבחורי ישיבה יקרי"
 השוקדי� על לימוד�
דרוש מגה' קיטור 

המעונייני�   .תקי 
   .לתרו� יזכו לברכה

  במערכת העלו� פרטי�
054-7743834  

בחורי הישיבה יתפללו 
  לזכות התורמי" 

  נ הישר והענו"לע
 øéàé íééç

éîéñð ל"ז  
  שיחיו ישעיה ודליהב� 

  ה"נתשבאייר ' יזנפטר 
  הצנועה והענוהנ "לע  

éáéá  éãåàã  ל"ז  
  ל"ז שמואלבת 
  באייר ' חי הנפטר

  הפקידת שנת ראשו�יו� 

   היכונו להכנסת ספר תורההיכונו להכנסת ספר תורההיכונו להכנסת ספר תורההיכונו להכנסת ספר תורה    - - - - בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת בשורה משמחת 
  ו "ב� זליכה הי זדה-רפאל כה -שלמה-ר" לרפואת 

  ד"אייר תשע' ביו� רביעי כח, יבנה 29ת החבצל' ברח
ותהלוכה ברוב ע� , מנחה וכתיבת האותיות �  18:00 

  .בהשתתפות רבני� חשובי�" אור ודר�"לבית המדרש 
 "בוכריס"בית הכנסת הסעודה תתקיי� באול� 

חד
מיו

 "
קו

מ
 

"
שי

לנ
 

נה
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לע
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  רפואה שלימה
ñàéìà éìàì  

  ו"הי שרה ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 

טובות  לשני� רבות
  ."מריע� רעייתו 



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

áùø úìåìéäáùø úìåìéäáùø úìåìéäáùø úìåìéä"""" é é é é - - - -    ìììì""""øîåòá âøîåòá âøîåòá âøîåòá â        
  

בשמחה לכבוד רבי  ג בעומר הוא יו� שבו מרבי�"יו� ל
רצונו היה . והוא יו� ההילולא, א"שמעו� בר יוחאי זיע

ג "ויש נוהגי� לערו� לימוד בליל ל, שישמחו ביו� זה
י המפוזרי� בזוהר "וללמוד שבחי רשב, בעומר במני�

ויש נוהגי� ללכת  על קבר . ואדרא זוטא ומנהג יפה הוא
כי , חראבל עדי< ללכת בזמ  א, ג בעומר"י במירו� בל"רשב

ורבות בנות , כיו" אי  הצניעות נשמרת במקו" קדוש זה
שבאות בבגדי פריצות ופוגעות בקדושת המקו� ומחטיאות 

ומלבד זה יש נוהגי� . וגדול עוונ� מנשוא, את הרבי�
מבלי לבדוק א� השוחט בקיא , לשחוט ש� בהמות ולאכול

וג� . וא� הוא ירא שמי�, בהלכות שחיטה ובדיקת הבהמה
בעני� הניקור מחלב דאורייתא שהוא איסור  כשולי�המרבו 
  .ויל� בזמ� אחר, ולכ� שומר נפשו ירחק מה�, כרת

 äìéôú äìéôú äìéôú äìéôú        
הגמרא אומרת שיכול רבי שמעו� בר יוחאי לפטור את כל 

וכתוב בזוהר הקדוש שתפילת� של . העול� כולו מ� הדי�
) ז"כ ד� ת"זוהר ת(ישֵני עפר אלו עושה רוש� גדול בשמי� 

לכ� אנחנו משתטחי� על קברו . תקיי� בזכות�והעול� מ
  .שיתפלל עלינו ועל ע" ישראל כולוומבקשי� ממנו 

 ãåîéì ãåîéì ãåîéì ãåîéì        
, זוהר(טוב ללמוד מתורת הצדיק ולהזכיר מעשיו על קברו 

ובמיוחד טוב לקרוא מהזוהר הקדוש ליד קברו ): 'זכור א
שעל פי הכתוב בזוהר בזכות לימוד זה , י ובנו"של הרשב

  .רחמי�יצאו מהגלות ב
 äçîù äçîù äçîù äçîù        

שיש להרבות ביו� זה , ו בשער הכוונות"כתב מהרח
שכ� היה רצונו של , ל"י ז"כמו שסיפר רבנו האר, בשמחה

ועל כ� טוב לשיר שיר קודש זה . י שישמחו ביו� זה"רשב
ל שרמוזי� בו סודות "י הרב שמעו� לביא זצוק"שחובר ע

ל א ובכלל� שהיה כעי� כה� גדו"י זיע"גדולי� מעני� הרשב
מוסר נפשו עליה� , שאוהב את ע� ישראל" לְב:ֵ<י חֶ<� " 

  .ויכול לכפר על כול�
áùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòîáùøä úøòî"""" é é é é        

הגמרא מספרת שאליהו הנביא נמצא לעיתי� בפתח 
וכשבא רבי חיי� ב� עטר בעל אור . י"מערתו של רשב

י הוא זחל על ארבעתיו במעלה "החיי� הקדוש לקבר הרשב
� זכה להרגיש במקו� אחר כ, י"ההר לגודל קדושת הרשב

וכשבא רבי יוס� חיי� . ריח ג� עד� בעת לימוד התורה ש�
י "עלה לציו� הרשב, א לאר' ישראל"בעל הב� איש חי זיע

ומרוב שמחה של קדושה חיבר במקו� שיר קודש זה שיש 
י וגודל כוחו לזמר עריצי� ולהציל את כלל "בו שבחי הרשב

  .רבה יאמרו אותו בשמחה כתפילה בכוונהש ישראל
 ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö ä÷ãö        

יש בכוחו להתעלות , בשעה שאד� נמצא במקו� קדוש זה
 ,לישיבה או לבית הכנסת, ולכ� יפריש סכו� כס� לצדקה

: שיפריש כס� כדי שיקנה בו ספרי קודש לילדיו ויאמר או
הריני מפריש סכו� כס� זה לזכות רבי שמעו� בר יוחאי "

 ' ה ת והריני מקבל על עצמי בלי נדר להתחזק בעבוד. א"זיע
 �עצמי להניח תפילי�   על   מקבל   הריני  ובמיוחד יתבר

 ,לשמור שבת כהלכתה,לשמור טהרת המשפחה ,יו� יו�
לשמור פי  ,לחינו� דתי ילשלוח בני, ללמוד תורה יו� יו�

  .להיזהר מכעסו מלשו� הרע
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë-  úùøôéúå÷åçá  

א� בחוקותי תלכו ואת מצוותי "י "אומר רש
יש כא� . שתהיו עמלי� בתורה..." תשמרו ועשית�
. ותשמרומצוות   .ב  ותלכוחוק    .א  שלושה שלבי� 

וזה שרשרת שמצווה גוררת . ועשית" אות"  .ג  
י שבלי עמל ובלי יגיעה הכל נעל� "וכוונת רש. מצווה

 יגעת ולא מצאת אל, יגעת ומצאת תאמי�"שנאמר 
כשאד� מקיי� כל זאת מתי יוכל לעבור  ".תאמי�

 אלח�אני "בא הפסוק ? "בכוח הדיבור"עבירות 
היו ת. כוח הדיבורבדהיינו , "את� תחרישו�ולכ� 

ולא תדברו בבתי כנסיות ומדרשות ואז , מ� הנעלבי�
ונתנה האר'  וונתתי גשמיכ� בעית" בא הפסוק

 יבורכח הדנרמז פה על  ".יבולה וע' השדה ית� פריו
ואנחנו  ,מעשה יוצר מלא�ו הרי ידוע שכל מצווה

מילי� וזורעי� ומשלחי� לאוויר העול� רק ברכות 
באי� גשמי� , פורחות האותיות לשמיי�שוכ טובות
בזמ� , יבולה והע' יית� פריו נותנתוהאדמה , בעית�

שמקיימי� את התורה על כל פרטיה ודקדוקיה 
  ...יוצא שתיקנו את עצמנו ואת העול� כולו

מתי אני את� ..." באר' ואי� מחריד ונתתי שלו�"
מתי שאת� בעצמכ� אחד ע� השני ? שלו� באר'

  .ברעות, באחווה, בכבוד, בשלו�
דהיינו אומות " ורדפת� את אויבכ� ונפלו לפניכ� לחרב"

כמו אויבי� נתייחס אחד לשני חלילה אבל א� , העול�
  .שהלשו  היא חרבאז אנחנו ניפול בחרב ידוע 

הפסוק רומז על " פוורדיומאה מכ� רבבה ... רדפו מכ�ו"
בהתחלה חמישה ולאחר מכ� מאה ולבסו�  ,מחלוקת

מתחילי� מכמה . בה�אל תקרי רבבה אלא רב, רבבה
 �מילי� של לשו� הרע מחלוקת ומגיעי� למצב של נפלו 

 ,נאמר בפרקי אבות שמאי אומר עשה תורת� קבע .ולחרב
ל את כל האד� בסבר אמור מעט ועשה הרבה והוי מקב

שאד� עושה תורתו קבע מקיי� את כוח . פני� יפות
הדיבור נכו� והראיה מההמש� אמור מעט דהיינו ג� כא� 

ועשה הרבה . בדברי� בטלי� מפעילי� את כוח הדיבור
, דהיינו מצוות בזמ� שאד� לא מקיי� את כח הדיבור

ופעמי� שתו� כדי הלימוד או עשיית המצוות באי� 
אלי� דברי� שלא מהעניי� ומפריעי� למהל� אנשי� ושו

והוי מקבל את כל האד� "הלימוד בא המש� הפסוק 
קבל את כול�  ,דהיינו ג� שמציקי� "בסבר פני� יפות

� .)ש.מעבדכ� הנאמ� א(                                         .בחיו
  

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 )המש�( ?אי� נפרדי" מהכולסטרול 

על מנת לקיי� אורח חיי� בריא יש להקפיד על 
, ריצה, זו יכולה לכלול שחיה, פעילות ספורטיבית

פעילות ספורטיבית . רכיבה על אופניי� וא� יוגה
, כ� כמו  ,את כמות הכולסטרול יכולה להפחית

יש להימנע מצריכת מזונות . יש להימנע מעישו�
חלמו� , דוגמאת בשר, שמני� או עתירי כולסטרול

גבינות , מאפי�, מזונות מטוגני�, של ביצה
יחד , כולסטרול דיאטת .גלידות, נקניקי�, שמנות

יכולה להוריד שלושי� , � ספורטיביע� אורח חיי
�לצד הורדת  .אחוז מרמת הכולסטרול בגו

נית� , המכונה הכולסטרול הרע, הכולסטרול
לשמור על הגו� באמצעות העלאת הכולסטרול 

אשר מרחיק את הגו� מסכנה לחלות , הטוב
  . במחלות לב ולקבל התקפי לב
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  !הסכ" שכולו מקח טעות
שכניו ומוקיריו של , כ� נהגו לומר עליו" כשמו כ� הוא"

הרב תמי� היה תמי� ע� , אכ� כ�, הרב אהרו� תמי�
מדובר בב� עליה מ� המיוחדי� ו, אלוקי� וג� ע� אנשי�

כי ללא איבחו� , התשובה פשוטה? ומדוע רק אלה. שבדור
 � חשוב יכולי� היו ל, דק מ� הדק הטובל ביראת שמי�

אהרו� נוגעת על קו התפר של ' שהתמימות של ר �חלילה 
  . ולא הוא, חוסר התמצאותו בעול� ועניניובאו , הטיפשות

, י"ילדי� כ 11 � אבר� כולל שלו ונינוח אב ל, הרב תמי�
למעט , כמעט ולא השמיע קולו או דעתו בשו� פורו�

 ואגש� שמעו אותו ש. ליבו� סוגיות הגמרא הנלמדות
שוב , א� לעת ערב ע� תו� הלימודי� בכולל, מתפלמסו

היה מתכנס בעצמו ומשנ� בשלווה ובשקט את הסוגיות 
וכמי , שמו יצא לפניו כשקד� עצו�. שעל סדר היו�

ס או בשולח� ערו� ונושא "ששואלי� אותו בכל מקו� בש
יוסי� כהנה וכהנה פילפולי� , ינחה, והוא כבר יענה, כליו

. כי ישאיר את השואלי� נדהמי� ופעורי פהעד , וקושיות
ג� כשאמר . שמ' משמ' של גאוה לא נדבק בו, שלא תטעו

, היו עיניו מושפלות וגוו שפו�, ה עוצרת נשימהרָ :Dחָ 
מחפש מפע� לפע� את עיניו של ראש הכולל שיהנה� 

  . בהסכמה למהלכי� שהוא שוזר
בית העניות הדלות והדוחק היו בני , בבית משפחת תמי�

וג� , לא שהיו רעבי� אבל לא היה בדיוק מה שרצו. ממש
חיי� "אי� אומרי� במקומותינו . לא בכמות הנדרשת

, ספה רעועה, כר שמיה'מא� ד? רהיטי�, "מהיד אל הפה
  . ארונות תשושי� ושולח� פינת אוכל רועד

כמו אשת . א� פע� לא התלוננה' נוות ביתו חנה שתחי
היא ניווטה את הדוחק , חיל הבונה בחכמה את ביתה

, וממה שנתר�, האכילה ממה שהיה, והעניות מעלה מטה
משאריות לח� עשתה קציצות נפלאות וע� שארית 

  . צרכי השבת הברוכי�באהרו� השתדלה לעמוד ' המילגה של ר
והמיית , לעת ערב פוזרו המזרוני� בי� המטבח לסלו�

נבלעה לה ברחש מנועיו של , הבטני� הקצת מקרקרות
בבית הזה , באמת העיקר, אבל העיקר. המקרר המקרטע

כל זאת למרות שעפרו� אחד , ולא התלוננו, חייכו ושמחו
א� יש , באמת .שימש לפעמי� שלושה או ארבעה ילדי�

מומל' לעבור את הקורס בבית , אקדמיה להסתפקות במועט
אגב יש מי שזוכר מקרה שבו דפק גבאי , משפחת תמי�

ק המילגה שהיה 'צ. ביקש" ת כלההכנס", צדקה על הדלת
ומה ע� , אהרו� נית� כולו לגבאי' תחוב בכיס חולצתו של ר

  . אל תשאלו אי�, מסתדרי�? אוכל לבית
, הרב אהרו� תמי� נע על ציר הקדושה שבי� הבית והכולל

וע� , מחנ� את משפחתו להסתפק במועט ע� מילגה רזה
אחר  מכל דבר, המו� אמונה שעדי� פת חרבה ושלווה בה

ל והצליחו "הוריו הקשישי� של הרב תמי� גרו בחו. בעול�
כשה� הפכו סיעודיי� . עד שכוח� לא עמד לה�, לתפקד יפה

�? בית אבות, ונזקקו לטיפול יומיומי על כל המשתמע מכ
מיד ע� נחיתת� ארצה על . לא אצל הרב תמי�? בית חולי�

הוא הודיע לה� בצורה שאינה משתמעת , כסאות גלגלי�
תשאלו אי� מכניסי� שני . ני פני� שה� באי� לגור אצלולש

 11סיעודיי� לדירה בת שניי� וחצי חדרי� ע�  הורי�
אהרו� היה זריז נבו� וחרו' כדי להשכיר את ' ובכ� ר? ילדי�

חדרי� ע�  4לשכור דירה בת , דירתו הקטנה לאבר� צעיר
מי ששיל� ? מי ישל� את ההפרש .תוספת מחיר משמעותית

  . הוא ישל� ג� את שכר הדירה, מי שהזי� עד כה, עד כה
מטלה חדשה וקדושה קונה שביתה בבית , הנה כי כ�

  . טיפול מסיבי בסבא ובסבתא, התמימי�
 וימי�, הרב תמי� החליט להקל מעל רעיתו את הנטל הכללי

הנוכחות שלו בכולל היתה . רבי� נשאר בבית לטפל בהוריו
א� מה גדולה המצווה , שעות הלימוד התדלדלו לה�, מועטת

מאור פניה� . לשמח את הוריו ולפנק� עד כמה שידו משגת
היו נעלי� , שהתמימי� הרוו אות� �והנחת , של הוריו

  . ממש כ�". אל תשליכני", ומשובבי נפש

הרב אהרו� תמי� תשוש לאחר . נקישות, לילה קייצי אחד
 בפתח עומד. פותח את הדלת ,יו� של טיפול בהוריו ובילדיו

שלו� ", קומה נשוא פני� וכובע ברט צרפתי לראשו�איש גבה
נוכל להחלי�  רד טוויטו אני בא ממרסיי שבצרפת'שמי ריצ

אהרו� מגיש לו כוס מי� קרי� ושלושה ' ר ?"כמה מילי�
  . ביסקויטי� ואוזנו כרויה

פתח האורח " אני שמעתי עלי� רבות, תראה הרב תמי�"
, יפרו לי על כבודו שהוא שקד� נפלאס"צרפתי בולט  במבטא

ת של� לש� רD:4והחָ , ס והפוסקי�"מצוי בכל השה
  ". בבחינת מקצת שבחו בפניוואני אומר בהמעטה , ולתפארה

אני יודע , ובכ� הרב תמי�" .ודי נבו�, אהרו� שותק' ר
והפרנסה קצת , כ� ירבו, ילדי� קטני� 11 �בשכבודו מטופל 

. יששכר וזבולו�, ה פשוטהבאתי להציע לכבודו הצע, קשה
, דולרי� למחייתכ� 3.000אני מוכ� לתת ל� כל חודש 

זה כבוד גדול . ואנחנו שותפי�, ובחגי� אפילו להוסי� יותר
�והאמ� לי הרב תמי� שהפרוטה , בשבילי להיות שות� של

ואני שני� רבות מחפש , בשבילי זה לא מאמ', מצויה בכיסי
�, את תריסי המרפסת אהר� ניגש לפתוח' ר". שות� כמו

  . ר לסלו�והסיט את הוילו� ואיפשר למשב רוח צונ� לחד
אתה מבקש שות� שיהיה , טוויטו' א� אני מבי� נכו� ר"

ללא ביטול תורה ושאר , עסוק בלימוד במסירות נפש
  . השיב האורח" אכ� כ�"    ?"ענייני�

באמת . טעית בכתובת, אני לא הכתובת, צר לי אדו� טוויטו
לצערי , תמצא אבר� יותר מוצלח ממני, טוויטו' לא נורא ר

אני ו, שני הורי החולי� נמצאי� בביתי כבר למעלה משנה
, כ� שההספק שלי בלימוד הוא לא רציני, עסוק בטיפול בה�

�אבל יהודי , ע� כל הכבוד מאד מחמיאה לי ההצעה של
חייב לדעת שבכל מעשה קניי� צרי� שתהיה גמירות דעת של 

אתה . לילה לא יהיה כא� מקח טעותושח, שני הצדדי�
אבל אני , מחפש אבר� מתמיד שתורתו אומנותו כפשוטו

תטע�  .תורתי לא אומנותי... כרגע עד שהורי יבריאו
ואשרי� שזכית להיות , ...טוויטו' שתה רות מהביסקויט

  ". יהי חלקי עמ�. מתומכי התורה
עיניו הנדהמות הביטו , רד טוויטו בר� ולג� את המי�'ריצ
ובמבט של הערצה מהול בהערכה הוא , ב אהרו� תמי�בר

אני שמעתי , אולי בכל זאת הרב אהרו�. "עט� את מארחו
מוכ� להיות זבולו� אני , אנא... עלי� דברי� מסולאי� מפז

  ...". של� כבר מעכשיו למרות המצב
אתה . לא נעשה מ� התורה פלסתר, לא ולא ידידי היקר"

טיפול בשני הורי  רוצה לקנות תורה בטהרתה ולא
  " ?נכו�, הסיעודיי�

ומ� הרחוב הביט , רד טוויטו יצא לרחוב הלוהט'ריצ
של , ובזווית העי� קלט את צלליתו, למרפסת הקומה השניה

  . אחד האנשי� המופלאי� שהוא זכה להכיר מעודו
שני� שאני שוקד  10? מה עשית? מה עשית הרב אהרו�"

, כ� יששכר וזבולו�לשכנע את מר טוויטו הנכבד לעשות הס
על מידותי� , וסיפרתי לו עלי�, והנה הוא השתכנע

והדגשתי בפניו שיעשה הסכ� רק אית� כי אי� , התרומיות
�כ� בכה לתו� השפורפרת חנו� ". אבר� בעל מידות כמו

אי� שילחת אותו מבלי ", פישמ� ידידו מנוער של הרב תמי�
  !!!" אני פשוט לא מאמי�? החתימה על ההסכ�

אני , תגיד לי תודה שהצלתי אות� ממקח טעות, דה חנו�תו"
  ". טוויטו ימצא בקרוב יששכר יותר מוצלח ממני' מאמי� שר

, מאחורי קיר המטבח והקשבתי 11עמדתי כילד קט� ב� "
שומע ולא . רד טוויטו'לשיחה בי� אבא לריצ, כולי סקרנות

ח לשל� "ח לגמ"אבא ר' מגמ, המקרר ריק לחלוטי�, מאמי�
, אי� מחברות, אי� מיטות לילדי�, ויות ותרופות להוריושכיר

זה מקח , מצטער: "והוא בקור רוח מודיע לטוויטו, אי� ואי�
. הנפש הללו �אי� לי מושג מאי� אבא שאב את תעצומות ". טעות

ה משל� לבניו "אבל הקב, שנה 25הסיפור הזה התרחש לפני 
 14מתו� ילדי�  10אבא חית� כבר . התמימי� בצורה מושלמת

ג� , כול� מסודרי� ע� פרנסה מכובדת, לכול� יש דירות, ילדיו
אבא , החתונות היו כול� מכובדות. א� ה� אברכי� מ� השורה

בתמימותו הנהיג ומנהיג את ספינת הדחקות שכולה אומרת 
  ")העתונאי", קובי לוי (                                                 ". כבוד

  


