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  716'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

   ".צדקת�"לא אומרי� @  
  יחול בימי�  "אייר"חודש  � "שבת מברכי�"@ 
  , לטובה ולברכה ,עלינו ה"יחדשהו הקב .רביעי וחמישי   
  .אמ�, ישועות ונחמות ,לבשורות טובות, לששו� ולשמחה  
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .� ישראלעכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô íéùåã÷  

 éðééðòîäùøôä :   
  .כי אנו ע� קדוש קדושי הציווי להיות    �
  . למקו  בי� אד ש מצוות  �
  . חברול בי� אד ש מצוות  �
   נתינת ,הלנת שכראיסור : צדק חברתימצוות של  �
 .ועוד לקיחת שוחדאיסור על , מכשול לעיוור      

  כי , 'האזהרה לשמוע בקול המצוות התלויות באר  ו  �
  . לאר �אותנו לחו לה יַגְ  'א� לא כ� ה       
  מאומות ציווי על חובתינו להיות קדושי� ושוני�  �
  .ואיסור לנהוג כמנהג הגויי� העול�       
� "ä éðà ùåã÷ éë åéäú íéùåã÷ 'íëé÷åìà"  

שנה לגברי  לבדכל התורה משה : החיי��לפי דעת האור
גברי� ) כמו בהקהל( שנה לכול ואת פרשת קדושי� 

  ...נשי� וט& כסדר שהיו מקובצי� במת� תורה
מה ראה לומר הפרשה : לוי' אמר ר: "ומביא המדרש

כשאר  'ישראל$דבר אל בני'למה לא אמר ? בכינוסהזאת 
לפי שכל עשרת '? ישראל�בני עדת כלאל 'הפרשיות אלא 

' אנוכי ה': בדיברות כתיב? כיצד ! הדברות כלולי� בה
וכ� לכל דיברה ...('אלוקיכ�' אני ה': וכא� כתיב' אלוקי(
לכ( , הרי כל עשרת הדיברות כלולי� בפרשה)...ודיברה
  ...".אל כל עדת: "כתיב
� "åä éðà êåîë êòøì úáäà'" )ח"ט י"י( 

יש כא� . חבר( אוהב אות(, כיוו� שאתה אוהב את חבר(
הרי בס( הכל . 13: בגימטריא � אהבהאהבה כפולה וכל 

( אני ואהבת לרע( כמו": זה שאמר. ה"הויוהוא ש�  26
הבוחר בעמו : לפי זה יש לבאר מה שאומרי� בתפילה. "'ה

ה "הקב 26על ידי אהבה שה  , דהיינו. ישראל באהבה
  )פניני דניאל(                 .בוחר בנו ומשרה שכינה בתוכנו

� "åä éðà êåîë êòøì úáäà'" )ח"ט י"י( 
אומר השפת אמת שמצוה זו קשה מאוד ולכ� מסיי� 

שא� תרצה לקיימה באמת אני יסייע , 'אני ההפסוק 
לדאוג  .ואהבת לרע� כמו� זה כלל גדול בתורה .ביד(

  .רע( כראוילחברו שיעלה בתורה זה נקרא אהבת 
� "ëìëàî õò ìë íúòèðå õøàä ìà åàåáú é"   

צרי( לקחת את כל התורה הרוחנית ולייש� אותה כא� 
, במלחמות, לכ� אר' ישראל נקנית בייסורי . באר 

ובתוכ� , לבנות ולנטועכא� צרי(  .ובמאבקי  וקשיי  רבי 
כא� באר  ישראל העשיה מקבלת . 'להאיר את ש  ה

הגו* והורדת השכינה מ� השמי  כא� הוא בני� . משמעות
ומ� , כא� אנחנו מדליקי� אש בבית המקדש. לשכו� על האר'

כא� . השמי� יורדת אש ופוגשת את האש של ההדיוט
כא� הופכי  ג  דברי  פשוטי  , מקדשי� את החומר

   .לקודש קדשי 

� "åàøéú åéáàå åîà ùéà"  
מקו� חיוב עליו � מכל, שאינו זקוק לאביו ולאמו" איש"שהוא ' אפי

  .לכבד�
א� כ� לפי , ל אומרי� שנוח לו לאד� שלא נברא משנברא"חז 

אבל א� שומרי� את התורה , פשוטו מה העני� לכבד את ההורי�
ו ואמו איש אביוזה שאמר הכתוב , עליו לא נאמר נוח שלא נברא
א� שומרי� את השבת שהיא , תיראו ואת שבתותי תשמורו

  .אז בודאי יש מקו  לכבד את ההורי שקולה כנגד כל התורה 
� "ìåùëî ïúú àì øåò éðôìå ùøç ìì÷ú àì"  

לעתי� אלה מגבלות . לכל אחד יש חסרונות ומגבלות
בולטות כמו חירשות או עיוורו� ולעתי� חסרונות נסתרי� 

צווה אותנו לא לנצל את חולשתו של אד� התורה מ. יותר
ברא את כולנו שווי� ג� א� בחיצוניות ' ה. כדי לפגוע בו
לגלות מעורבות ולכ� הציבור נדרש ! אנחנו שוני�

    . ו ולדאוג ג  לחבריו החלשי בסביבת
� "ìéëø êìú àì"  

  .ארורי� 4, עשה 14, לאוי� 17הרע אפשר לעבור עליו ב � לשו�
" פרנסה"רמז . הרע גור� לעניות�שלשו�, ל אומרי "חז

  .הרע תהיה לו פרנסה בריוח� המרס� פיו מלשו�, "רס�$ פה"אותיות 
� " ï÷æ éðô úøãäå íå÷ú äáéù éðôî"   )לב/'יט'(  

כל תלמיד חכ� שאינו עומד מפני רבו : אמר רבי אלעזר 
שנאמר , ואינו מארי( ימי� ותלמודו משתכח, נקרא רשע

איזה ". נו ירא מאלוהי�וטוב לא יהיה לרשע אשר אינ"
: אומרהוי " ויראת מאלוהי(" כשהוא אומר כא�? מורא זה

  )דעת חכמי�(         .זה קִימה מפני  זק� ותלמיד חכ , מורא
� "íúòèðå õøàä ìà åàåáú éëå" )כג,יט(  

פי שתמצאו את האר  מלאה � על�א&: ה"אמר לה� הקב
הו/ זהירי�  אלא, לא תאמרו נשב ולא ניטע, כל טוב

, ומצאת� נטיעות שנטעו אחרי�וכש� שנכנסת� . טיעותבנ
  )מדרש תנחומא(        .לבניכ� אחריכ� א& את� היו נוטעי�

� "àäá úëìì åøîùú éú÷ç úàå åùòú éèôùî úí"  
שלא יעמוד אד  תחתיו ולא , עיקר העבודה ביהדות הוא

ויעלה במדרגות  יל� ויתקד אלא , יקפא על שמריו
  )כתב סופר(                                         .              הקדושה

  

  ד"עתש'ה ניס� 'כו ד"בס 
  18:58 �הדלקת נרות                
  19:49 � שבת  צאת ה              
  20:39  �     רבנו ת�                

  "אור החיי "פי הלוח המדוייק של שעו� קי  ל
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054$7743834   " אברה  יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

"  ויהי דבר" : מפטירי�
  )'יחזקאל כ(                

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  .סִֵ;ק קְָ:יִי , 3ֵ8ְִ� ְ	סִכְס3ְ� = י6ִֵר אֶת הַהֲד3רִי  
   .ח לא יָָ:רֶ:טַ , ִ>38ל= הָד3ר 
 ה;ד;ת לִתְב/נָת; הִצְלִיחַ הָאִי8 לְי7ֵַר אֶת :דוגמה

  .הַהֲד/רִי� ֵ<י� הְַ>=ְ>נִי�
  ].ב, י8ְַעְיָה/ מב[ אֲנִי אֵלְֵ( לְפָנֶיָ( וַהֲד/רִי� אֲי7ֵַר  :מקור

 )נכו�ניבו(                                                                    

  לעומר' יא  השבת
  'פרק א �פרקי אבות 

  יו  הזכרו� לשואה  � ביו� שני
  

  

  ופא(ר י'יני א � יר'אי
  



  

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  054$7743834"    אברה  יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי  וחוראמא�  בתאשר* ישראלי 
   שתחיה שושנה  תבל "ז )נאמ�(ליאורה עטיה 
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס* רבנו
  ל"ז זליכה ואברה ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ל"ז מרי ב�  יהודה קפשיא�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה   ב�רפי 'חיי  ג
  ל"זמרי   ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç 

  איש אמו ואביו תיראו
לא ישב הב� על : כמו, המורא מתבטא בכמה מישורי�

  .לא יסתור את דבריו וכדומה, כסאו של אביו
על ההורה  ."אהבה"וחת היו� מדברת על הגישה הרו

  .לשדר לו אהבה זו באופ� מוחלט, לאהוב את ילדו
לעול� : "ל בהוראת� בחינו( התייחסו לעניי� ואמרו"חז

, האהבה כשלעצמה ".תהיה שמאל דוחה וימי� מקרבת
חשובה היא ואי� כמוה להביא להתפתחות תקינה וטובה 

בו , בלבדא( קשר הבנוי על מצע של אהבה . של הילד
קשר של אהבה  .הוא מסוכ�, ההורה משדר לבנו רק אהבה

בו האד� מקבל את חברו כמות , נטו הוא קשר בי� חברי�
ואי� בו תביעה לתיקו� , שהוא על מעלותיו ומגרעותיו

" על כל פשעי� תכסה אהבה: "וכאמור. כלשהוא במעשיו
אי� , הילד נתו� לשליטת� של כוחות שליליי� ).'משלי י(

אילו ינהגו בו . לו עדיי� די דעת כדי להבחי� בי� הטוב לרע
הילד יקבל גיבוי למידותיו , ההורי� ביחס של אהבה בלבד

ונמצאו ההורי� , הוא עלול להתמיד בה�, ומעשיו הרעי�
נוס& על האהבה חובה  .מקלקלי� באהבת� תחת לתק�

, דברי� בה� אינו נוהג כראוי להוכיח את הילד על
  . להראות לו פני� זועפות כשמעשיו אינ� טובי�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ïàéøì ìòéå ìàâéì  ו"הי  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
יעור בלויי� לרפואת� זכות הש

והצלחת� שיתברכו בכל מילי 
  ,דמיטב ברוחניות ובגשמיות

אושר וחיי� , בפרנסה טובה
� טובי� וימלאו משאלות

 למאור ורויטללזרע קודש  .לטובה
  ו"הי לאלעד ועמיתו וזיווג "הי

øééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåçøééà ùãåç        
הש� אייר בא ". זיו"במקרא קוראי� אותו בש� 

והוא בא להדגיש את , אור, מאכדית ופירושו כמו זיו
האור המיוחד שישנו בעול� בחודש זה הבא אחרי חודשי 

  .החור& הקודרי� כחודש השני של האביב
לאורו מאוד המסורת היהודית מייחסת סגולות חשובות 

מרפא את הגו& ואת , אור מחיה ומרפא. של חודש אייר
 'י'יני א= " איירת של הש� "כפי שזה רמוז בר. הנפש

להדגיש , אייר �"יודי�"� את הש� בשתי וכותבי" ופא(ר
פ "והסגולה הזאת אע. שהריפוי מתייחס לגו& ולנפש

באה לו לחודש מכוח , שהיא עונתית וקשורה לטבע השנה
ה את ישראל "הגאולה של יציאת מצרי� שבו ריפא הקב

ממחלות הגו& והנפש שחלו בה� במחנות העבודה של 
מצרי� היו ל מספרי� כשיצאו בני ישראל מ"חז. מצרי�

סומי� וחיגרי� , חולי� ובעלי מומי� בגו& ובנפש
ה התורה כולה שלמות שנאמר "אמר הקב .וחרשי�

הוציא ? את� אותה לבעלי מומי�, "תמימה' תורת ה"
ה חמה מנרתיקה וריפא את בני ישראל מהמומי� "הקב

ג�  .למת� תורה, בחודש סיו�, שלה� ואחר כ� הביא�
תצא חמה וה, במומו יקומו איש איש, לעתיד לבוא
  .תרפא את כל הקמי� לתחיהמנרתיקה ו

  רפואה שלימה
éàñåî éàúáùì  

  ו"הי זליכה ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
  . ה גידיו"ושס

שיחזור לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 

  טובות ונעימות 
  .ת"מנב רחלע� רעייתו  

  רפואה שלימה
íøì-ùäîì-ìàôø  

  ו"הי זליכהב� 
ומרפא ה ישלח מזור "הקב

ה "ח אבריו ושס"לרמ
שיחזור לאיתנו . גידיו

הראשו�  ויזכה לשני� 
   .רבות טובות ונעימות
  נא לקרוא תהילי  
 .ולהתפלל לרפואתו

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי   ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס* חיי  גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה $ רפאל כה�$ שלמה$ר 
  ו"היפרחה  �ב 'יואל פארג

   ת"מנבמרי   בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב  הר�'ג בת רחל מוסאי

   ת"מנב רבקה בת שרה ביבי לארי
   ת"מנב  רחל בת יעל לריא�

  .ל וע  ישראל"עי צהחולי ופצוובכלל  לרפואת כל   

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éàñåî æéìå éúéàì ו"הי   

  ת"מנב úáäלהולדת 
ר שתגדל כאימותנו שרה "יה

תזכו לחופתה , רבקה רחל ולאה
  .ותצליח בכל דרכיה ומעשיה

  כה והצלחה לידידנוובר
  ו"הי יצחק ושושנה מוסאי

  ת"מנב דנינו ח�$ ולנורית
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה� 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"ליטש  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  21:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח " בחסות  ,סעודה רביעית

ה
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  יישר כח וחזק וברוךיישר כח וחזק וברוךיישר כח וחזק וברוךיישר כח וחזק וברוך
ו "הי עמרניב יני' לר

 תרבות תורניתעדה לוהומ
העוזר והמסייע לאברכי 

יבנה השוקדי� על לימוד� 
  לילדי התהילי�  ודואג

ת על כל הפעילו ,של יבנה
הברוכה ועל תרומתו 

  בעיר לחיזוק הדת הנדיבה
  

        לידידנולידידנולידידנולידידנו    ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
éìàøùé é÷éøå äùî  ו"הי  

  . על הסיוע לזיכוי הרבי�
, לאושר ועושר רוחני וגשמישיזכו 

   ברכה והצלחה ,לפרנסה טובה
  רפואה שלימה .בכל משלח ידיה�
  וירוו נחת, לכל ילדיה�

  יוצאי חלציה�  מכל 
  .משאלות ליב� לטובה ויתגשמו

  

   בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
  מרתק ע� נפתח שיעור 

א "שליט âðàè øéôåà'éהרב 
  

  "úåáà é÷øô"בנושא 
  

  רביעי בכל יו� 
  לאחר תפילת ערבית

  סת בבית הכנ
  " יחזקאל הנביא"

  

   כל הציבור מוזמ�
  

  רפואה שלימה
äøùì-éáéá  

  ת"רבקה מנב בת
ה ישלח מזור "הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

  לאיתנה ותזכה לשני� 
  רבות וטובות 

 ו"הי שלמהע� בעלה 

 
  נ  הצנוע והענו"לע

äèàåâ íéîçø  ל"ז  
  ל"זוהרה ומסעוד זב� 

 ניס�' ל רביעיביו� 
שימלי   .פקידת שנתו

   כל משפחתוטוב בעד 

  הצנועה והענוהנ "לע
éìâç  äðéã  ל"ז  

  ל"הר� ואלעזר ז'גבת 
  .ניס� ' כחנפטרה 

  .פקידת שנתהשני ביו� 
  שתמלי  טוב בעד כל משפחתה

 היקרה קפשיא� למשפחת 
 "ìâé íäøáà"צוות 

  משתת& בצערכ� 
  במות הצנוע והענו  

ïàéùô÷  äãåäé  
  ל "ב� מרי� ז

  ניס�' שנפטר השבוע כ
 נשגר תנחומינו לכל

הרופא לשבורי .  המשפחה
לב ינח� אתכ� בתו( שאר 

  .וירושלי�אבלי ציו� 
  

  רפואה שלימה
äøàéî äøùì  

  ת"מנב חנה בת
  ה ישלח "הקב

  מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. ה גידיה"ושס

 תחזור לאיתנהש
ותזכה לשני� רבות 
וטובות ע� בעלה 

 ו"הי חנניה

 

  מגיעי�כל הילדי� 
  לבית הכנסת

ביבנה " אוהל מועד" 
  "מתמידי "לחבורת 

  .   לימוד גמרא& 
 .המקרא לימוד טעמי& 

 י"ע הפעילות בחינ 
  אבר� ירא שמיי 
פרסי� והפתעות 

 : בימי� ,למשתתפי�
  18�19 ,ה,ג,א
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לפי שימי� , שקורי� פרקי אבות בימי הספירה הטע  $
שבה� , שה� ימי די� כיוו�, אלה ימי� קדושי� ונוראי�

ולכ� נהגו לקרות פרקי אבות שיש , מתו תלמידי רבי עקיבא
הוא , בהיות לב האד� שבורש, תוכחה ומוסר דבריבה� 

  .עשוי יותר לקלוט דברי תוכחה
עשוי היצר הרע , לפי שבימי� אלה ימי האביב ,טע  ועוד $

למה ל( לישב על התורה ועל , את האד� ולומר לו להסית
והאד� , ובפרדסי� מוטב שתצא לטייל בגנות, העבודה

, עשוי לקבל את דברי היצר כיו� שהימי� ימי פריחה
לכ� , ומתחילי� להוציא פירות נאי� בלבי�שהאילנות מל

 קורי� בפרקי אבות ובספר משלי לעורר לב האד� שלא
וישתדל לרדו& אחר מצות , יגרר אחרי עצת היצר הרע

הבא ולא יכלה  ומעשי� טובי� כדי שיזכה בחיי העול�
  .הזה זמנו בהליכתו אחרי תענוגי העול�

ש( אחר שלא יימ לפי שבימי המועד לא יתכ� ,ועוד טע  $
כיו� שבימי , בגלל רבוי האכילה והשתיה, עצת היצר הרע
ושובתי� ממלאכה , מסעודה אחת לשניה החגי� יוצאי�

שעל ידי דברי התוכחה והמוסר שיש בה� ישבר , וטורח
  .)ב�א' אבות עמ, ילקוט מע� לועז(      .לבו של אד�

כבר  מנהג זה. מנהג ישראל לומר פרקי אבות בשבתות הקי  )א
לומר פרקי  ונוהגי� באשכנז: שכתב) ב"רצ' ח סי"או(א בטור הוב

אומרי� אות�  ובספרד, וכ� כתב רב עמר�, אבות במנחה
שיש אומרי� אות� רק  ,ויש עוד הבדלי� במנהג. ל"עכ, בשחרית

ויש , ז בתמוז"אות� עד י ויש שנהגו לומר, מפסח עד שבועות
ו� אצל והמנהג הי. עד ראש השנהאו , ח אלול"לות עד ריקה

   .בבוקר אחר תפלת מוס& מפסח עד שבועות הספרדי� לאמר�
כיו�  אלא, ולמנהג ספרד אומרי� את כל המסכתא פע� אחת )ב

אינה כוללת  ומסכת אבות, שיש ששה שבועות מפסח עד שבועות
ללמוד בשבוע האחרו�  מה, התעוררה בעיה, אלא חמשה פרקי�

צרפו אותו לכא� ממקו� אחר ו על כ� לקחו פרק? שלפני שבועות
פרק זה מדבר בעניני קני� התורה . הששי כדי להשלי� את השבוע

אותנו את דרכי קבלת התורה וכפי שהיא  ומעלותיה ומלמד
. ומתאי� ללמדו בשבוע האחרו� לפני שבועות ,צריכה להלמד

שנו חכמי� בלשו� : "ששי זה מוסיפי� הקדמה לפני פרק
מהמשניות של להראות שאי� פרק זה חלק  כדי, "המשנה

  .אלא תוספת מהברייתות החיצוניות המסכת המקורית
 ז בתמוז גמרו את המסכתא שני"ואלו שנהגו לאמר עד י )ג

 ,ח אלול גמרו אותה שלש פעמי�"והאומרי� עד ר, פעמי�
אותה  ולמנהג אשכנז של היו� שאומרי� עד ראש השנה גומרי�

, ה"עד ר אלא היות ולא נשארו ששה שבועות. ארבע פעמי�
לשבוע כדי  בשבוע או שבועיי� האחרוני� אומרי� שני פרקי�

  .ה"לגמור את המסכתא בפע� האחרונה עד ר
משו�  ):ג"תצ' בסי(ובטע� אמירת� בימי� אלו כתב הלבוש  )ד

ת ודפרקי� אלו מדברי� מדברי מוסר לקבל עלינו עול תורה ומצו
  . כ"ע, עד מת� תורה לכ( אומרי� אות� בשבתות מגאולת מצרי�

הטע� הוא שג� אחר קבלת  והאומרי� אות� ג� אחר שבועות
ומה . עניני דר( אר  וקני� התורה התורה צריכי� אנו לעבוד על

משו� שאז היו� קצר , ולא בחור& שאומרי� אות� רק בקי 
  .ללמוד פרקי אבות ואי� פנאי לאחר מנחה

אמת  והובא בספרו(ל אמר "והגאו� רבי יעקב קמינצקי זצ )ה
ללמוד מסכת אבות בשבועות ): בהקדמה לפרקי אבות ,ליעקב
 בעקבותיסוד העני� הוא מפני שאנו צועדי�  ,פסח לעצרת שבי�

  .שהכינו את עצמ� לקבלת התורה, דור המדבר' אבותינו
 "ללמוד"אצל ישראל והוא  מנהג יפה נשתרש: כתב הרב )ו
שעיקר המטרה בפרקי� אלו הוא  מפני, "לאמר"מסכת ולא ה

ישמע  .ת� ולהבינ� היטב כדי לקיי� מה שכתוב בה�או ללמוד
  ! חכ  ויוסי* לקח
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 �ישנ. הפרשה מראה לנו דר( אי( להיות קדושי�
שקשורי�  ונדבר רק על שני דרכי�, דרכי� רבות

. מוציאוהשני  המכניסשאחד זה " בכח הדיבור"
רק דברי� כשרי� ומכניס לפיו ידוע שמי שאוכל 

והשני זה השומר  ההלכה זוכה להיות קדוש  על פי
עליו  ,ודבר שקר רכילות ,את פיו מלשו� הרע

. "שומר פיו ולשונו שומר מצרות נפשו"נאמר 
, מתו( שניה�א� אד� שמקיי� רק דבר אחד ה

חס ושלו� לחשוב כ( ויותר קשה ? נקרא לו קדוש
 על כניסהמאשר  של המילי� היציאהעל לשמור 

   .של מאכלות אסורות
 "לא תגנבו ולא תכחשו ולא תשקרו איש בעמיתו"

זה לקחת דבר שלא שיי(  "ובלא תגנ"י "אומר רש
 .בעשרת הדברות לא תגנוב זו גניבת דעת .אלי(
 וזהכי נתפסת בגניבת דעת  ?בא לא תכחשו ומדוע

מגיעי� וא� לוחצי� יותר אז  ,מכחישי� ,לא נעי�
  ...וזה כדור שלג שלא עוצר. לשקר

לא "שזו עבירה חמורה של  "ולא תשבעו בשמי"
היה אד� שאי� . ובסו& ג� נשבעי� לשקר" תשא

חשב מה . עבירה שלא עבר פגש רב וביקש תיקו�
אמר לו הרב דבר אחד  ,יטיל עליו הרבמחכה ומה 

קיבל  .אמר לו מסכי� ,תיקח ותעמוד בו כל חיי(
וכשחבריו ניסו לפתותו לדבר עבירה . רעליו לא לשק

אצטר( לשקר  א� אתפסאמר לעצמו , גניבה כגו�
ובגילוי עריות אישתי תשאל אני  .סירב לה�ולכ� 

וכ( ניצל עד שנהיה לבעל וג� נמנע  שקראצטר( ל
  .תשובה אמיתי

כרה שחת בה יפול וגולל אב� " :שלמה המל(   אומר
ור כל מילה שאד� מוציא כרה ב ."אליו תשוב

   .פני� כרה בור לחברו וא� מלבי� לעצמו
מגלגלו ממקו� למקו�  ,"וגולל אב�"מפרש  י"רש

ולעניות דעתי אמרת מילה . שיכשלו בו בני אד�
 ממתי�אמרת מילה רעה זה ג�  ,ל( ממתי�טובה זה 

  .גולל אב� אליו תשובכמו זה  .ל(
זה כמו מכתב שלא מגיע ליעדו  "...לא תקלל חרש"

שנזכה רק לבר( כי המבר( . ששלחמחזירי� לאד� 
 .)ש.ממני עבדכ� הנאמ� א( .את חברו נענה תחילה

  
úéáéèðøèìà   äàåôø  

  סוד הענבי  $ בריאות מתוקה 
ת שנשתבחה בה� אר  אחד מהפירו, ענבי�ה

מעשירי� את התפריט היומי בשלל , ישראל
בי� השאר ה� אוצרי� . ויטמיני� ומינרלי�

, זרח�, ברזל, סיד�, מגנזיו�, Cבתוכ� ויטמי� 
בה� ויטמי� , אב  ושלל ויטמיני�, נתר�, אשלג�

A , ויטמי�B1 ,B3 ,B6 ,B12 ,ניאצי� , פולסי�
, י�וכמוב� סיבי� תזונתי. וחומצה פנטוטנית

  .התורמי� לפעילות תקינה של מערכת העיכול
רכיבי תזונה  � ענבי� עשירי� בפלאבוני� ה

פעילי� אשר מעניקי� לפרי את צבעו המיוחד 
הפלאבוני� ה� . וסגולות בריאותיות נוספות

אוקסידנטית �למעשה רכיבי� בעלי פעילות אנטי
המסייעת לגו& להתגונ� מפני ) נוגדת חימצו�(

כולל , רשת עורקי� ועודט, התפתחות סרט�
  .האטת תהליכי הזדקנות שוני� בגו&
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 עוצמה של תשומת לב

, ר מייק אנדרסו� מפלורידה"את הסיפור הזה סיפר ד
נפיק ממעשה , ואנו כהרגלנו. בעקבות מעשה שקרה איתו

  .ת הלקחי� לעצמנוזה א
ואני נשוי באושר ואושר כחמש , ר מייק אנדרסו�"שמי ד

כולנו בריאי� ' וברו( ה, ילדי� 5ויש לנו , עשרה שנה
יו� אחד אשתי הפתיעה אותי  .וחיי� בהרמוניה נפלאה

, היא מאד מבוגרת? מה ע� אמא של(, מייק: "ואמרה לי
תקדיש לה , והנה החיי� קצרי�! הרי אתה אוהב אותה

אבל אני רוצה להיות . "לפחות פעמיי� בשבוע, קצת זמ�
אני . "השבתי לאשתי". בזמ� המעט שאני פנוי, אית(

אבל אתה אוהב ג� "השיבה אשתי , "יודעת בעלי היקר
  ".הצרי( לכבדואתה אותה 

ובגלל עבודתי , אמא שלי היתה אלמנה כבר מספר שני�
ותו בא. הייתי מבקר אותה רק לעיתי� רחוקות, והילדי�

ערב התקשרתי אליה כדי להזמינה לארוחת ערב במסעדה 
  .ולטיול בפארק, חלבית שקטה

מה קרה : היא הופתעה ושאלה: וכשהתקשרתי אליה
  ?אתה בסדר? מייק

אמא שלי שייכת לאות� נשי� שעבור� צלצול טלפו� 
זה , או הזמנת הפתעה, בשעות הערב המאוחרות בלילה

, י לה דר( הטלפו�השבת" לא אמא. "מרמז לחדשות רעות
, פשוט חשבתי שיהיה נחמד קצת לצאת להתאוורר יחד"

  ?נו מה דעת(… ככה שנינו לבד
  ".הייתי מאד רוצה" –: היא אמרה, לאחר מחשבה קצרה
, והייתי בדרכי אליה אחרי העבודה, היה זה יו� רביעי

למע� האמת לא הייתי . כדי לקחת אותה כפי שקבענו
, ולמע� הש�… פני פגישההיה זה מ� עצבנות של, רגוע

  !ראיתי שג� היא נרגשת מאד, כשהגעתי לביתה
ולבשה את , לבושה במעיל היש�, אימי חיכתה לי בחו 

, השמלה שלבשה כשחגגה את יו� הנישואי� האחרו�
  .ומקרינות אור כמו מלא(, כשפניה מחייכות

אמרתי : "היא קדמה את פני בחיו( ואמרה במי� אושר
וה� היו מאד , הערב ע� בנילחברותי שאני יוצאת 

הלכנו למסעדה לא . סיפרה לי כשנכנסה לרכב" נרגשות
  .אבל מאד ידידותית, הכי מפוארת

כאילו הייתה , היא נתמכה בי, כשיצאה אימי מ� הרכב
, התיישבנו ליד השולח�". הגברת הראשונה של האומה"

כי עיניה רואות רק , והייתי צרי( לקרוא לה את התפריט
  .הגדולות את האותיות

וראיתי , הרמתי אליה את מבטי, באמצע קריאת התפריט
את אימי ישובה בצד השני של השולח� כשהיא מביטה 

  .וחיו( נוסטלגי על שפתיה, ובוהה בי
אני הייתי זו שקוראת , כשהיית קט�: "ואז היא אמרה לי
: השבתי לה בחיו(, "אכ�"? אתה זוכר" ל( את התפריט

בכ( שתאפשרי לי עכשיו , פירעו�הגיע הזמ� עכשיו ל, הנה"
  ."להחזיר ל( טובה

שו� דבר , במהל( הארוחה הייתה לנו שיחה מאד נעימה
דברנו כל . רק עדכנו האחד את השני על חיינו, יוצא דופ�
והשיחה , ומש� יצאנו לטייל בפארק העירוני, כ( הרבה

  .התגלגלה לה לכל מיני נושאי�
מתי קובעי�  ,שאלתי אותה נו, כשהחזרתי אותה הביתה

אני אצא אית( בפע� : היא השיבה לי? לפע� הבאה
לא , למע� האמת" בתנאי שתרשה לי להזמי� אות(, אחרת

, אוהבת לקבל לא, שכ� כזו הייתה אמא, הופתעתי מכ(
, נוכחתי לדעת, וכשהחזרתי אותה לביתה! אלא רק לתת

כשחזרתי הביתה באותו באותו . כי הפרידה היתה קשה
ה מאד סקרנית לדעת אי( אימי הגיבה על אשתי הית. ערב

, תו( כדי כ(, אמרתי לה שהיא מאד נהנתה, הפגישה
. על כ( שיזמה את הפגישה, הייתי אסיר תודה לאשתי

  משחשבתי, יותר טובשזה היה בשבילה הרבה : אמרתי לה
  

  !יכול להיותשזה 
קבלנו הודעה שאימי נפטרה מהתק& , יומיי� לאחר מכ�

. שלא נית� היה לעשות דבר  ,הכל היה מהיר כל כ( .לב
קיבלתי מעטפה מהמסעדה בה התארחתי , לאחר זמ� מה

במעטפה היה פתק מאמי ובו היה . ע� אמי באותו ערב
הייתה לי הרגשה שלא , הארוחה שולמה מראש. "כתוב

א( מכיו� שקבענו להיפגש , � אית( שובאוכל להיות כא
  .שילמתי עבור סעודה זוגית עלי( ועל אשת(, במסעדה

מה נת� ומה הוסי& לי אותו , א& פע� לא תוכל להבי�. ב.נ
  ."אמא! אוהבת אות( מאד… בתוכ� חיי, ערב

אז הבנתי את , באותו רגע הציפו את עיני דמעות
, "אות( אני אוהב"החשיבות להגיד בזמ� הנכו� לקרובי� 

כי שו� . ולתת ליקירינו את המקו� שמגיע לה� בחיינו
לכ� בואו . יותר מהמשפחה, דבר לא חשוב לנו בחיי�

  .כי ה� מצפי� לנו, נעניק לה� מזמנינו
  !תדאג לה� ותערי( אות�… א� הורי( עדיי� בחיי�

  .תרי� טלפו�, ג� א� זמנ( צפו& ואתה מאוד עסוק
זה להוציא� , בשביל( להוציא את הורי( לטייל

  .ובשביל� זה פשוט לקבל חיי� חדשי�, להתאוורר
העבר את הסיפור הזה , ג� א� כבר הורי( אינ� בחיי�

עכשיו , אולי מישהו ששכח מעט מהוריו הנפלאי�, הלאה
  !ייזכר ויגיב –

מצוות כיבוד אב וא� לא תמה במות� ! ועוד פרט חשוב
בכל מעשה והנהגה ! אלא ג� לאחר מות�. של ההורי�

אנו מקיימי� בכ( מצוה . או מצוה ולימוד תורה, טובה
לְמַעַ� , Gֵַ<ד אֶת Fבִיָ( וְאֶת אִֶ>(ָ ): "יא, שמות כ(גדולה של 

  ".אֱלֹקֶיָ( נֹתֵ� לְָ( ' עַל הָאֲדָמָה א8ֲֶר ה, יַאֲרִכ/� יָמֶי(ָ 
א& פע� לא ' זמ�'אבל ה, סולח' אמנ� ה! ונזכור תמיד

  !!וג� אי אפשר להחזירו! סולח
  

  ..."אִי: אABִ וְ@בִיו 8ִירָא3"
ולא , לא יושב במקומו"? איזהו מורא: ל"ומבארי� חז
  ".ולא סותר את דבריו, מדבר במקומו

ל "על אחיו רבי דוד זצ" בבא סאלי"סיפור נפלא שסיפר ה
  .ושהתנהג בצורה לא מכבדת לאבי

נראה ". בבא סאלי"יו� אחד התייצבו אמא וילד אצל ה
כלפי אימו  ההתנהגות שלו. הובא בעל כורחוהיה שהילד 

הא� " נחת"וברור היה ש, הייתה מלאה בזלזול ובגסות
בבא 'הא� אל ה  נכנסה, בצר לה. לא רווה מהב� הזה

וביקשה ממנו ברכה שבנה ישתנה ויתנהג אליה ' סאלי
דע : "ואמר בהתרגשות פנה לנער' בבא סאלי'ה. בכבוד

, א אותה על כפייכי א� הייתה לי אמא הייתי נוש, ל(
בפניו הקדושות של   הנער שחזה". ורוקד מרוב שמחה

הזדעזע וביקש מאימו מחילה , הצדיק בזמ� שאמר זאת
  . על כל מה שעשה והבטיח לשנות התנהגות

אבינו : "התרגש והחל לספר  'בבא סאלי'כששמע זאת ה
ד ואני היינו מטפלי� "אחי דוד הי, הזק� היה חולה מאוד

אבי סבל מאוד ומידי פע� היה נאנח  .בו יומ� ולילה
. פע� אחת שאלו אחי למה הוא נאנח. מעוצמת הכאבי�

יהלו� בוהק : "אבא כששמע זאת הגיב בחומרה ואמר
בכ( למעשה התכוו� לומר , "היה לי וכעת התעמע� זוהרו

משו� , ירד מגדולתו �במילי� אלו , כי הילד היקר דוד
אב שנשמע משו� זלזול בכבוד ה  שהיה בדברי� הללו

' בבא סאלי'ה". שהוא חושב שאבא נאנח סת� ללא סיבה
ר  לבית הכנסת , אחי כל כ( הזדעזע: "המשי( וסיפר

, תו( שהוא לומד לבדו כמנודה, והסתגר ש� שנה שלמה
רק לאחר . יתבר( שאביו ימחל לו' ומרבה בתפילות לה

, בא אל אבי בזחילה מהדלת, כשנה ששמע שאבינו מחל לו
חיי( , סיי� הבבא סאלי". ו וביקש מחילהנישק את ידי

גדולה  ראה עד כמה הייתה יראתנו: "והוסי&, אל הנער
תשתדל מכא� ולהבא לנהוג כבוד באמ( , מאבא ואמא

  ".ומעתה תראה רק טוב כל ימי(


