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  ."ברכת הלבנה" מתחילי� במוצאי שבת@ 
  

  ."פורי� קט�"' אדר א' ידהבא  שישיביו� @ 
  

. "צדקת�" אומרי� לא "שוש� פורי� קט�"ביו� שבת  @
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô úäåö 
 éðééðòîäùøôä :   

  .הוראות על הכנת השמ� למאור  �
  .תפירת בגדי הקודש לאהרו� ולבניו �
  .אבני הזכרו� על כתפי אהרו�, מעשה האפוד �
  .מי� בתוכוואבניו ע� האורי� ותומעשה החוש�  �
  .מעשה המעיל �
  .  הכתנת והאבנט, מעשה הצי� והמצנפת �
  .לימי המילואי� אהרו� והקדשת, בגדי בני אהרו� והמכנסיי� �
  .הוראות על קורב� התמיד �
  .ותפקידו, מעשה עשיית מזבח הקטורת �
� "åäåöú äúà"...  

תצוה �אומר ש) ל'הרב שמואל רובי� זצ( הדברי שמואל
תצוה את בני  :פירוש .תושיעוקשיב תדל העקת צת ''ר

בגימטריה ואתה: ועוד .יהיה למאורהשמ� וישראל 
קוד� אתה תעשה  ',למאור'קטנה ' מטיבדיוק ג �16קטנה

  )ו"בר דיי� הי. ב(        .לעצמ� ואז יהיה למאור לאחרי�
� "åéúåðø÷ ìò ïøäà øôëå" )י,ל(  

א ימי� "ל שאמרו שיש נ"מחז' להניח ברכה'כותב הספר 
שה� ימי התשובה  ,ח אלול עד יו� הושענא רבה''מר

ורצו ' קרנותיועל  �הראוכפר ' :בפסוק ונרמז .והסליחה
היינו ,�הראהכוונה של תיבת  ,לומר שקרנותיו של אהר�

א יו� 'שאלו נלרמוז  ,א'האות הראשונה והאחרונה ה� נ
  )ו"בר דיי� הי. ב.                  (ההמסוגלי� לכפרה ולתשוב

� "êæ úéæ ïîù" )א"ז כ"כ(  
משכח  שהזיתכש� , יוחנ�' אמר ר: ג"במסכת הוריות י

משיב לימוד של  שמ� זיתלימוד של שבעי� שנה כ$ 
� שמ�) 417( ז"תי: בגימטריא �זית. שבעי� שנה
)417�390( מהזיתא� נחסר שמ� ). 390( צ"ש :בגימטריא

. $ אותיות"רמז לתורה שיש בה ז. �"זכמניי�  27ישאר 
שתסיר השמ� מ� הזית ותשתה אותו תהי ל$  י"שעורמז 

  )ישמח משה( .$ אותיות"דעה זכה להבי� התורה שיש בה ז
� "åáçø äîàå åëøà äîà" )ב' ל'(  

כל אמה בת ששה טפחי� כנגד : כתב בנחל קדומי�
ואפשר להוסי, שששה טפחי� על . ששה סדרי משנה

ו "ששה טפחי� ה� אמה על אמה יעלה בתשבורת ל
ואמתיי� . ו מסכתות"טפחי� כנגד ל) וששהשלושי� (

ב שבטי ישראל שקיבלו "ב טפחי� כנגד י"קומתו ה� י
  )בני ראוב�(                                               .את התורה

� "åéìò øôëé äðùá úçà" )י' ל'(  
בזמ� שבית . תורה :סופי תיבות � ועלי ריכפ הבשנ תאח

ת מכפרי� רוהמקדש היה קיי� היו הקורבנות והקט
והעוסק בתורה , ועתה אי� לנו אלא לעסוק בתורה

זהו שנאמר . עליו י�מכפר �כאילו הקריב קורבנות וה
  )צל העדה( .בכל הדורותשהתורה מגינה ומכפרת , לדורותיכ�

� "åáì åðáãé øùà ùéà ìë úàî"  
תקחו " – וב ונדיבות הלברצו� טרק מזה שנות� מתו$ 

ואילו מאלה , ממנו את� לוקחי� משהו � "את תרומתי
  )תורת משה...(שאי� לב� נודב� אינכ� לוקחי� מאומה

� "øåàîì úéúë"  
 � מאור לידיכדי להגיע  כתית ושבורהאד� להיות  על
לשקוע בעצבות ולא כדי  –'' למנחותולא כתית ''

  )חשבה לטובה(                        ...ובמנוחה של אזלת יד
כאשר מטיפי� לו לאד� מוסר ומבקשי�  � "כתית"

להאיר  � "רלמאו"יש להתכוו� , לכתת ולשבור את ליבו
אבל  �'' ולא למנחות'' ,לפניו ולהורותו את הדר$ הישרה

  )ל מאלכסנדר''יחיאל ז' ק ר''הה( ...לא להנחיתו ולהשפילו
� "ùã÷ éãâá úéùòå" ) ב �כח(  

, בגד כהונה בסמו$ למצות שמ� המנורה נאמרה מצות
שהיא תהיה , דעת המוחמרמז על  שמ�משו� שא� 
מרמזי�  בגדי כהונההרי  �'' שמ� זית ז$'' =זכה ונקיה 

שיהיה עשוי כהלכה , שהוא לבושה של הנשמה, הגו&על 
בכל עת '': לפיכ$ אמר הכתוב ."לכבוד ולתפארת" �

�קהלת ט('' יהיו בגדי$ לבני� ושמ� על ראש$ לא יחסר
, תקו� המחשבות שבראש וטהרת לוב� הגו& �) ח

  )שפת אמת(                              ...בבד) חייבי� לבוא בד

  

  ד"עתש'ה 'א)אדר 'ח ד"בס 
  17:01 �הדלקת נרות                
  17:52 � שבת  צאת ה              
  18:28  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834)054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî:  "íãà ïá äúà"  
  )ג"יחזקאל מ(                  

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

מַָ	ט חֲסַר  " =בְנֵי 6דָ�"מִס2ֵ4ְַל 	1 2ְתַרְנְג1ל ִ	 
ט ה4ַַרְנְג1ל ֶ:19הֲגִי� לְס1בֵב מֵעַל 2ְָ� מִַ	י. הַָ	עָה
  ".י4ִ רָ >ָ ה 2ַ זֶ " י�רִ מְ א1ְ	עֵת ֶ: " 2ַָ>ר1ת"א: ְ	טֶקֶס לָרֹ

  

הִִ<יט , 3ַא6ֲֶר הַַ:9ָס ה8ַָצ7עַ 6ָב לְה3ַָרָת1 :דוגמה
  ". בְנֵי @דָ�"ַ<?1בְבִי� א1ת1 3ְתַרְנְג1ל ִ< 

  

עֶרֶב , יCֶ6ֶעֱרְַ$ ְ<ת6ְִעָה ְ<ת6ְִרֵ " ר1ת83ַָ "ְ<טֶקֶס  :מקור
נ1טֵל הָאִיDַ 6רְנְג1ל 7מְס1בֵב א1ת1 מֵעַל , י�1 783ִר
  )ניבונכו�(  ".ְ<נֵי @דָ�"הDְַפEִָה נִפDְַחַת ַ<EִFִי� . לְרא16

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת,

"מועד)אוהל"בבית הכנסת   

  

  מזל טוב ואיחולי� לבביי�    """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
éàñåî ìçø  ת"מנב    áåðåøäà äåç לרגל נישואי  ת"מנב á÷òé  ו ע�"הי ìçø ת"מנב   

  .ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי$ את מסורת הבית המפואר"יה
  "הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל ענבי"

  



  

  ברכה והצלחה
éáà éúàå éîåìùìïè  
  על הסיוע והעזרה
  .לזיכוי הרבי�

 שיתברכו ברפואה
אושר ופרנסה , שלימה
 שיתמלאו כל. טובה

משאלות ליב� לטובה 
  .והצלחה לכל ילדיה�

בת אסתר ולרפואת 
  .תמו שתרווה נחת

  
          שלום  ומבורך שבת      

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר& ישראלי 

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"ז גולי בתסלבינז כהני 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס& רבנו
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
 �  טוב מגיל קט�חינו

שגור� לה� , ילדי� באי� לעול� ע� מנגנו� פנימי מופלא
  . לזהות בתחילת החיי� את הוריה� כדמויות לחיקוי

נכו� הדבר שככל שהילד מתבגר הוא מפתח מנגנוני� 
ולבטא אותה מידי פע� , שגורמי� לו לחפש עצמאות
יש להבי� שהדבר אינו , אבל .בניסיו� להתנגד להוראותינו
אלא היא מהווה חלק נוס, , עומד בניגוד לתכונת החיקוי
 .וטבעי בתהלי$ ההתפתחות

נוכל להוביל את הילד אט אט , א� נזכור זאת תמיד
ההדרכה שלנו  ,כ$ שלכל אור$ הדר$, בתהלי$ ההתפתחות

וב להכיר לש� כ$ חש .תישאר רלוונטית ומרכזית עבורו
ולהתאי� את ההובלה , את שלבי ההתפתחות השוני�

  .שלנו לכל שלב
די א� נשבח אותו על ההתנהגות שאותה אנחנו רוצי� 

במידה והוא עושה . כדי שהוא ימשי$ בהתנהגות זו, לחזק
כדי , סמכותית' לא'מספיקה אמירת , משהו שלילי

 .להפסיק את הדבר
תי שטבע בו המנגנו� ההתפתחו, ככל שהילד גדל יותר

ושיאו של , מוביל אותו לגלות את עצמאותו, ה"הקב
  .תהלי$ זה הוא כידוע בגיל ההתבגרות

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éàñåî ïø÷å ïðåøì  ו"יה  

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 
והצלחת� שיתברכו בכל מילי 
   ,דמיטב ברוחניות ובגשמיות

   .אושר וחיי� טובי�, בפרנסה טובה
 �מודיהצלחה בלירפואה לילדיה� ו

  .יראו ברכה כל אשר יעשובו
 ל"ב� זליכה ז משה מוסאינ "ולהבדיל לע

 

"ãåôàä ìòî ïùçä çæé àìå" )כח ,כח( 
: אלעזר אמר רבי) 'ב עמוד א"ד, ע(בגמרא מסכת יומא 

  ".ולא יזח"המזיח חוש� מעל האפוד לוקה שנאמר 
בעל ש� "הצדיק רבי ישראל  טע� נפלא לאיסור זה אמר

, על ליבו של הכה� הגדולשכ� החוש� היה מונח , "טוב
ונשא אהר� את משפט בני ישראל על ליבו : "שנאמר וכמו

הוא " אפד"חסר  בבכתי והנה האפוד ".תמיד' לפני ה
  ".פה"בגימטריה 

לרמז לנו  ,ומשו� כ$ צרי$ שהחוש� לא יזח מעל האפוד
וכמו שאמרו , שפיו וליבו יהיו שוי� על חובתו של האד�

שלשה הקדוש  : )'עמוד ב ג"קי ד,(בגמרא מסכת פסחי� 
המדבר אחד : והראשו� שבה� הוא, ברו$ הוא שונא�

מכיו� שכ$ אמר הבעל ש� טוב צרי$ ! ואחד בלב בפה
כ� המזיח ל שתהיה התאמה מלאה בי� הלב ובי� הפה וע

 !את החוש� מעל האפוד לוקה
תולעת שני ושש , ארגמ�, תכלת, זהב: החוש� היה עשוי

היו . רת אורכו וזרת רוחבוז: צורתו הייתה רבוע. משזר
  . אֹדֶ� 8ִטְדָה 7בָרֶקֶת .א :טורי� של אבני� הבו ארבע

  : ל�6ֶֶ 6ְב1 וIְחְלָמָה .ג: נֹפְֶ$ ס8ִַיר וְיַהֲלֹ� .ב
על האבני� היו חקוקי� שמות  :Dַר6ְִי6 ו6ְֹהַ� וְי6ְָפֶה .ד

  ".שבטי ישרו�"וצמד המילי�  האבותשמות , בני ישראל
  רפואה שלימה

  äéìè  לתינוקת
  ת"מנב åääéã בת

 הזקוקה לרחמי
ה "הקב .שמיי�

ישלח מזור ומרפא 
 ה"ב אבריה ושס"לרנ

שתחזור . גידיה
נא לקרוא . לאיתנה

  .תהילי� לרפואתה

  רפואה שלימה
 éãéåã íéñéðì  

  ו"הישרה    ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור .ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 

רעייתו ונעימות ע� 
  . ת"מנב שרה

  רפואה שלימה
 ïåøåã äðùåùì  

  ת"מנבנאיית  בת
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. גידיהה "ושס

 שתחזור לאיתנה
זכה לשני� תו
 .טובותובות ר

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
ìàéðã ä÷áøå ìàéãòì  ו  "הי

    .י"נ  ïáä  להולדת
 ר שיעלה במעלות התורה"יה

.  והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו
יתבר$ בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  חהוברכה והצל. ובגשמיות
 ו"הי  לדוד ורחל דניאל 

  ו"הילאליהו ורחל בוכניק 
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס& חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה ) רפאל כה�) שלמה)ר�
   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב רחל  בת דבורה עמרני

   ת"מנבזליכה  בת נאמ�ביבי ) שושנה
   ת"מנב  שמחה בת מרי� יעיש
  ת"מנב פרי  בת מרי� דוידי

  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהובכלל� לרפואת כל 

        בשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחתבשורה משמחת
מתי נ "לעשיעור מעניי� נפתח 

  ה 'ל ב� יפה שתחי"כלפו� ז) מעטוק(
  " אוהב שלו�"הכנסת בבית 

  ליד הרבנות יבנה 
   20:00�21:00' ביו� ג 

  12:45�14:00וביו� שבת 
ו בנושא "משה ישראלי הי' מפי ר

  .פרשת השבוע וגמרא, הלכות
  כל הציבור מוזמ�

  תורה הגדול בתבלשיעור ה

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  20:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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  רפואה שלימה
íøì-äîìù-ìàôø  
  ו"היזליכה   �בזדה �כה�

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור .ה גידיו"ושס
לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
ונעימות ע� רעייתו 

  . ת"מנב רבקה

  הצנוע והענונ "לע

 ïåøäà)רינטו( ëïåôì  

   ל"ז גמילה ואברה� �ב
  ס"תש' אדר א' שנפטר יא

  שימלי� טוב בעד כל משפחתו
  

  "בשורה משמחת"
 שר כח לנציגי� הדתיי� ביבנהיי

שהגיעו להסדר בהידברות נעימה על 
לשביעות  פאר� בשבת�סגירת הסופר
בראש� המרא דאתרא  .רצו� כול�

רחמי�  'ר, א"דוד אביחצירא שליט
אלי , יצחק מוסאי, פאלי כה�, דוידי
שחר ,רוני נעמ�, הרוש� מאיר ב� ,מזוז

 ביבנה עד לשמירת השבתווהו סימנא
יה יהאחדות והעשעל כו ועל כ$ יבור
   ."והאמת והשלו� אהבו" המבורכת

  הצנועה והענוהנ "לע

â'ñðøá äìéî  

 11ביו� שני ל "ז ברקנה תב
חודשי� לפטירתה האזכרה 

 �16:30 מנחה ב". בוכריס"ב

חודשי� לפטירת  11במלאת 
 éðøîò á÷òéהצנוע והענו 

  ל "ז רבקה וששו�ב� 
  בשבתמשמרה תתקיי� 

  .בבית המנוח 12:00 � ב 
  .'אדר א' שני יביו� אזכרה ה

   .עליה לבית העלמי� � 16:15
, דברי תורה, מנחה � 17:00

  ערבית וסעודת מצוה 
  באול� בית הכנסת

 .יבנה" עזרא הסופר" 

  רפואה שלימה
ìàéðã ìçøì  

  ת"מנב לאה בת
ה ישלח "הקב

מזור ומרפא 
ב אבריה "לרנ
. גידיהה "ושס

 שתחזור לאיתנה
זכה לשני� תו

 .טובותורבות 
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ויש אומרי� שהיא מצוה מ� , צוה לבקר את החולהמ .א
ובכל . ויש אומרי� שהיא מצוה מדברי סופרי�. התורה

י אבלות ''ילקו[. אופ� אי� מברכי� על מצוה זו מכמה טעמי�
   ]עמוד לז' סימ� א

וישנ� , מצוה זו נוהגת ג� א� החולה שוכב בבית חולי� .ב
ודואגי� , רופאי� ואחיות המטפלי� בו במסירות

, שבכל זאת מצוה ליכנס אליו לבקרו כדי לעודדו, למחסורו
. שהוא בכלל ואהבת לרע$ כמו$, ולבקש עליו רחמי�

   ]סעי, ב עמוד מא' ד סימ� א''דורת תשסי אבלות מה''ילקו[
שלא יל$ לבקר את , כתב בשאלות דרב אחאי גאו� .ג

ול� אי� א. אלא יקח עמו לביקור עוד שני�, החולה לבדו
י אבלות ''ילקו[. אלא לכתחילה היכא דאפשר, זה לעיכובא

   ]מב' ג עמו''ס' א' סי
צמו יקר מצות ביקור חולי� היא לכתחלה שיל$ בעע .ד

ואינו , א� יש באפשרותו ליל$ לבקר, לבקר את החולה
או על , יוצא ידי חובת המצוה בשלימותה על ידי הטלפו�

אמנ� בקשת רחמי� על החולה . ידי מכתב השואל בשלומו
'' מי שבר$''וכגו� שעושה לו , יכולה להיות א, שלא בפניו

והתפלה הרצויה ביותר על החולה , במני� לעשרה אנשי�
ומי  .]אז אינו מזכיר את שמו בתפלה כמבואר לקמ�[, ניוהיא בפ

טוב לטלפ� אליו או , שאינו יכול לבקר את החולה בעצמו
ילקוט יוס, על הלכות [. לשלוח מכתב לחזקו ולעודדו בדברי�

' יחוה דעת חלק ג. מג' עמ, סעי, ד' ד פרק א''אבלות מהדורת תשס
   ]סימ� פג רעט

ואפילו כמה פעמי� , פילו הגדול יל$ לבקר הקט�א .ה
וא� החולה . ובלבד שלא יטריח עליו, ואפילו ב� גילו, ביו�

וכיו� לא , מותר לשבת על כסא או ספסל, שוכב על המיטה
. שעות הראשונות' הגו לדקדק שלא לבקר החולה בגנ
   ]מד' ה עמ''ס' ד סימ� א''י אבלות מהדורת תשס''ילקו[
אפילו א� , המבקרי� אותוי� החולה צרי$ לעמוד בפני א .ו

א$ א� ירצה להחמיר על עצמו , ה� תלמידי חכמי� וזקני�
כל ''ואי� בזה משו� , רשאי להחמיר, ולעמוד בפניה�

ובכל אופ� ספר . ''הפטור מ� הדבר ועושהו נקרא הדיוט
. צרי$ החולה לעמוד מפניו, תורה שעובר לפני החולה

ע ביביע ''וע. ו עמוד מו''ס' ד סימ� א''י אבלות מהדורת תשס''ילקו[
   ]כז' ד סי''ג יו''אומר ח

א$ אשה נשואה . � הנשי� חייבות במצות ביקור חולי�ג .ז
י ''ילקו[. יא פטורה ממצוה זופעמי� וה, שרשות בעלה עליה
   ]סעי, ז עמוד מז' ד סימ� א''אבלות מהדורת תשס

, וכ� להיפ$, ש אומרי� שאשה יכולה לבקר איש חולהי .ח
ויש חולקי� ואומרי� שאי� זו . בלבד שלא יתייחדו לבד�ו

אלא אשה , או ההיפ$, מדת צניעות שאשה תבקר איש
ד ''י אבלות מהדורת תשס''ילקו[. ואיש יבקר איש, תבקר אשה

   ]סעי, ח עמוד מז' סימ� א
הגו שג� מי שהיה לו ריב ע� חבירו מבקר את חבירו נ .ט

, ואי� לחוש לכ$ שיסברו שהוא שמח במחלתו, החולה
וא� המריבה . ואדרבה על ידי כ$ ירבה השלו� בישראל

נכו� שקוד� שיבוא לבקרו ישלח אליו , ביניה� היתה גדולה
. וכשית� לו רשות יל$ אצלו לבקרו, בקרושליח שרוצה ל

   ]סעי, י עמוד מח' ד סימ� א''י אבלות מהדורת תשס''ילקו[
שבת היא "לו  ויאמר, מותר לבקר חולה ג� בשבת .י

וא, א� כבר ביקרו בימות . "מלזעוק ורפואה קרובה לבוא
, אי� בכ$ כל מניעה, ורוצה לבקרו שנית ג� בשבת, החול

י אבלות ''ילקו[. שהרי אי� שיעור למצות ביקור חולי�
  . ]סעי, יא עמוד מח' ד סימ� א''תשס מהדורת
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חומר הבעירה הטוב פרשתנו עוסקת במנורה וב
  .שמ� זית כתית למאור, ביותר שהוא

בזה נרמז על נשמתו של האד� שתמיד צריכה 
ול� כביאתו שתהיה יציאתו מ� הע, להיות זכה
  ) . ה"רבנו נחמ� ע(ללא חטא 

והתמיד הזה הוא ..." להעלות נר תמיד"כתוב 
כל הלילה ורומז שכמו שאד� מתפלל ומבר$ 

כ$ ג� בלילה , ומתעסק בתורה הקדושה ביו�
והגית "שנאמר " כח הדיבור"כדי להפעיל את 
התמיד מזכיר לנו את יו� ". בו יומ� ולילה

  . מוותהמיתה ומקו� שהוא חוש$ וצל
אול� כדאי להירגע ונוציא מהפרשה ג� 

להעלות נר "? ואי$. פרשנות אופטימית
מדליק עד שתהיה  :י"אומר רש..." תמיד

ידוע שבכל יהודי יש חלק . שלהבת עולה מאליה
לא  ,ממעל והניצו� היהודי נרמז כא� קהאלו

אלא לכל יהודי אחר , הבת שלנוללדאוג רק לש
להבת ולהבעיר את הניצו� עד שתעלה הש

איש אל אחיו "דהיינו . ויעלה על דר$ המל$
  .אחד מול השניכמו הכרובי� הניצבי�  "יעזורו

כש� שבהבל פינו בלימוד התורה נשתמש 
וג� אלה . אחינו הטועי�, לתחיית אחינו החיי�

ע� המגבעות והזקני� שידעו שיש מה לתק� 
והראיה היא מהמזבח שבנוי ע� חצאי אמה 

לא מושל� וצרי$  והחצי בא להעיד שא, אחד
  .להשלי� את עצמו

י חצי לוג היה "אומר רש..." מערב עד בוקר"
בכל בזי$ ודלק כל הלילה וכ$ בלילות החור, 
הארוכי� ננצל ללימוד התורה וימש$ עלינו 

ונמצא ח� וחסד טוב בעיני , חוט של חסד ביו�
 .)ש.עבדכ� הנאמ� א.  (יזכנו' ה. אלוקי� ואד�

 úéáéèðøèìà   äàåôø  
  .העל הראיי פירות וירקות השומרי�: לא רק גזר

התזונה הנכונה והמאוזנת חשובה ביותר ג� 
צריכה . ר לוקי� במחלות עיניי�עבור מי שכב

 � נוגדי חימצו�של ויטמיני� שוני� וחומרי
כדי לעכב או , מומלצת לחולי� בניוו� רשתית

 .למנוע את התדרדרותה
, ירקות הינ� מקור טוב לאנטי אוקסידנטי�

ה� עשירי� יותר  �וככל שה� כהי� יותר 
�לוטאי� וזיאקסנטי� ה� אנטי. בחומרי� הללו

ני� על קולטני האור אוקסידנטי� המג
: לוטאי� נית� למצוא במזונות הבאי� .ברשתית

עלי , חסה ערבית, ברוקולי, כרוב ירוק, תרד
, תפוז, עגבניה, תירס, דלעת, זוקיני, מנגולד

 .תירס וחלמו� ביצה, לפת ירוקה מבושלת, גזר
, מנגו, תפוז, דלעת, מלו�, זיאקסנטי� בתירס

 .רסקמשמש ואפ, כרוב ניצני�, כרוב עלי�
 פטל ,שדה�תות, צימוקי�, שזי, מיובש: פירות

  .קיווי ואשכולית, דובדבני�



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 "סכסו� שכני�"תרופה ושמה 
, בלי הודעה מוקדמת, בהפתעה גמורה, זה מגיע פתאו�

אי� , הש� ישמור. פיגוע�הכנות ומחשבות טרו� ללא שו�
ת להרבה אנשי� את הכוחות הנפשיי� לקבל א

  .הזו" הבשורה"
יעמוד , חרדותיו, עונשיו, א� יו� המוות על כל תופעותיו

הגוני� , ספק נהפו$ ליהודי� טובי� יותר ללא ,לנגד עיננו
  .המלכי� ראויי� יותר להקרא בניו של מל$ מלכי, יותר

  .את העַיִר פרא, המוות מעד� את הטרו, האנושי
ישנה את ההתמודדות ע�  ,לפניו, אבל עד יו� המיתה
  ".הוא חלה במחלה הארורה: "הבשורה הנוראה מכל

חי� ברחבי העול� זו שעדיי� חוקרי� ומומ .הארורה מכל
, בלב הפעימות, ההל� הראשוני .מחפשי� לה מזור

הרצו� , החולשה הנוראה האופפת את כל אברי הגו,
. רק לא זה. חמי� משהו ,לברוח לעול� נוח יותר, לישו�

, רק לא המחשבה על ימי� של טיפולי� כימותרפיי�
  .בדיקות אינספור, שיקו�, נשירת שיער

שלושה מה� הוא כבר השיא  .לבועז גילאור שישה ילדי�
טובה ומוצלחת וכמה נכדי� זריזי� משתובבי�  בשעה

בחייו  שהפיחה חדווה מחודשת, בביתו בעליצות מתוקה
  .של סבא צעיר למדי

ב האוה, צנוע, נעי� סבר, בועז הוא איש אהוב על הבריות
. לעשות את מעשיו הטובי� בענווה כמעט בלתי מורגשת

אינ� יודעי� שזה בא  ואפילו, רבי� רווי� ממנו טוב ונחת
אשת , לצידו נעמי .יש לו הרבה שליחי� עלומי�. ממנו
הבית . שגידלה ומגדלת ילדי� לתפארת, חרוצה חיל

אלה  שוקק אהבה וחמימות של בית יהודי שורשי אשר
ואלה שבפני� לא מוכני� , מבחו� נהני� להתארח בו

ח והניחו � ברו$ הש�  �  המקרר תמיד מלא .לוותר עליו
, בי� בחול, המשכר של התבשילי� של א� הבני� שמחה

  .נסחפי� עד למדשאה בחצר, בי� בשבת
כול� , כול� בריאי�. תודה מעומק הלב, ה"תודה לקב

  .כי לעול� חסדו... 'הודו לה, נבוני�
, ההוא הקפיד על קלה כבחמור. ובועז אכ� הודה לבוראו
ת א, ומדי שב, שקד על תלמודו, למד מדי יו� בכולל ערב

שהכל , ופרשת השבוע מוסר ,העביר בעצמו שיעור הלכה
  .נהני� להאזי� לו בשקיקה
  .כול� ובועז אוהב את, כול� אוהבי� את בועז

  ".הבשורה... "ו. אחר כ$ הבדיקות. עד החולשה
שלווה , איש אמי�, בועז א$. הבית עבר טלטלה עזה

  .י� של אמונה על לשונויוחופנ, נסוכה על פניו
אבל התאוריות של , תאוריות משלה� שלרופאי� י

ת אלו שנטועי� בחצרו, היהודי� המאמיני� מדור דור
  .עשויי� מריקמה אחרת, היושבי� בבית הש�, אלוקי�

מונהג על פי חוקי  ה� יודעי� שהעול� הגשמי החומרי
לאמיתו של , אבל בעצ�, הנראי� לעי�, הטבע הפשוטי�

יות בתו$ החומר טמונה הרוחנ עמוק עמוק, דבר
ת והיא נסתר, המניעה את גלגלי הבריאה כולה, האלוקית
  .עלומה וסתומה, וחבויה

� ע� הד, הרופאי� מנהלי� שיג ושיח ע� התאי� החולי�
ה� פועלי� על פי נוסחאות מתמטיות של . המקולקל

אקמול מול חו�  ,חומצה מול ויטמי�, מינוס מול פלוס
יש המו�  ,הסיסטמה שלה� לא תמיד מצליחה, נכו�  .גבוה

, בפקולטה אבל כ$ ה� למדו, הפתעות ויאושי� בדר$
ושלא יבואו אליה� , ואת מה שה� למדו ה� מיישמי�

  .בטענות
, הרופאי�, ה�. לא בא אליה� בטענות א, אחד, באמת

, המחקרית, התרופתית, רכובי� על הכירכרה החומרית
   .האקדמית וש� ה� כנראה יישארו

ידע שעל  ,פנחס, מי נעוריה�עוד מי, ידידו הקרוב של בועז
  ג� א� צרי$ וחובה לנהוג על פי, רופאי� אסור לסמו$

  

השתדלות המחוייבת על פי הנהגת  כדר$ של, הנחיותיה�
  .העול�

בר$ פנחס  ,"�אתה תהיה בריא בעזרת הש, בועז יקירי"
ה מבקש מאיתנו לא "הקב. אי� לי ספק בדבר. "את בועז

הוא . אי� עוד מלבדו. עליו אלא רק ,לסמו$ על רופאי�
והוא הוריד , הוא המפליא לעשות, הרופא כל בשר

כאלה , הטהור, מ� הז� הרוחני" תרופות"ו לעולמנ
את  ד נמצא"אנחנו בס. המרפאות את המחלה מ� השורש

  ".התרופה המתאימה
לשו� , היה זה סכסו$ שכני� רב שני� עמוס תעתועי�

ע� המו� טע� רע לכל , �ביזויי, דיוני� משפטיי�, הרע
והרבני� להשכי� ש�  כל הנסיונות של העסקני�. הסביבה
כל אחד הרגיש כל כ$ . עלו בתוהו פע� אחר פע�, שלו�
 שהסכסו$ הפעוט על גלישת המרפסת לכוו�ד ע, צודק

כשכל  ,קיבל מימדי� של מלחמת אימפריות, חצר השכ�
פנחס היה  .כלי הנשק והתחמושת מוצאי� אל החזית

א$ בעל כורחו נאל� מפע� , הוא לא היה צד בעני�. וו$בת
איש על , לפע� לשמוע את הקיתונות ששפכו השניי�

, אבל ג� הילדי� של השניי�, נעי� לספר לא. שונאו
 מה שהפ$ את, התחילו לגלות מעורבות בגיהנו� הזה

הקטסטרופה השכונתית למימדי� של מלחמה איזורית 
  .�ע� נופ$ אדיר של חילול ש� שמי
וקיבל עדכו� של מימדי , מיד לאחר ששוחח ע� בועז

הוא מאד . זו לזו הרגיש פנחס שברכיו נוקשות, המחלה
והחליט , אהב את בועז והערי$ את אישיותו רבת האנפי�

עד שלפתע . ה� בצדקה, ה� בתפילה, למענוו למסור נפש
, לשכ� מימי� הוא חייג בזריזות .הבליח במוחו הרעיו�

לא , ממש בלב ובנפש, לי חבר ילדות יש, תשמע יואב"
ענה יואב " י� בעיהא" ".הארורהה עלינו הוא חלה במחל

אמר " לא ,לא" ".נגיד תהילי�, נתפלל, שמו וש� אמו"
אני מבקש ממ$ בקשה . יש לי בקשה אישית"פנחס 

כדי שחיי יהיו "פנחס י ודמעות נקוו בעינ" אישית בשבילי
, ריא למע� בניו ונכדיווכדי שבועז גילאור יהיה ב, רגועי�
אני מבקש שתעשה מסירות נפש , 'שיוולדו בעזרת ה וניניו

  ".למע� ידיד נעורי
יהודי מצווה לעשות הכל למע� חיי . מה לאל" יואב הופתע

  ".בבחינת כל המציל נפש אחת מישראל, חברו
גש לשכ� , עשה איתי חסד"זעק פנחס לשפופרת " אנא"

תבקש . תשלי� איתו .ה גרוס והתפייס איתו'של$ מאירק
ותכוו� שהשלו� הזה יהיה , תחזור בתשובה, סליחה

  ".יואב... אני מתחנ�. שושנה לרפואת בועז ב� מזל
ל המילי� נעתקו מגרונו של פנחס ודמעותיו זלגו א

ה השכ� 'שיחה דומה הוא ניהל ע� מאירק. פומיתה
טובה בעיקר  זו, ה אני מתחנ� לפני$'מאירק. "משמאל
, ודברי� היוצאי� מ� הלב "...ונציל חיי�בוא , בשבילי

  .הלבבותל נכנסי� א
עמדו חבוקי� , חצי שעה אחר כ$ בביתו של פנחס

  .גרוס מפוייסי� ואוהבי� ודומעי� יואב שחר ומאיר
  .שושנה לרפואת בועז ב� מזל

כמה חילול ? כל כ$ הרבה שני� למה היינו צריכי� לריב
נהירי�  מי� לאחשבונות ש", פנחס חיי$ ?עשינו בעול� 'ה
של השלו� ביניכ� , מה שברור הוא שהתרופה הזו, לנו

  ".תועיל לבריאותו של בועז
שו� . הרופאי� היו המומי�, חודש אחר כ$, למותר לציי�

. הכל תקי�. של בועז שריד של המחלה לא נמצא בדמו
יכול , אי$ שסכסו$ שכני� ארו$ שהסתיי� בשלו� בריא

תלמידי חכמי� . הורמפליאה למחלה אר להיות תרופה
  .בעול� אלא ג� תרופות, מרבי� לא רק שלו� בעול�

אפשר למצוא נקודה של , על ידי יגיעה: "תנקודת האמ
 )רבי אריה לייב מגור( ".אמת בכל מקו�

 ".)העיתונאי" ,קובי לוי(                                                    
  


