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  705'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  . 'אדר א אש חודשהשבת ר @
  ."צדקת�"לא אומרי�  @
  .ספרי תורה' במוציאי�  @
  א "זיע אברה  אב� עזרא' רילולה של השבת יו� הה @

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô äîåøú 
 éðééðòîäùøôä :   

  לצרכי  מצווה מבני ישראל לקחת תרומות' ה  �
  .בני� המשכ�      
  .הוראות לעשיית הארו� הכפורת והכרובי� �
לח � ��  .� וכליוהוראות על עשיית ה
  .הוראות על עשיית המנורה וכליה �
  ,הוראות על עשיית עשר יריעות המשכ� �
  .ואחת עשרה לאוהל על המשכ�     
  עשיית ארבעי� ושמונה קרשי� וחיבור�  �
  . י הטבעות"י אדני� ומלמעלה ע"מלמטה ע     

  .תפירת הפרוכת והמס! לפתח האוהל �
� "åäîåøú éì åç÷é"...  

י שאינו יכול ללמוד תורה או אינו יודע בא לרמוז על מ
וכאילו  שיהיה מחזיק בידו תלמידי חכמי תיקונו הוא 

זהו . שא� אי� קמח אי� תורה. הוא בעצמו למד תורה
מאת כל איש אשר ידבנו לבו שיהיה מחזיק בתלמידי 

שניתנה , 'תורתי מ: אותיות תרומתיתקחו את , חכמי�
  )אהל יוס$(                                                          .יו�' למ
� "íëåúá éúðëùå ùã÷î éì åùòå" )ה ה"כ( 

   .האד אבריו של המשכ� מסמל את 
  , )מקור החיי (= לבה הוא ארו�ה
כלי האכילהכנגד  שלח�ה, )החכמה(= מחהכנגד  מנורהה
  , )השלד(= עצמותהה�  קרשי ה ,)לח� הפני�(
  , סוגרי הה�  פרוכותה ,)העטיפה(= עורהה�  יריעותה
  , )כפרת עוונות(= כלי הניקויהוא  מזבחה

   .אמותיו' דהיא  חצר המשכ�
� "úðúîë åãé "  

לומר ל! שאד� . 930בגימטריא  תענית. 930בגימטריא 
.ת"ית� צדקה ויועיל לו בעזהי, בתענית לשבתשאי� בכוחו 

שכל הנות� צדקה כאילו מלוה , צדקהמצוות  חשובה
  .לו לזו� את עולמוה עוזר "להקב

� "äîåøú éì åç÷éå"  = "ה "ממה שאני הקב, משלי � "לי
זאת נרמז ג�  .מ� המותר ולא מ� הגזל, נתתי לכ�

 ).המותר(בשינוי אותיות  תרומהבקריאת המילה 

� "áäæ øæ úéùòå"  
  )על הטורי�ב( .שהוא יזכה לזר של מלכי�, דודבגימטריא  ב"זה
� "éèù éöò ïçìåù úéùòåí" )ג"ה כ"כ(  

כי בזמ� שבית המקדש ) ז"חגיגה כ(ידוע מאמר רבותינו 
. עכשיו שולחנו של אד� מכפר עליו. קיי� המזבח מכפר

זה רמוז . כשיאמר דברי תורה על השולח�זה צרי! להיות 
. חילהמ, שועהי, ובהט, לו�ש: ת"ר � שטי : באותיות
. יהפו! עליו למשטי�, ואדרבא. אינו מכפר, וא� לאו
 )ויאמר אברה�(                     . שט�: בגימטריא � שטי 

�    """"íéùçú úåøåòå" )ה, כה(  
" ססגונא"י לבאר את סיבת הש� של החיה "מה ראה רש

י את "הא� בכל ש� של התרגו� מבאר רש. מארמית �
י הוא ספר בלשנות לשפה "וכי רש? הסיבה של הש�

בארמית , )פשת�(בתורה מופיע שש , למשל? הארמית
י אינו מבאר את משמעות "רש. בו(: י� לששקורא
י החיה הייתה "שלפי רש, ל דיסקי� מסביר"המהר .המילה

. לכ� הגויי� לא הספיקו לכנות את החיה בש�. רק לשעה
כינה את החיה , ועל פי סברא, אונקלוס מדעת עצמו

שיש צור! לפרש את סברתו של , י הבי�"ורש". ססגונא"
שכל יציר כפיו , נו מוסרהצור! היה ללמד אות. אונקלוס
  .אי� לו זכות קיו  -ה שמתפאר "של הקב

� "åðôöú õåçîå úéáî øåäè áäæ åúåà úéôöå"   
ומבית ומחו( כולו אוהב וגומל , רק אד� כזה שתוכו כברו

נושא דגל התורה ומורה  � ראוי לשמש ארו�, חסדי�
שופר של ראש השנה : כיוצא בדבר שנינו. הלכה לרבי�

פירשו ש� ). ג"פ, ה"ר(ופיו מצופה זהב של יעל פשוט 
שלא . פסול –ציפהו זהב במקו� הנחת פיו : בגמרא

אד� שרק פיו מפיק זהב , ללמד!. כשר �במקו� הנחת פיו 
רק . פסול הוא לעבודת הקודש, אבל בתוכו חורש מזימות

 )שר שלו�(          .ראוי לתקוע לפני הע  - מי שלבו זהב 
� " êúà éúøáãåî éðù ïéáíéáåøëä"  
  )בעל הטורי�(    ".משה"כרובי� ראשי תיבות הני שבי� מ
  

  

  ד"עתש'ה 'א-אדר 'א ד"בס 
  16:54 �הדלקת נרות                

  17:46 � שבת  צאת ה              
  18:20  �     רבנו ת�                

  "אור החיי "לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  054-7743834   " אברה  יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî:  "éàñë íéîùä"  
  )'ישעיהו סו(              

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  . ה6ַָכָר - לְפִי ה4ַַעַר    =לְפ3  צַעֲרָא �גְרָא 
  

 "לגֶ   יָ הָ רָ בְ �"� ל;עָ ת הֶ יכַ רִ עֲ בַ 6ִ7כְתִיבַת  :דוגמה
לֵיל;ת  י�עֲדַיִ� ע;ִ>  7נוַאֲ  נ7עִָ>י .מַאֲמָ( רַב נ7הְִ�קַעְ 
 לִרְא;ת 6ְהַצְלָחַת הִַ@פְעָל י�ז;כִ  7?ְ! אֲנ, ְ<יָמִי�

  .לְפ�7 צַעֲרָא ?גְרָא � �י6ִ רַ י הָ 7י<זִ לְ 7
  

] C6ַ;רָה[A6ָ � הֲפְָ! A6ָ וַ �הֲפְָ! : �6ֶ 6ַג 6ַג א;מֵר :מקור
 Aָא בEָֹכGְ]A6ָ הַ<ל�לְפ�7 : �6ֶ הֵא הֵא א;מֵר]...ֶ
  )ניבונכו�(             ].'כג 'הIִרְקֵי Hב;ת [צַעֲרָא ?גְרָא 

  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת$

"מועד-אוהל"בבית הכנסת   

  

  לפטירת הצנוע והענו  חודשי� 11במלאת 
éàñåî äùî   ל "ז אברה� וזליכהב�  

  ד"תשע' אדר א' ב ביו  ראשו�תתקיי� אזכרה 
  )למניינ� 02�02�14( 

  .עליה לבית העלמי� � 16:00      
  ערבית וסעודת מצוה , דברי תורה, מנחה � 16:45

  .יבנה" עזרא הסופר"  באול� בית הכנסת



  

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי  לבביי 

äãæîåìù øùà  ו"הי  
ïá äîéñå èøáìà-ïåéö  ו"הי  

  ת"מנב äøù ע� éîøלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

בישראל ויעלה הקשר יפה 
ויזכו להמשי! את מסורת 

נבי הגפ� בענבי ע".הבית המפואר
  "הגפ� דבר נאה ומתקבל

  
          שבת  שלום  ומבורך     

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054-7743834"    אברה  יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי  וחוראמא�  בתאשר8 ישראלי 

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זשמעו� ברקנה ו בת גמילה ברנס
  ל"זעטיה  ב�דניאל אבנר נח 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס8 רבנו
  ל"ז זליכה ואברה ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי  נאמ�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה   ב�רפי 'חיי  ג
  ל"זמרי   ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  פ הכרובי "חינו� ע

ה� . שתי דמויות בעלות כנפיי� ופרצו$ אחד הכרובי� היו
בתיאור ). מכסה הארו�(את כנפיה� מעל הכפורת  7פר>

, והיו הכרובי� פורשי כנפיי� למעלה: "הכרובי� כתוב
... אל הכפורת יהיו פני הכרובי�, ופניה� איש אל אחיו

שמות " (ודיברתי את! מעל הכפורת מבי� שני הכרובי�
, ד לכרובי� היה פרצו$ של תינוקלפי התלמו). 'כפס , ה"כ

כאותו תינוק  נקי מחטאי לרמוז שהאד� צרי! להישאר 
פורשי "כמו כ� הכרובי� היו . שעדיי� לא עשה שו� חטא

לרמוז שהאד� צרי! לשאו$ כל ימי חייו , "כנפיי� למעלה
ועוד נאמר שפני הכרובי� . לעלות בסול  המעלות הטובות

להורות על הער! החשוב של " איש אל אחיו"היו פוני� 
החברה האנושית "). ואהבת לרע! כמו!(" אהבת הזולת

: תוכל להתקיי� רק א� בני האד� יקיימו את הפסוק
   !" חזק: ולאחיו יאמר, איש את רעהו יעזורו"

  :התכונות הטובות שלומדי� מהפרשה 
ושיוסי$ , מו אפילו א� יש לו ידע רבשלא יתגאה בעצ    .א

  .חוכמה ומידות טובות ,נדיבות   .ב   .ללמוד כל חייו
  .שפיו וליבו של אד� יהיו שווי�   .ג
  .היופי הפנימי חשוב ומהותי מהיופי החיצוני .ד

  ה טובהברכה והצלחה ופרנס
  ו"יה  ïèéáà äðçå ìàéøáâ לרב

  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 
והצלחת� שיתברכו בכל מילי 
   ,דמיטב ברוחניות ובגשמיות

   .אושר וחיי� טובי�, בפרנסה טובה
הצלחה  ,לילדיה�זיווג הגו� 

יראו  כל אשר יעשובו �הבלימודי
  .�וירוו נחת מיוצאי חלציה ברכה

 

"íéãîåò íéèéù éöò ïëùîì íéùø÷ä úà úéùòå"  
עצי "את כותלי המשכ� נצטווה משה רבנו לבנות מ

ועשית את הקרשי� : "כמו שנאמר בפרשתנו, "שיטי�
קשורה " שיטי�"המילה ". למשכ� עצי שיטי� עומדי�

ומכא� אנו למדי� שהקמת המשכ� ' שטות'כ� לשורש �ג�
" שטות'להפו! את ה יש בה כוונה' עצי שיטי�'ידי � על

  .במובנה השלילי של המילה לפעולה חיובית
, יש דר! אמצעית. זו סטייה מהדר! הישרה? מהי שטות

  .והסטייה ממנה נקראת שטות, דר! השכל וההיגיו�
, יש שטות במוב� המקובל: אול� יש שני סוגי� של שטות

ירידה למטה , שעניינה סטייה אל מתחת לקו האמצע
שא$ היא בבחינת סטייה ', דקדושה שטות'ויש ; מהשכל

אול� כא� החריגה , מהדר! השכלית הרגילה והמקובלת
  .היא למעלה מקו האמצע

שהאד� שובר את המוסכמות , פירושה' שטות דקדושה'
, ומתעלה לדרגה רוחנית גבוהה, הרגילות והמקובלות

הוא אינו מסתפק . החורגת מקו השכל וההיגיו� הרגיל
אלא פועל מתו! , ידי השכל�להמתחייבת ע' בעבודת ה
  .ה שלמעלה מההיגיו� ומהמקובל"דבקות בקב

של העול� ' שטות'להפו! את ה � וזה עניינו של המשכ� 
  .'שטות דקדושה'הזה הגשמי ל

  רפואה שלימה
 éëãøîìíäøáà  

  ו"הי רבקה מרי� ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור .ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� 
ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

. ת"מנב ניצהרעייתו 

  רפואה שלימה
לאחי� שנפגעו באסו� 
  .ההרעלה בירושלי�
 חיי  מיכאל שלמה

ורפאל יצחק ב� מיכל 
  ב� מיכל  אייזיק

  בתו! שאר 
  .עמו ישראל חולי

 הציבור מתבקש 
  להתפלל לרפואת 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , ול שמחהול שמחהול שמחהול שמחהקול ששון וקקול ששון וקקול ששון וקקול ששון וק""""
  מזל טוב ואיחולי  לבביי 

åúééòøå éøæòìà øëùùé  ו"הי  
 åúééòøå éàúáù óñåé ו"הי  

  ת"מנב úéøù ע� ïøלנישואי 
 ר שיקימו בית נאמ� וכשר"יה

ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
ïîöéå æøéìå øåàîì  ו  "הי  

  . י"נ  ïáä  להולדת
 ר שיעלה במעלות התורה"יה

.  והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו
יתבר! בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  וברכה והצלחה. ובגשמיות
 ו"הי  מרדכי וניצה אברה ל 

  ת"מנב  לגאולה ויצמ�
  .שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי   ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי  ב�  אברה  נאמ�
  ו"הירבקה  ב�מרדכי עמרני 

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס8 חיי  גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ב� אברה� וזליכה ז בבאי מוסאי

   זליכה ב�זדה - רפאל כה�- שלמה-ר 
   ת"מנבמרי   בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 
   ת"מנב רחל  בת דבורה עמרני

   ת"מנבזליכה  בת נאמ�ביבי - שושנה
   ת"מנב  שמחה בת מרי  יעיש
  ת"מנב פרי  בת מרי  דוידי

  .ל וע  ישראל"חולי ופצועי צהובכלל  לרפואת כל 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי  לבביי 
åúééòøå éàñåî ÷çöé  ו"הי  

 ããç äãåäéåúééòøå  ו"הי  

  ת"מנב ìëéî ע� ìàéøåàלנישואי 
 ר שיקימו בית נאמ� וכשר"יה

ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 
  .להמשי! את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של ת א
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  20:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס� ענק  על
  "בית הלח " בחסות  ,סעודה רביעית
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  רפואה שלימה
éàñåî éàúáùì  

  ו"הי זליכה  ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור .ה גידיו"ושס

לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 
ונעימות ע� רעייתו 

  . ת"מנב רחל

   ברכה והצלחה
éôñåé äðçå ìàëéîì ו"הי  

  על הסיוע והעזרה 
  . לזיכוי הרבי�

, שיתברכו ברפואה שלימה
. אושר ופרנסה טובה

שיתמלאו כל משאלות 
  ליב� לטובה 
  , ובכל מילי דמיטב

  שיזכו לשני� רבות 
 .טובות ונעימות

  הצנועה והענוהנ "לע
äðáì 

ñðåô   
  ל"ז בת כוכבה

  רביעיביו� השבוע 
  'אדר א' ה 

  .פקידת שנתה
יהי רצו� שתמלי( טוב 

  , בעד כל ילדיה
  .נכדיה וניניה

 ובעד כל משפחתה

  "ושננת  לבני�"
  בשעה טובה ומוצלחת נפתח 

  ביבנה  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  "מתמידי "חבורת 

עזרה בהכנת &   . לימוד גמרא& 
  משחקי� תורניי�&    .שיעורי בית

. ועוד, לימוד טעמי המקרא& 
   נ הפעילות בחי

  י אבר� ירא שמיי  "ע מסריות
  18:00�19:00בשעות , ה,ג,בימי� א

  054-9522721: פרטי  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

úáùá ìéùáúì ïéìáú úôñåäúáùá ìéùáúì ïéìáú úôñåäúáùá ìéùáúì ïéìáú úôñåäúáùá ìéùáúì ïéìáú úôñåä....        
לתבשיל , כגו� פלפל שחור, להוסי8 תבלי� הא  מותר :ה אלש

כורכו   וכ� הא  מותר להוסי8. כדי לשפר את טעמו, בשבת
או שיש בזה איסור משו  , כדי לצבוע אותו בצהוב, לתבשיל

  ? "בישול"או משו  " צובע"
 היא אחת משלשי� ותשע המלאכות מלאכת הצובע :התשוב

  .האסורות בשבת מ� התורה
, כתב )אהרופ לרבינו צדקיה ב� רבי אברה�( לי הלקטובספר שב

א� יש בזה , לגבי נתינת הכרכו� במאכל בשבת, צרי! לעיי�
דברי בעל היראי� שאמר שאי� דר!  ולפי, משו� איסור צובע

  .עד כא�. מותר, צביעה באוכלי�
שאי� איסור לצבוע , בספר היראי� כתבש, מדבריו ומבואר

שלא . שאסרה התורה משו� שאי� זו דר! צביעה, מאכלי� בשבת
אבל , כגו� צביעת בדי� וכדומה, אסרה תורה אלא צביעה ממש

אי� זה בכלל , שאחרי צביעתו בדבר מאכל אוכלי� אותו, מאכל
יהיה לשי� בשבת כורכו�  ולפי זה מותר. צביעה שאסרה התורה

וכ� פסק מר� השלח� ערו! . שביל לצבוע אותו בצהובב, במאכל
  .שאי� די� צביעה באוכלי� בשבת, )סימ� שכ סו$(

, בצביעה בשבת במיני מאכל ל ג� כ� כתב להקל"א ז"ורבינו הרמ
 ואי�, שהרי כתב שמותר לערב בשבת יי� לב� יחד ע� יי� אדו�

שהרי מותר לערב בשבת , והביא ראייה לדבריו, לחוש לצביעה
שהעירוב נעשה רק על מנת לתת צבע  וא$ על פי, צה ע� חרדלבי

א "שהרמ משמע. ואי� לחוש לזה משו� צובע, מותר, נאה בביצה
  .ג� כ� סובר שאי� איסור צביעה בשבת במיני מאכל

, שהדבר פשוט, ל"אול� העיר על כ! מר� רבינו עובדיה יוס$ זצ
, אלא בכלי שני דוקא, שאי� להקל בהוספת כרכו� וכדומה

אלא לאחר שהוציאו את , אסור להוסי$ תבלי� לתבשיל ,כלומר
, אבל בכלי ראשו�, אחר לכלי, התבשיל מ� הכלי שנתבשל בו

, אסור בהחלט להוסי$ תבלי�, שהוא הסיר שבו התבשל התבשיל
שמרוב רתיחת , יש בזה איסור משו� בישול התבלי� בשבת שהרי

חלק חמישי  ,עובדיה שבת חזו�. (מתבשל ג� התבלי�, התבשיל
  )בעמוד ל

ומותר להוסי8 , צביעה באוכלי� בשבת אי� איסור : לכ� לסיכו
לאכלו מיד  כל שהוא ראוי, כורכו  למאכל בשבת בכדי לצבעו

אבל לא בכלי , אלא בכלי שני, אבל אי� להוסי8 תבלי�. (אחר כ�
  )נתבשל התבשיל הראשו� שבו

        

ïé÷ùîá äòéáöïé÷ùîá äòéáöïé÷ùîá äòéáöïé÷ùîá äòéáö....        
כגו� לשי  תמצית , בתמשקאות בש הא  מותר לצבוע :ה שאל

המי  , שהדר� היא שמחמת התמצית, תה או קפה במי 
וכ� הא  מותר לשי  תרכיז . מצבע הקפה או התה נצבעי 
  ?או שיש איסור משו  צובע, שמחמתו המי  נצבעי , במי 
כללי את איסור צביעה  ביארנו באופ�  בהלכות הקודמת :ה תשוב
האסורות שמלאכת הצביעה היא אחת מהמלאכות , בשבת

  .לעשות� בשבת
, שאי� איסור בצביעה במאכלי� בשבת, יארנובהלכה הקודמת ב

א$ על פי שהוא , במאכל בשבת ולכ� מותר לתת תבלי� כורכו�
  .כיו� שאי� דר! צביעה בכ!, צובעו

פסק מר� השלח� ערו! כדברי ספר , הבאנו שלעני� אוכלי�
גבי אמנ� ל. שאי� די� צביעה באוכלי� בשבת כלל ,היראי�
, בה� די� צביעה נחלקו הפוסקי� א� אי�, )משקאות(משקי� 
, וכש� שאי� צביעה באוכלי�, א סובר שאי� חילוק ביניה�"שהרמ
ועל כ� היקל בצביעת היי� הלב� . אי� די� צביעה במשקי� כמו כ�

, החיי אד� כתב לפקפק בדי� זה אול�. בשבת על ידי יי� אדו�
שאי�  שא$, אחרוני� כתבו( ועוד מרבותינו ה"וכ� הגאו� יעב

, מכל מקו� לגבי משקי� אי� הדי� כ�, איסור לצבוע אוכלי� בשבת
  .הבז ואי� להקל
או תרכיז מי> , או קפה, לערב בשבת תמצית תה מותר :לסיכו 

. בשבת במשקאות משו  שאי� איסור צביעה, וכיוצא בזה במי 
� למזוג את היי, כגו�, והמחמיר בזה לכתחילה במקו  שאפשר

 .א עליו הברכהותב, ועל גביו את היי� הלב�, האדו  תחילה
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 """"éúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëîéúìëùä ééãîìî ìëî"..."..."..."...        
 øåáéãä çë -  úùøôäîåøú  

המשכ� וכליו פרשת תרומה מפרטת את נושא 
ועשו : "ומרמזת בזה על האד� ואיבריו שנאמר 

  ...".לי מקדש ושכנתי בתוכ�
  .במילה תרומה רומזת על שני דברי�

  .40דהיינו . מ-תורה. ב. ה-תרו . א
  :ועתה לביאור העניי�

אלא , דהיינו לא תרומה בכס$=  ה-תרו . א
הכוונה . בברכות ועוד, בתפילות, "בכח הדיבור"

  ".ותורת! בתו! מעיי"כשר ככתוב לאכול אוכל 
י הקורבנות "נלמד מהפרשה שהמשכ� מוכשר ע

וג� " ונשלמה פרי� שפתינו"ואילו היו� 
מפני שמחשבה שאיננה , במחשבה נכונה וקדושה

כח "מכא� רואי� כי . טובה נפסק הקורב� לפיגול
הוא האמצעי היחיד להתקדש ולגדול " הדיבור
  .בתורה

יתבר! את ' שסיבב המרמז על כ! =  מ-תורה. ב
שנה וכ� מרמז על כ! שעלה  40ע� ישראל במדבר 

יו� והוריד את לוחות  40משה רבנו למרו� 
  .לע� ישראל הברית

  � " איש אל אחיו... והיו הכרובי� פורשי כנפיי�"
צרי! כל יהודי לפרוש כנפיו אל אחיו בתרומת 

בחיו! ובברכת בוקר טוב , "כח הדיבור"ב, כס$
ת טמונה בפרשתנו בכל שלב וכ! האחדו. או שלו�

  .נבנה  את בית המקדש באהבת חינ�
לצערנו בתקופה האחרונה יש חרו� א$ ודווקא על 
ילדי� רכי� ומשפחות שלימות נפגעות ובמיוחד 

יש לתת את הדעת על מצב זה ולא . במגזר שלנו
או " הטכנאי"להאשי� גור� אחר כמו 

". דברמְ "אלא " דבירמַ "אל תקרא , "המדביר"
כ בא הפיצו( "כמו שהגז והרעל דולפי� ואח

כ! זה בלשו� הרע ורכילות ושקרי� או . והחורב�
דיבורי� במשכ� מעט בבתי כנסיות ובתי 

יבוא דבר שבחשאי "מדרשיות  ומרומז בפסוק 
א� נקיי� את הפסוק ". ויכפר על דבר שבחשאי

אזי יבוא הגלוי שהוא האחדות ואיתו תבוא ג� 
 .)ש.עבדכ� הנאמ� א(            .יזכנו' ה, הגאולה 

 
úéáéèðøèìà   äàåôø  

  ?כיצד להוריד לח> ד 
לאורח החיי� שלנו ולמזונות שאנו אוכלי� יש 

וכתוצאה מכ! על  לח( הד�השפעה גדולה על 
מי שמסגל לעצמו . שלנוהבריאות הכללית 

הרגלי� נכוני� יכול להפחית את לח( הד� שלו 
לשט$ ד� מוחי , ולהקטי� את הסיכו� להתק$ לב

  .או לפגיעה בכליות
  ? אילו החלטות יעזרו להוריד את לח> הד

; הפחיתו במשקל א� את� בעלי עוד$ משקל
בפירות ובמוצרי , בחרו בתזונה עשירה בירקות

בדברי , שרי� מעובדי�חלב דלי שומ� ודלה בב
צרכו פחות  .מתיקה ובמזונות מקמחי� לבני�

דקות  30עשו פעילות גופנית לפחות   .)נתר�(מלח 
כמות  הפחיתו את; ביו� ברוב ימות השבוע
 .שפרו את הרגלי האכילה. האלכוהול שאת� שותי�



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  תיקו� הנשמה
דירה , פני שהתחתנו חיפשנו כלתי המיועדת ואניל
מצאנו דירה להשכרה בתו! בניי� . מקו� מגורי הורייב

הבנו . פני כל הדירה הייתה שכבת אבק על. דירות
אבל הבית היה נראה לנו , שזמ� רב לא התגוררו ש�

כאשר נכנסנו עשינו חנוכת הבית . פחות או יותר, סביר
  .כפי שנהוג

אחרי כמה שבועות אני ואשתי נתקפנו לפתע בתחושה 
לא רק שישנה ישות . מוזרה שקיימת ישות בתו! הבית

 קשה להסביר תחושה... אלא שהיא מסתכלת עלי!
כאשר הייתי ק� . אבל היא חדרה לתוכנו מאוד, כזאת

וכאשר . הדלקתי את כל האורות בבית, באמצע הלילה
אשתי הדליקה , התעוררתי כדי ללכת לעבודה מוקד�

  .את כל האורות בבית עד שיצאה לעבודתה בבוקר
  .החלטתי לבדוק את המזוזות וה� נמצאו פסולות

הדירה הודעתי לבעל , "המזוזות בדירה פסולות"
ענה , "בשבילי ה� כשרות" .בשיחת טלפו� שהייתה לנו

   .בעל הבית שהיה רחוק לגמרי מיהדות
אבל ההרגשות , החלפתי את המזוזות למזוזות כשרות

 .המוזרות לא חדלו
בלילה חורפי אחד כל התריסי� והחלונות בבית היו 

אשתי העירה אותי . הבית היה אטו� לגמרי. מוגפי�
 !.תראה את הדלת, הואבי: "בבהלה ואמרה

הסתכלתי על הדלת של החדר שלנו וראיתי שהיא 
הרגשנו . נחרדנו ונלחצנו מאוד... נפתחת ונסגרת לבד

  . שאותה ישות עלתה מדרגה
לא רצינו  .החלטנו לעשות מעשה ולמצוא פיתרו� לבעיה

   ...כבר להישאר בבית המפחיד הזה
ד וסיפרנו לו "בשבת התארחנו אצל חמי המקורב לחב

אגרות 'יש לי פה ספר " .על הבעיה המוזרה שלנו
 ".בוא נפתח ונראה מה כתוב", אמר לי', קודש

 ".יש טומאה בתו! הבית: "הוא פתח והיה כתוב כ!
 .שאל" ?יש לכ� משהו טמא בבית"
לפתע עלתה מחשבה  .אמרתי, !"?מה פתאו�. לא"

 ...!יש בבית נשמה של מישהו מת: בתוכי
תגיד : "רה ושאלתי אותולמחרת התקשרתי לבעל הדי

 "?מישהו נפטר בתו! הבית. לי
 ".לפני שבע שני� נפטרה חמותי בבית הזה, כ�"
  ?"מישהו גר בבית הזה מאז"
 ".א$ אחד לא גר בו. הבית היה נעול. לא"
מישהו למד לעילוי ? מישהו אמר עליה קדיש"

  "?נשמתה
 ".אנחנו לא מאמיני� בדברי� האלה בכלל. לא"
זו נשמה מסכנה שנשארה ", רתיאמ, "אבל תבי�"

  ".למטה ולא עלתה לעולמות העליוני�
אמר ונסתיימה , "תעזוב אותי מהשטויות של!"

 .השיחה
תיקו� לעניי� " רפאל המלא!"נזכרתי שראיתי בספר 

כתוב ש� שצרי! לשי� . רוחות שרוצות להיכנס לבית
סיכות חדשות בנקודת המפגש של משקופי החלונות 

כמו כ� לומר תפילה מסוימת  .והדלתות ע� הקיר
הריני עושה מעקה לביתי כדי להישמר "בנוסח  בלחש

בסביבות שעה שתיי� בלילה  ".מכל הרוחות הרעות
, קמתי בבהלה. שמעתי לפתע דפיקות חזקות בדלת
הדפיקות החלו . הדלקתי את האור והערתי את אשתי

 ...הצצתי מבעד לעינית ולא ראיתי א$ אחד. להתעצ�
 לא היה ש� א$... פתחתי את הדלת. שכונמ הדפיקות

  נזכרתי , לאחר שנרגעתי מעט והרגעתי את אשתי. אחד
  

על כ! שא� יש " סגולות ישראל"כי קראתי בספר 
נשמה שלכודה באיזה בית ולא מצליחה לעלות לעול� 

, צרי! להביא תרנגול או תרנגולת במי� שלה, העליו�
אחר כ! ו, להשהות את העו$ עשרי� וארבע שעות בבית

אז . לשחוט אותה על ס$ הבית ולכסות את הד�
 .הנשמה מצליחה להשתחרר ולחזור לעול� העליו�

 למחרת ליתר ביטחו� קניתי תרנגול ותרנגולת והבאתי
אני ואשתי יצאנו מהבית לישו� אצל . אות� לבית
לא סיפרנו לה� מה הסיבה האמיתית . הוריי ברמלה

  .ראשכי חששנו שה� יחשבו שנפלנו על כל ה
. שעות אספתי את השוחט ונסענו לבית 24כעבור 

. השוחט שחט את התרנגולי� וכיסיתי את הד� בעפר
  .מסרתי אות� לעניי�ולקחתי את העופות 
חשנו . כל ההרגשה השתנתה. בלילה נכנסנו לבית

לא הייתה כלל תחושה . שנכנסנו לבית אחר לחלוטי�
לו כאי. שמישהו מסתכל עלי! או רוצה להיכנס לבית

אפילו . לא פחדנו כלל. שנכנסנו לבית חדש לגמרי
שמחתי על כ! שדווקא אני גרתי ש� ולא מישהו שאי� 

כי כ! הושג תיקו� , לו שו� מושג מהדברי� האלה
מיד אחרי : ודבר מעניי� נוס$. לאותה נשמה אומללה
 )עודד מזרחי(                           .התיקו� אשתי התעברה

  

ה לקרר את הנשמה שלא נקיי� תורה ז דרכו של היצר
י כ! שמכניסי� לנשמה דעות זרות או "ומצוות ע

שאומר לאד� אתה משתדל ומקיי� הרבה מצוות לא 
א� תוותר פע� אחת על מצוה כגו� תפילה . יקרה כלו�

במני� וכדומה ומחזקת אותו להיכשל בסיסמא הידועה 
 ."לא נורא יש ל! עוד$ מצוות"

  : הדברי� יומחשו במשל
אשר בהיותו שוכב להנאתו , מעשה היה בשועל אחד

, קלטו אזניו קול יריות של ציידי�, בי� עצי היער
  .שיצאו לצוד חיות

אול� השועל שהיה עיי$ מאוד התעצל לקו� ולברוח 
אני יכול לסמו! על "וניח� את עצמו ואמר , מהמקו�

  !"אני אסדר אות�, הפיקחות שיש לי
בלא , וטל על האר(שכב ועשה עצמו כמת מ? מה עשה

ראו פיגרת , וכשהתקרבו אליו הציידי�, נוע לזוז כלל
  .שועל זרוקה על האר( ושכובה כמת

, איזה זנב יפה יש לשועל! הנה"אמר אחד הציידי� 
  !"ואתלה לי אותו לקישוט בסלו� ביתי, אקח אותו לי

שיקח את זנבי , נו"וניח� את עצמו , שמע זאת השועל
  ".י�העיקר שאותי ישאיר בחי

ואני דווקא "והנה שומע השועל קול שני של צייד אחר 
אקח לי את שיניו , מוצא ח� בעיני השיניי� של השועל

  !"ואעשה ממנה תיק יפה מתנה לאשתי, אחת
ניח� ג� בזה את עצמו ואמר , בשמעו זאת, והשועל

  ".העיקר שאת נפשי יניחו לשלל, ג� על זה אוותר, נו"
ואני מוצא "לישי שקורא קולטות אזניו צייד ש, והנה

, אפשוט ממנו את עורו, ח� בעיני עורו של השועל
  ".ואעשה לי ממנו שטיח יפה לביתי

עכשיו !! אוי ואבוי"קרא בבהלה , כששמע זאת השועל
מיד תפס את רגליו !" ה� רוצי� להפשיט מעל את עורי

  ...ואול� אז כבר היה מאוחר מדי, והתחיל לברוח
או , מקסימו� אאבד זנב :לעתי� חושב האד� לעצמו

, אבל עדיי� אשאר אני בצדקותי ובקדושתי, ש� אחת
ר "יפשיט ממנו היצה, שבסופו של דבר, הוא אינו יודע

וירצה , ואז כשיתפוס את עצמו! את כל הרוחניות שבו
  ...לקו� ולברוח מ� המקו� יהיה כבר מאוחר מדי

  )אור דניאל(                                                                 
  


