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  704'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

  . החודש "מברכי�"השבת @ 
  .ט"הבעלשישי ושבת ה בימי� "יחול בע' אדר אח "ר@ 
, לרפואה ,ה לטובה ולברכה לששו� ולשמחה"יחדשהו הקב     

  .אמ�,  ית�עוגשמי� ב פרנסה טובה ,לבשורות טובות ישועות
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô íéèôùî 
 éðééðòîäùøôä :   

  .הדיני עבד עברי ואמה עברי  �
  .דיני רוצח במזיד ורוצח בשגגה �
  .דיני החובל בחברו או בעבדו הכנעני �
  .דיני גניבה ותשלומ� ארבעה וחמישה �
  .י בהמות או אש"דיני נזקי� הנגרמי� ע �
  מצוות שונות לכיבוד ראשי הע� ומתנות   �
  .לכהני� ולהנהגה צודקת לכל בני האד�     
  .ישראל לע� �מצוות על הזמני� והמועדי� המקודשי �
  .'הבטחות ברכה והצלחה לשומרי ברית ה �
� "íéùú øùà íéèôùîä äìàå"  
�מתורה שבכתב  � ב, 42= ב� הבגימטרי 42"= ואלה"

סופי , "�תשי ראש �המשפטי הואל" .פה תורה שבעל
אומות  אצל(מלשו� רמאות עושק וגזל , מרמהאותיות 
, האמת והצדקהמשפטי� מבוססי� על יסוד , )העול�

אינ� מסוגלי� , והחמס העול� אשר שולטת בו יד השקר
רק בני ישראל שיש בה� . לשמור על חוקי הצדק והאמת

תורה מסוגלי� לקיי� את המשפטי� ויש  כוחה של
  .בקרב� רגש הצדק האמת והיושר

� "òøâé àì äúðåòå äúåñë äøàù åì ç÷é úøçà íà"  
: ל"של הרב חיי� אבולעפיה זצ' נשמת אד�'כותב הספר 

תפרנס להכ יצא לשוק "ואח על האד� שלמד תורה רמזשמ
שהיה  ,אד�ה� א� אחרת יקח לו :אומר הפסוק ,כפיומיגיע 

כ יצא ללמוד "ואח ל אשה"עוסק בתורה הנקראת לפי חז
שארהוזה  ,בכל זאת יש לו לקבוע עיתי� לתורה ,מלאכה

  !!!להקדיש לה זמ� לתורה הקדושה ,כסותה ועונתה לא יגרע
  )ו"בר דיי� הי. ב(                                                                    

� "àôøé àôøå ïúé åúáù ÷ø" )ט"א י"כ(  
" פ"שתי האותיות . וארפא' רפאני ה: ה כתוב"בקב: ו"מהרח
" פ"שתי האותיות . ורפא ירפא: אבל באד� כתוב. רפויות

על ידי כי רפואה הבאה לאד� , לרמוז). בדגש(מודגשות 
רפואה על ידי בשר וד� יש אבל . ה אינה על יד צער"הקב

  )עד� מקד�(                                                    .ברפואתה צער
� "êîò éðòä úàå éîò úà äåìú óñë íà" )ד"ב כ"כ(  

מת� בסתר : שנאמר הנות� צדקה ית� אותה בסתר: ל"אמרו חז
שכתוב א� . אבל בהלוואה צרי# להלוות בפני עדי�. יכפה א'

אבל את . העדי�לפני עמי ה� , אז צרי) את עמי, כס' תלווה
  )ויחכ� שלמה(                     .עמ# בסתר, דהיינו צדקה, העני
� "òá íàäùà ì åîò åúùà äàöéå àåä"  
ד העב, בזמ� שנמכר. אבא: ראשי תיבות..." שהאעל ב� א"

חייב האדו� , בשנה השביעית יוצאת אשתו עימו .היה נשוי
ראשי  �  אבא .יחד לפרנס את אשת העבד עד שיצאו

  )של העבד(                 .שתואמזונות ב) חייב(דונו א: תיבות

� "ä úà íúãáòå 'êéîéî úàå êîçì úà êøáå íëé÷åìà"   
 "אלוקיכ�' ועבדת� את ה". תח ברבי� וסיי� ביחידפ

לשו� רבי� כדברי רבותינו עבודה שבלב זו היא התפילה 
: וכ� כתוב. וזה כללי ג� מי שראוי וג� מי שאינו ראוי

לכל מחלק ' אבל ה. "שומע תפילה עבד) כל בשר יבואו"
לקוויו ' טוב ה: אחד כפי הראוי לו וכפי כוונתו וכ� כתבו

וביר# את לחמ# ואת מימי# : לכ� סיי�. לנפש תדרשנו
כל אחד כפי כוונתו בעבודתו יתבר) לחמו , יחידלשו� 
  )אהל יעקב(                                                            .ומימיו

� "éáà ìì÷îå úîåé úåî åøëîå ùéà áðâåúîåé úåî åîàå å"  
, שב� יקלל את אביו ואת אמו, בדר) כלל לא יתכ� דבר זה

כ) , נמכר וגדל בנכר, אלא א� כ� נותק הב� מחיק הוריו
, ובכ�. שאיננו מכיר אות� כלל ועל כ� הוא מקלל אות�

מקלל אביו ''הב� הנגנב והנמכר הוא הוא על פי רוב ה
, ונש מיתהלע'' גונב איש ומכרו''לפיכ) ראוי ה'', ואמו

מקלל אביו ''שהרי הוא הביא את הב� לידי כ) שיהיה 
  )אב� עזרא בש� רבי סעדיה גאו�(                         .''ואמו
� "èáùá åúîà úà åà åãáò úà ùéà äëé éëå .. íåé íà

í÷é àì ãîòé íéîåé åà" ) כא, כ � כא (  
שכל כוונתו היא רק , א� הוא מכהו בשבט הרי זה סימ�

. ולכ) יש לו הזכות, )מוסר=שבט( חו ולהיטיבולהוכי
. ''א� יו� או יומי� יעמוד לא יוק�''כי , לפיכ) הדי� הוא

הרי זה סימ� שהוא , בחרב או באב�אבל א� הוא מכהו 
�ואז אפילו א� העבד חי , עושה זאת מתו# כעס או נק

  )החיי��אור( . שני� רבות לאחר מכ� בא האדו� על עונשו
� "øá ùéà äøëé éë ...åéìòáì áéùé óñë íìùé øåáä ìòá"   

� שבו ניזוקי� בני, כל אד� בחטאיו כורה בור בעול� הזה
 � "בעל הבור ישל�": היאלפיכ) העצה . אד� אחרי�

 "כס' ישיב לבעליו"החוטא יתק� את המעוות הזה על ידי 
נכס' "מלשו�  "כס'"(י התשוקה והכסופי� על יד
  )שפת אמת(  ...לשוב בתשובה לפני בעליו של עול�) "נכספתי

� "ïáàä úåçåì úà êì äðúàå"...  
ועוד . קשה כאב�שעול התורה ? אב�למה נקראה התורה 
, ע� הכולל 54= , אֶבֶ�ועוד המילה . שהתורה כאב� יקרה

  . פרשיות בתורה 54לרמוז 
 

  

  ד"עתש'ה שבט 'כד ד"בס 
  16:48 �הדלקת נרות                
  17:40 � שבת  צאת ה              
  18:13  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"של  לפי הלוח המדוייק
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר# עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834*054   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî:  "øùà øáãä"  
  )'ירמיה לד(              

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

� לַח0ְר 	/ קַרְ.ֹ=  
  .י�מַכ7ְִיר לַחֲטִיבַת עֵצִ , 3ַרְזֶ�= � קַרְ.ֹ. מָק/ר לְפַרְנָסָה

 רִַ>י� מִ� הַ;:לִיטִיקָאִי� 8ָכְח2 אֶת, לְצַעֲרֵנ2 :דוגמה
  .>: ר� לַחְ;ֹיִע2דָ� הָאֲמִִ?י וְהָפְכ2 אֶת עַסְקָנ2תָ� קַרְ<ֹ

ר קַרְ<ֹ� לַחְ;ֹ] ...אֶת ִ<בְרֵי הַ?:רָה[Aל ַ?עֲֵ@�  :מקור
  )ניבונכו�(       ].ִ;רְקֵי אֲב:ת ֶ;רֶק רְבִיעִי מ8ְִנָה ז[ָ>הֶ� 

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת'

"מועד*אוהל"בבית הכנסת   

  



  

  ברכה והצלחה 
äéúáì ת "בת חוה מנב

, שתזכה לרפואה שלימה
פרנסה טובה אושר ועושר 

  . ברוחניות ובגשמיות
, בת בתיה éðùìלזיווג הגו� 

íéîçø ïøéìà ו "ב� בתיה הי
ב�  øåàìוהצלחה בלימודי� 

שיחדש חידושי� ו "היבתיה 
 יעלה בתורה וביראת שמיי�ו

  .ויפוצו מעיינותיו החוצה

          שבת  שלום  ומבורך     
 éåìéòì     úîùð :         

  

  4  7743834*054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  ב�דניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר9 ישראלי 

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זעליה בת  מזל דיי�

  ל"זברקנה ושמעו�  בת גמילה ברנס
  ל"זעטיה  ב�דניאל אבנר נח 

  

  ל"זצוק יה'גורגב�  עובדיה יוס9 רבנו
  ל"ז זליכה ואברה� ב� משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�
  ל"ז רחמה ב� שמעו� שבת

  ל"זאברה�  ב�רפי 'חיי� ג
  ל"זמרי�  ב�ציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  

 הילדי� לא סובלי� ממשמעת

. ילד שמקבל משמעת מהוריו הוא ילד חזק יותר
משמעת נותנת לו משענת חזקה לסמו) עליה וכ) הוא ה

בשעת צרה כולנו רוצי� לחפש . בביטחו�מתמלא 
, כ) ג� הילדי�. חומה או קיר שייגנו עלינו, מחסה חזק

א� ה� מביני� שהוריה� מתנהגי� כמו דלת שאפילו 
ה� מרגישי� לא מוגני� , ילד קט� יכול לסובב על הציר

א) א� הילדי� מסתכלי� על ההורי� כדמויות . מספיק
ו קיר בטו� חזק כמ, חשובות וחזקות שלא נית� לכופ'

. אז ה� מרגישי� ביטחו�, ששו� דבר לא מזיז מהמקו�
וה� אוהבי� ומגיני� , כי א� הוריה� כל כ) חזקי�

  .אז בוודאי שא' אחד לא יוכל להזיק לה�, עליה�
הפינוק מצטייר אצלנו כדבר טוב שמייצג אהבה 

אנו ניאלD , א) האמת היא שבסופו של דבר. לילדי�
ע שאנו מרגילי� את הילד ברג". לא"לומר לילד 

הילד עושה עוד ועוד . אנו מחלישי� אותו, לפינוק
אבל כאשר . שטויות עד שבסו' זה כבר עובר כל גבול
הוא מקבל , הוא כבר רגיל ואנו נאלצי� להפסיק אותו

  .תחושה לא טובה מאיתנו מכיוו� שאינו רגיל לכ)
  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

ïàéøì ìòéå ìàâéì  ו"יה  
  .שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
זכות השיעור בלויי� לרפואת� 

והצלחת� שיתברכו בכל מילי דמיטב 
ברוחניות ובגשמיות ה� וילדיה� 

  .אושר וחיי� טובי�, בפרנסה טובה
, למאור ורויטל לריא�לזרע קודש 
 ו"הי לאלעד ועמיתוזיווג הגו� 

  ו"בת יעל הי להודיהוהצלחה בלימודי� 
 

"éå äùà åì ïúé åéðãà íàúåðá åà íéðá åì äãì,  
 äéðãàì äéäú äéãìéå äùàä"  

*  "�  .'ה = "אֲדֹנָיו אִ
  .משפיע על האד� שפע = "יִֶ;� ל/ אִָ:ה" *
נהיה לאד� הצלחות  = "בָנִי� א/ בָנ/ת וְיָלְדָה ל/" *

 .והישגי�
צרי) האד� להפו)  = "לַאדֹנֶיהָ  הָאִָ:ה וִילָדֶיהָ ִ;הְיֶה" *

  .'ה לכלי עזר בעבודת, צלחותאת כל השפע והה
יש לו מתנות רבות שקיבל , כל אד� באשר הוא: פירוש

מעמד חברתי , בית, ילדי� ,אישה, בריאות. מהבורא
תודה על כל ' כמוב� שבהתחלה האד� אומר לה... 'וכו

, על האישה המעולה. שהבורא נות� לו מתנה ומתנה
אלא שאט אט ... הילדי� המתוקי�, הדירה הנפלאה

מתרגל לכל הטוב המקי' אותו ומסתכל עליו  �האד
את נה והוא שוכח מעט את נות� המת, כמוב� מאליו

כאשר האד� " בשעת צרה"התופעה מצויה יותר  .הבורא
, הצלחתו קלושי� ותלושי� נקלע למשבר ורואה שסיכויי

באותו רגע רעוע הוא . והוא מבקש את עזרת הבורא
והוא  �הגדול  אפסיותו וקטנותו מול הבורא מרגיש את

והוא , מצרתו מנסה לשכנע את הבורא הכל יכול שיושיעו
  .שמהיו� הוא יהיה יותר בסדר' מבטיח לה

  רפואה שלימה 
éåì äðåéöì  

  ת "מנב שרהבת  
 ה ישלח מזור"הקב

ב אבריה "ומרפא לרנ
 .ה גידיה"ושס

שתחזור לאיתנה 
ותזכה לשני� רבות 
  , טובות ונעימות

  .ונחת מיוצאי חלציה

  רפואה שלימה
 éîòðì  

  ת"מנבאביבה בת 
מזור  ה ישלח"הקב
ב אבריה "לרנ ומרפא
. ה גידיה"ושס

 שתחזור לאיתנה
הראשו� ותזכה לשני� 

ותרווה  טובותורבות 
  .נחת מיוצאי חלציה

        בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת בשעה טובה ומוצלחת 
  ח "נפתח ביבנה גמ

  ל"זòèéåâ ) רחמי�( éîø ש"ע
ציוד רפואי ומוצרי תינוקות 
  .למשפחות נזקקות ע� ילדי�
נית� להשיג מכשירי אדי� 

  , משאבות חלב, אינהלציה
  .מוצצי� ועוד, בקבוקי�
 �   2624643*050אפרי

 )16:00כל יו� משעה (

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 

÷çöé éîúå éðã-øåô ו"הי  

 ת"מנב  éáà'äבהגיע בתכ� 

 ר שתגדל"יה .öîåúå לגיל
שרה רבקה  כאימותנו הקדושות

תזכו לחופתה , רחל ולאה
 בכל דרכיהבלימודיה ושתצליח 

  רוו נחת  תש .ומעשיה
  .�כמכל יוצאי חלצי

  éàñåî éàááנ "לע

   ל"ז דניאל �ב
  והשבוע פקידת שנת

  שימליD טוב בעד ילדיו 
  וכל משפחתו

  
  íéøî éàñåî  נ"לע

  ל"ז אברה� וזליכהבת 
  ההשבוע פקידת שנת

 ו"הימנשה טוב בעד  מליDתש
  .ורפואה לזיווג הגו�

  ל ב� שלמה ושרה שיחיו"ז מרדכי לארי

   ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי�  ב�משה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  ב� מרדכי עמרני

  ו"היאיר� ב� חי ) בני(בנהור 
  ו"הימו 'ג ב�יוס9 חיי� גאלי 

  : בריאות והחלמה איתנה

  ל    "ה זב� אברה� וזליכ בבאי מוסאי

�   זליכה ב�זדה * רפאל כה�* שלמה*ר
   ת"מנבמרי�  בתגולש� באבאי 
   ת"מנבזליכה  בתרחל עמרני 

   ת"מנב רחל  בת דבורה עמרני
   ת"מנבזליכה  בת נאמ�ביבי * שושנה

   ת"מנב  שמחה בת מרי� יעיש
  ת"מנב פרי  בת מרי� דוידי

  .ל וע� ישראל"י צהחולי ופצועובכלל� לרפואת כל 

 במלאת שנה לפטירת הצנוע והענו
éç ïîàð íé  
  ל "לק ואהרו� זאב� מ

   ביו� ראשו�תתקיי� אזכרה 
  )למניינ� 26�01�14(שבט ' כה

, דברי תורה, מנחה � 16:30
  ערבית וסעודת מצוה 
  באול� בית הכנסת

  .יבנה" בוכריס" 
 ביו� שניעליה לבית העלמי� 

  . בבוקר 08:00בשעה 

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , ון וקול שמחהון וקול שמחהון וקול שמחהון וקול שמחהקול ששקול ששקול ששקול שש""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי�

ñàéîçð äðçå ãåã  ו"הי  
îäù âéñåùéèô ì   ו"הי  

  ת"מנב äøéù ע� çöé÷לנישואי 
 ר שיקימו בית נאמ� וכשר"יה

ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 
  .להמשי) את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בכל מוצאי שבת �משדר בלוויי

   הראשו� לציו�שיעורו של את 
  א"שליט  óñåé ÷çöéג "הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  השיעור יוקר�  20:30בשעה  

  ה תתקיי� "בע .מס# ענק  על
  "בית הלח�" בחסות  ,סעודה רביעית
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  רפואה שלימה
ùéòé íéøîì  

  ת"מנב שמחהבת 
 הזקוקה לרחמי

� ה ישלח"הקב .שמיי
ב "לרנ מזור ומרפא
. ה גידיה"אבריה ושס

 .שתחזור לאיתנה
לקרוא  הציבור מתבקש

�  .לרפואתה תהילי

        ם לבביים ם לבביים ם לבביים ם לבביים ברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחוליברכות ואיחולי
ïá áøéîå éøùåà - åáàו"הי  
  ת "מנב úáä לרגל הולדת

ר שתגדל כאימותנו "יה
  הקדושות שרה רבקה 

  תזכו לחופתה , רחל ולאה
 שתצליח בכל דרכיה

  רוו נחת  תש .ומעשיה
 �כמכל יוצאי חלצי
  כל ויתגשמו 

  .משאלותיכ� לטובה
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באמצעות כלי , דלת הא� מותר להקיש בשבת על :שאלה
והא� מותר לתת לתינוקות בשבת . מיוחד התלוי על הדלת

�  .שמשמיעי� רעש צעצועי
  

, ולכ�. קול שיר על ידי כלי בשבת להשמיע אסור :תשובה
הא� , לשאול ולכ� יש. אסור לנג� בשבת בשו� כלי נגינה
באמצעות טבעת מיוחדת , מותר להקיש בשבת על הדלת

וכ� הא� מותר לתת לתינוקות ? )התלויה על הדלת לש� כ
  ?המשמיעי� רעש  )קשקש�(צעצועי� מיוחדי� 

כשמונה לאחד מגדולי הראשוני� לפני " (אגור"ה ובספר
על הדלת  שאסור לדפוק, ל"כתב בש� מהרי) מאות שנה

  .בכלי המיוחד לש� כ) להשמיע קול
שלכאורה כלי שאינו עשוי  ,ומר� הבית יוס' העיר על כ)

לא אסרו להשתמש , אלא להשמעת קול בלבד, לש� נגינה
  .בו בשבת

בודאי , טבעת הקבועה על הדלת כדי להקיש עליה, ולכ�
ולא אסרו את , שמעת קול שירשאינה מיועדת לש� ה

שאולי לדעת , וסיי� מר� הבית יוס'. השימוש בה בשבת
יש , בכלי המיוחד להשמעת קול מאחר ומדובר, ל"המהרי

לחוש שמא המשתמש בו יתכוי� להשמעת קול בקצב 
ולכ� יש . שנחשב כהשמעת קול שיר, וכדומה מיוחד

 מר� הבית אפילו לדעת, מהאחרוני� שכתבו להחמיר בדבר
  .יוס'

 שבמקור דברי, כתבל "אול� מר� רבינו עובדיה יוס' זצ
שג� , מבואר) ל החדשות סימ� לח"ת מהרי"בשו(ל "המהרי

אלא שנהגו , הדי� ל אי� איסור בדבר מ�"לדעת המהרי
אבל . ולכ� אי� להקל במקו� שנהגו. להחמיר בדבר

. אי� בדבר איסור כלל, להחמיר בזהו במקומותינו שלא נהג
שקבלנו  שלדעת מר�, א בספר טוב עי�"כ� כתב מר� החידו

  .הוראותיו
פסק שמותר  ולכ�, והביא עוד טעמי� וסימוכי� לדבריו

ואי� בזה . להקיש על הדלת בטבעת המיוחדת לש� כ)
ה עמוד "חזו� עובדיה ח. (בשבת איסור משו� השמעת קול

  ).רנה
כגו� , שמיעי� קולומ ,ולגבי משחקי� המיוחדי� לתינוקות

או מכונית משחק הנוסעת על ידי קפיD , "קשקש�"
כתב בספר שמירת שבת , איזה רעש שמשמיעי�, וכדומה
 שמותר לתת אותו בשבת לילדי�) פרק טז סעי' ג(כהלכתה 
וזהו כעי� מה שכתבנו . משו� שאי� זה קול של שיר, קטני�

� בילדי, ואי� זה קול שיר שמאחר, לגבי ההקשה על הדלת
בודאי שאי� לחוש בזה , קטני� שלא הגיעו למצוות

  .לאיסור
הובא באור (ל "וכ� פסק הגאו� רבי ב� ציו� אבא שאול זצ

וכ� פסק הלכה למעשה מר� רבינו  )'ק כוב פר"לציו� ח
 ה"חזו� עובדיה ח(בספרו על הלכות שבת , ל"הקדוש זצ
, שמאחר ומותר לילדי� לשחק במשחקי� אלה, )עמוד רנט
שלא , אות� לילדי� למבוגרי� לטלטל� ולתת מותר ג�

  .שיי) בזה איסור מוקצה
בטבעת , בשבת על גבי דלת מותר להקיש ,לכ� למעשה
ג� , וכ� מותר לתת בשבת לילדי� משחקי�. המיועדת לכ)

ופשוט . כל שאינו רעש של נגינה, משמיעי� רעש� א� ה
, ידי חשמל שאי� המדובר אלא במשחקי� שלא פועלי� על

שחקי� הפועלי� על ידי חשמל אסור להשתמש כי במ
 .לטלטל�ר וכ� אסו, בשבת
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זהו  ..."ואלה המשפטי� אשר תשי� לפניה�"
אומר בעל הטורי� . מקור הדיני� של התורה

וכא� . די�החקור לד� אחייב ו :נוטריקו�" ואלה"
שצרי) אד� לחקור " כח הדיבור"י� נכנס ענ

הא� יש אבק לשו� הרע , ולחשוב לפני כל דיבור
וכ) ידו� ע� עצמו בשקלא וטריא על כל מילה 
שמוציא הא� תפגע באד� כלשהו והא� יתקבלו 

  ? דבריי נכונה
דיי� ה :נוטריקו�" המשפטי�: "ממשי) הכתוב

לעניות . שפטמעשה יר� טשרה פיעשה שצווה מ
לאד� ששני היצרי� שבו דעתי יש רמז 

ביניה� מי יכשיל או יזכה יותר " מתקוטטי�"
כל ב� אנוש ניח� במחשבה וכא� ידו� . את האד�

  .את עצמו ובסו' יכריע לטובה
כמוב� ? מי הוא העבד העברי ..."כי תקנה עבד עברי"

  . אנחנו ע� ישראל שבאנו לקדש ש� שמיי� ברבי�
רומז למתי�  ..."ובשביעית יצא לחופשי"

שיוצאי� חופשיי� ממצוות בשבעי� שנה וא� לא 
בכח "א� עשית את תפקיד) נכו� . בגבורות 
ואז , למדת תורה ועוד, התפללת, דהיינו" הדיבור

שתשמח שלא ..." ותשחק ליו� אחרו�"יבוא ג� 
  .תהיה חייב בדי� בסו' ימי)

דהיינו את ..." אהבתי את אדוני... וא� אמר"
  .שרוצה להיות חייב." ..לא אצא חופשי. "העול� הזה

של (לבית די� : י"אומר רש..." והגישו אדוניו"
שנאמר  .המשקו'והדלת ? ומי ה� העדי�). מעלה

  . בזוהר הקדוש שקירות ביתו של אד� מעידי� עליו
משל שמסופר על אבר) שנסע מירושלי� לחתונה 

הגיע לחתונה ושימח , בבני ברק ביו� גשו� וקר
ושלי� גילה ששכח את החת� והכלה וכשחזר ליר

את מעילו וכל מסמכיו וחזר לבני ברק ובהגיעו 
כמוב� שהיה לפני הסגירה וראה על , לאול�

מצא את מעילו , השולחנות שיירי מאכל ושתיה
וחזר לירושלי� ולמד על כ) מוסר השכל על סו' 
. חייו של האד� שנשאר ממנו רק חוש) ועצמות

ל� אפשר לאכול באו. א) אל לנו להכנס לייאוש
יזכנו ג� להנות ' ולשבוע ולבר) ולבסו' ה
   .)א. עבדיכ� ש(     .מהקינוח של הגלידה והעוגה

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 לשלב בי� אגוזי� ופירות יבשי�ובריא כדאי 

ישנה סיבה בריאותית לכ) , מעבר לטע�
האגוזי� . שמניחי� אגוז מל) בתו) תמר

המאטה את קצב  ,משתייכי� לקבוצת השומ�
אוכלי� אגוזי� ע�  כשאנו. התרוקנות הקיבה

המתפרק באופ� טבעי ר ספיגת הסוכ, פרי יבש
ובכ) נמנעת , מתעכבת �במהירות מהפרי היבש 

 .עלייה חדה של רמות הסוכר
מניעת עלייה חדה ברמות הסוכר בד� עוזרת 

לשמירה על תחושת שובע , למניעת השמנה
אגוזי� ה� מזו� בעל   .ולאיזו� רמות הסוכר בד�

ה� עשירי� בחומצות שומ� : ער) תזונתי גבוה
מינרלי�  ,ויטמיני�, סיבי�, בלתי רוויות

        .�וחומרי� רבי� אחרי
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  מבח� המטרנה
א� . לא חייכו לעברה של ברכה מינD, צרי) לומר, החיי�

חתכו ופצעו , ה� אפילו צבטו, רק שלא חייכו אליה לדייק לא
חובה לציי� , כ�. הקצרי� תה כמעט מכל כוו� במהל) חייהאו

יש אנשי� . ה לטובה הוא עושה"כי כל מה שעושה הקב
וה� עדיי� אפילו לא בתחילת , שנות חיי� 80�70שמעבירי� 

ובטח , "לטובהו ג� ז, הכל לטובה"להודות בפה מלא , הדר)
Dאלמנה צעירה מטופלת בילדה בת ארבע , ובטח שברכה מינ

אי� לה את . לא מסוגלת לומר זאת קת בת כשנהותינו
 .טמונה כבר הרפואה, הבשלות להבחי� שבכל מכה וחבורה

, ההיפ), אי� לה טרוניות כלפי שמיא, שלא תטעו, לא חלילה
להיות אמא  שהיא זוכה ה בכל רגע נתו�"היא מודה לקב

ולגדולה , ה'חדוהל טובה ומסורה לבתה התינוקת החביבה
  .יותר שירלי

 זכות להיות אמא במשרה מלאה לבנותיה היא קיבלהאת ה
התענוג הזה עלול היה לחמוק מבי� ... ביסורי� גדולי�

אלא אשה אומללה  ,אצבעותיה ולהותירה לא רק אלמנה
לא לכל . הש� ישמור. ובודדה שבנותיה גדלות בשדות זרי�

ברכה מינD על המבח� שבו עמדה בהצלחה  אחד מספרת
ע�  ות לקבל את בנותיה לידיהאשר פתח לה את שער הזכ

  .כבוד עצמי והרבה בטחו� לדר) צלחה בעזרת הש�
בת אמצעית בי� , ויראי� ברכה מינD נולדה להורי� טובי�
על משפחת�  האסו� נחת. שני אחי� מוכשרי� ונמרצי�

אמ� הצעירה נהרגה בתאונת דרכי� . כרע� ביו� בהיר
מה נכנס לטראו אביה. 12ברכה היתה אז בת . קטלנית

  .נפשית קשה וחדל לתפקד
אבא , האמת אמא בעול�. לבד בעול� 12הייתי ילדה בת "

ושני אחי היקרי� , בעולמו הסגור חי מאישפוז לאישפוז
אדירי� הצלחתי לסיי� את הסמינר  בכוחות נפש. בישיבות

ע� סיו� הסמינר ברכה . אבל ע� לב מיוסר, בציוני� טובי�
Dתמיד גדול ועדי� נפשבחור ישיבה מ ,משתדכת ליפתח מינ ,

, מרגשת החתונה היתה. שכל מכיריו ורבניו צופי� לו גדולות
הרבני� ברכו והאופק הזמי� לה הרבה אור , הבחורי� רקדו
כדי , זקוקה למשפחה בריאה היא היתה. ושמחה בחיי�

 בהסטוריה היהודית. להתנתק מ� החורב� של הבית הראשו�
  ...ית השנייש ג� חורב� לב. רשומי� שני חורבנות

מינD התינוקת המקסימה  כ) נולדה ליפתח וברכה�שנה אחר
  . שירלי ע� מאור פני� מיוחד וחיו) מקסי�

כ) במהל) ההריו� לקראת הולדתה של �אחר שנתיי�
התוקפות אותו  יפתח דיווח לרעייתו על חולשות, ה'חדוהל

  ...צמא. אני מרגיש חצי מעול'. "במהל) הלימודי�
  .התלונ� בפניה "לילא יודע מה עובר ע
  .ולחרדה שלה היה בסיס מוצק, ברכה מינD חרדה

המחלה . גילו לה את הנורא מכל הרופאי� באיכילוב
ת וצרי) הרבה ניסי� ותפילות וזעקו, הארורה מקננת ביפתח

  .כדי לצאת מהצרה הזו, לאבא שבשמי�
א) השביב  ,היה שביב של תקוה, אחרי הטיפולי� וההקרנות

ומה , מאיתנו כבשונו של עול� נסתר. לו הזה מהר מאד דע)
  ?לנו חשבונות שמי�

 .יפתח היה במצב אנוש, חודשיי� לאחר שנולדה בת� השניה
בשארית כוחותיו ממיטת חוליו לחש  ,שבוע לפני פטירתו

 :יפתח מינD באוזני רעייתו השבורה את צוואתו הרוחנית
ת ה על שנו"אני מודה לקב את אשה נפלאה, ה שלי'ברכהל"
כל רגע וכל שניה שמחתי על הזכות . אושר שלי אית)ה

, בטרוניה כלפי שמיא אינני בא. שנפלה בחלקי להיות בעל)
. הכל לטובה, חינכו אותי לקבל הכל באמונה תמימה, חלילה

ה ית� ל) את "ואני מקווה שהקב ,י)ילי אל שתי בקשות
אשיב את  בעוד מספר ימי�, האחת. כוחות הנפש לעמוד בה�

אנחנו נשמה , "קריאת שמע"אנא תאמרי עמי , בוראנשמתי ל
חנכי את בנותינו ללכת , אנא, ה'ברכהל הבקשה השניה. אחת

  .על אבא שה� בקושי הכירו �וספרי לה, בדר) הש�
אי� לי ספק שאת תמשיכי להיות אמא שמחה ומאושרת 

  .יפתח נפטר .. .בית שני חורב� ".למע� בנותינו הנהדרות
Dלא שמחה, ע� שתי בנות קטנות אלמנה צעירה, ברכה מינ  

יפתח ביקש שתגיד . כוחות הנפש לא עמדו לה. מאושרת ולא
. באימה מ� המחלקהה א) היא נמלט, "קריאת שמע"איתו 

  .כמה מידידיו היו לצידו ברגע ההוא
החיזוקי� והעידודי� שקיבלה מגיסותיה לאחר הפטירה לא 

כמו נר שהשמ� אוזל , לדעו) היא החלהו, פעלו בה נצורות
הנפש התרסקה והיא החלה ... היא הבהבה מצוקה, ממנו
ושתי , כ) האישפוז הכפוי� אחר. מרבית שעות היו� לישו�

  .אומנה בנותיה נלקחו ממנה בעל כורחה למשפחת
יפתח כל כ) ביקש שהיא . חורב� בית שלישי ...זה היה עבורה

  .סוציאלית לא נשאו פריתחנוניה לפני העובדת ה .תגדל אות�
שהיא , שהיא עסוקה בשטויות, מבולבלת דיווחו שהיא
שסכנה להחזיר , עליה שאי אפשר לסמו), התחילה לעש�

רשויות החוק הפכו לחומה בצורה בפני . אליה את הבנות
שהחלה להיאבק על הזכות , החורבנות אשת שלושת

א את ל. "לגדל את בנותיה: המשמעותית היחידה בחייה
  .סית"השיבה לה העו!!!". תביני. גלת לגדל את בנותיי)מסו
  ...".לא ניקח סיכו�"
חזרתי ", צעקה ברכה מעמקי שברונה, !!!"אני מסוגלת"

  !!!אנס נוס''תנו לי צ. אני אהיה אמא נפלאה. לעצמי
י המוטיב המרכז. כ) התחילו השיחות ע� הפסיכולוגי��אחר

וע� גידול  ,היה המסוגלות שלה להתמודד ע� החיי� בכלל
  .ילדי� בפרט

לגדול , הטרגדיות שעברתי) הפסיכולוגית(שולמ�  'תראי גב"
והנורא מכל מותו של , הנפילה של האבא כ)�ואחר, בלי אמא

עכשיו אני  אבל, אני יודעת שקרסתי. ה� עומס ענק, בעלי
עלולי� להמיט עלי , א� לא יחזירו לי את בנותי. בצמיחה

את� , תתנו לי סיכוי נוס' א� לא. ממנו מוצא אסו� שאי�
מתחננת לפני)  אני... תהיו שותפי� לחורב� הבית שלי

אני עוד אהיה אמא . תראו שאצליח... העמידו אותי במבח�
  ...".ה התינוקת'לשירלי וחדוהל הכי טובה בעול�

 'הפסיכולוגית גב שיחות הודיעה לה 10 � הפלא ופלא לאחר כ
ובכ� . "ערו) להציפורה שולמ� על נסיו� קט� שעומדי� ל

  .ניהלתי אית) עד היו� שיחות פוריות. ה'ברכהל הקשיבי
ואת יכולת  ,קשה לי לאמוד את כוחות הנפש של)

אני ערה לעובדה . ההתמודדות והעדיפויות הנפשיות של)
את תכנסי , בתו� שיחתנו. פעילה שיש ב) רצו� להיות אמא

ש לפתע יידלק האור למש) שלו. החדר חשו). לחדר הסמו)
עלי) להרי� . פריטי� 20 �יש בו כ, תביטי על השולח�, שניות

  ".פריט אחד בלבד ולצאת
, לפתע נדלק האור. הדלת נפתחה וברכה מינD נבלעה בחוש)

חפיסת . הבחינה בהמו� פריטי� על השולח� ממולה היא
 בקבוק שתיה, פלאפו�, עגבניה, ספר קריאה, מצית, סיגריות
היא הבחינה בקצה השולח�  בזווית עינה. ועוד ועוד, חרי'

באותה שניה כבה , תינוקות בבקבוק פלסטיק כחלחל להזנת
 והיא הצליחה בהינ' יד לחטו' את בקבוק התינוקות, האור
  .הוא היה מלא במטרנה. ולצאת

 ,שיצאה במרוצה, ברכה. גברת שולמ� המתינה בחדר הסמו)
הניחה את בקבוק התינוקות על שולחנה ופרצה בבכי 

כ) רוצה להאכיל  אני כל, ה שבשמי�'הוי אבאל". תמרורי�
, רחמי עלי גברת שולמ�... ה ע� הבקבוק הזה'את חדוהל

  ...".עוד פע� אמא תעזרי לי להיות
גברת שולמ� קמה ממקומה חיבקה את ברכה מינD ואמרה 

שעד סו' , אני שמחה לבשר ל), מתוקה ה'ברכהל"לה 
 ואני, את שוב תהיי אמא. השבוע יחזירו ל) את הבנות

הוכחת לי במש) . מעניקה ל) במתנה את הבקבוק הזה
ליב) ומוכנות)  השיחות ובעיקר בנסיו� האחרו� את טהור

תמיד אהיה לימינ) . לחזור לאמה2ת בריאה וטובה
 ..."ה'ברכהל
ארו) ואמיD של שתי נשי� פתח לברכה מינD ההולכת  חיבוק
  .החדש בשעה טובה צוהר אופטימי לבני� ביתה, ונבנית

 
, לא יכהו על העבר, כאשר מכה האב את בנו. חוס) שבטו

  ).א"הגר. (להצילו מ� העתיד אלא
  .)"יהעיתונא" ,קובי לוי(                                                      

  


