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  700'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  ע	ַ רְ �שנה 
  

    .חמישיה ביו� "יחול בע שבטח "ר .מברכי�השבת @ 
  לששו� ולשמחה , ה לטובה ולברכה"יחדשהו  הקב     
  לפרנסה טובה , לבשורות טובות ישועות ונחמות     
  .אמ�, לנו ולכל ישראלבריאות איתנה ואושר אמיתי      
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô àøàå 
 éðééðòîäùøôä :   

  . ישראלבני משה מביא את בשורת הגאולה ל �
  . משה ואהרו� בבית פרעה �
  .שבע מכות על פרעה ועמו �
  . מכת כיני� .ג      .מכת צפרדע .ב    .מכת ד�.  א     
  . מכת שחי� .ו        .מכת דבר . ה   .מכת ערוב . ד     
  .מכת ברד . ז     
  .י"פרעה עדיי� מכביד ליבו ומסרב להוציא את בנ �
� "íäøáà ìà àøàå ...éãù ìàá" )ג' ו'(  

, וד הקט�ד, אול הקט�ש. קט� שלושה צדיקי� נקראו
ה "שכש� שהקב, לרמוז. י"שד: ת"ר �עקב הקט� י

ג� ה� היו מקטיני� , שאמר לעולמו דינקרא שדי 
, א� כ� לפי זה. עצמ� וכל מה שמשיגי� אומרי� די

ל "ידוע מה שאמרו חז. י רומז למידת הענווה"ש� שד
... וארא אל אברה�: זהו שאמר. שהענו נעשה מרכבה לשכינה

  )חירגא דיומא( .שהייתה בה� מידת הענווה, אל שדיב
� "äùøåî íëì äúÉà éúúðå" )ח' ו'(  
בזכות האבות שעשו . אל�: ת"ר �ורשה מכ� לתה אֹ

אברה� שלא . ה שלא הרהרו"לפני הקב אילמי�עצמ� 
ויצחק . ת כי ביצחק יקרא ל# זרעראמר והלוא אמ

ויעקב כשנגע המלא# . שלא אמר כלו� בעת העקידה
ה והלוא אמרת לי "שלא אמר להקב, ירכו בכ$

  )תוספות השל�(                  . ושמרתי# בכל אשר תל#
� "äùàì åì ìàéèåô úåðáî åì ç÷ì" )ה"כ' ו (  

למה לא הזכירה התורה את שמה כמו : ל"הקשו חז
תמבנו ול חלק: הרמז. כמו דבורה כמו צפורה, אלישבע

כי חולת : זה שאמר. חולת: סופי תיבות � לפוטיא
  )כסא רחמי�(           .כי חולת היה שמה, אהבה אני

� "åõøà úà íäì úúì íúà éúéøá úà éúî÷ä íâ 
á åøâ øùà íäéøâî õøà úà ïòðëä"  

% כא� רמוז ק. 190= ק"בגימטרייא  190=אר% כנע�
.לה את אר% ישראל לע� ישרא"השעבוד והבטחת הקב

יש רגשות עזי�  תמיד, רגשאותיות �רשריה� אג% מרא
בגימטרייא  298= מגריה�, לאד� למקו� מגוריו הקוד�

השבטי� באו , זה הבית ע� החצר �מגריה�. 298= חצר
ה גואל אות� משעבוד מצרי� "מכנע� למצרי� והקב

  .י"למקו� מגוריה� בא וחוזרי�

� "íòì éì íëúà éúç÷ìå... ìà íëúà éúàáäå
õøàä...äùøåîì íëì äúà éúúðå''  )ח, ו(  

 לבכ: ''בעל הטורי�, ''מעיר כא� רבנו יעקב ב� אשר
התורה כולה אנו מוצאי� פעמיי� בלבד את המלה 

: נאמר על אר% ישראל'' וארא''בפרשת . ''מורשה''
'' וזאת הברכה''ובפרשת ''; מורשה� ונתתי אותה לכ''

'' מורשהתורה ציווה לנו משה '': נאמר על התורה
בכ# באה התורה לקשור את אר% ). ד, ג''דברי� ל(

  .שבזכות התורה יירשו בני ישראל את האר", ישראל ולומר
� "å ïåùçð úåçà áãðéîò úá òáùéìà úà ïøäà ç÷é

äùàì åì" )כג, ו(  
שהנושא אשה צרי% בזה  ל"י מה שדרשו רז"הביא רש

בפרשת תולדות  מדוע לא דרשו, קשה .לבדוק באחיה
, כח(כשלקח עשיו את מחלת בת ישמעאל אחות נביות 

שלכ� נכתב אחות נביות ללמד שהנושא אשה צרי# , )ט
ואילו ש� דרשו שמת אביה והשיאה , לבדוק באחיה

ל דלא שייכת דרשה זו "צ, אלא .אחיה נביות לעשיו
שמפורס� בתורה  אלא בנחשו�באחיה שצרי# לבדוק 

כ בנביות שלא "משא, בחשיבות וכנשיא בישראל
אי� שייכת דרשה זו , הוזכר בשו� מקו� בתורה מי היה

כיו� שלא מצאנו באחיה שו� , שצרי# לבדוק באחיה
  )מנחת מרחשת(                                       .דבר חשיבות

� "ùî øáãéå ìà åòîù àìå ìàøùé éðá ìà ïë ä
øö÷î äùî ù÷ äãáòîå çåøä"  

אד� שגורלו מר וקשה , מר: וח ראשי תיבותרצר קֹמ
כ# בני  .לשמוע דיבורי� על העתיד אי� דעתו פנויה

ישראל לא יכלו לשמוע את דברי משה מקוצר רוח 
  .קשה ומעבודה

� "ëàöîé øùà äîäáäå íãàä ì  óñàé àìå äãùá
íäéìò ãøéå äúéáä úîå ãøáäå"   

   .לב�אותיות = תו מרד וביה� הלוירד ע
הלב של כל אד� והבהמה אשר היו בחו% במכת הברד 

  .ולא החזיק מעמד ומת

  

  ד"עתש'ה טבת 'כה ד"בס 
  16:25 �הדלקת נרות                
  17:16 � שבת  צאת ה              
  17:47  �     רבנו ת�                

  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר% עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                                    .      אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øîà äëøîà äëøîà äëøîà äë""""        
  )'יחזקאל כח(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  .מָנָה 4ְפ2לָה 2מְכ1ֶ.לֶת .א =מָנָה �חַת �ַ.יִ� 
  .2ל89ה לְה5ִָיב לְמִי5ֶה2 4ִגְמ6ֵא2ר 6ְג2בָה ק5ָָה הַ	ָ  .ב

  

9ִנְא>מ; הֶחָרִי$ 7ְ9ַנֶסֶת ה2ִֵיב רא2  :דוגמה
  .הֶַ@מ2ְָלָה מָנָה ?חַת ?ַ<יִ� לְכָל =;קְפָיו

  

, א' 2ְמ>אֵל א[>לְחAַָה יִֵ=� מָנָה ?חַת ?ַ<יִ�  :מקור
  )ניבונכו�(                                                           ].ה

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת$

"מועד*אוהל"בבית הכנסת   

  

  

  ל"ז ìàéðã   ב� éìøå÷ äîìù    נ החסיד והענו"על
   . יו� חמישי פקידת שנתו  .שבט ' נפטר א 

  .יהי רצו� שימלי" טוב בעד ילדיו וכל משפחתו
  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  מוסאי ישבתא

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 

  ו"הי איר�ב� חי  )בני(בנהור 
  ו"הי מו'ג �ב יוס= חיי� גאלי

   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
   ו"הי זליכה �ב זדה* כה� רפאל* שלמה

  .ל וע� ישראל"צה לחולי ופצועי
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834*054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס

  ל"זחיי� וחוראמא�  בתאשר= ישראלי 
  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 
  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס="הרה
  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת
  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

  ל"זמרי�  �בציו� נאמ� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
ילדי� אוהבי� לבחו� גבולות ולראות מתי ההורי� 

חשוב שההורי� יזהו את זה כאשר הדבר . נשברי�
הדבר הנכו� ביותר . מתרחש וימנעו את זה כבר מההתחלה

הוא לקבוע את הכלל החשוב של כיבוד הורי� כדבר 
א# מעבר לכ# , כיבוד אב וא� זוהי מצווה גדולה. יסודי

צרי# . ר לבנות את הביתזהו בסיס חינוכי שבעזרתו אפש
א# אסור להראות לו שאנו , להראות לילד הרבה אהבה

הוא מבי� , א� הילד מבי� שאנו חברי� שלו. חברי� שלו
יכול להיות ברוגז , שהוא יכול ג� לזלזל בנו לפעמי�

הילד . 'יכול לבחור א� להקשיב לנו או לא וכו, איתנו
א יחסי� א# זה בוודאי ל, צרי# להבי� שישנ� יחסי אהבה

 ילד מוכרח לכבד את אבא ואמא ולהרגיש יראה. חבריי�
 .אליה� וכבוד

, לעשות לה� דווקא, אסור לנו להיות ברוגז ע� הילדי�
כל זה אולי מצטייר אצלנו . 'לשחק משחקי כבוד וכו

א# הדבר מצטייר , באותו רגע כמשהו שמלמד אות� לקח
 במציאות כאיבוד היחסי� התקיני� בי� הורי� לילדי�

ולכ� א� הילד מתנהג לא , ד ההורה הוא לחנ#תפקי
הוא צרי# להבי� שהוא היה לא בסדר וללמוד את , כשורה
  .הלקח

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éøàîã øùàì  ו"הי שלו�' ב� ר  

  . לסעודה הרביעית בלויי� �שתר
 ,ווהצלחת והשיעור לרפואת

משורש  לזיווג הגו�שיזכה במהרה 
שיתמלאו כל . נשמתו הטהורה

זכות . לטובה ומשאלות ליב
באושר  #תברלה ולהמצוה תעמוד 
   .טובות ונעימות לשני� רבות
 שלו� וכל משפחתוולרפואת אביו 

 èáù ùãåç èáù ùãåç èáù ùãåç èáù ùãåç - - - -    äòãåúä øôñäòãåúä øôñäòãåúä øôñäòãåúä øôñ        
במניי� החודשי� שמתחיל  עשר*האחדחודש שבט הוא 

כשאנו מוני� שני� , ואילו בספירה הרגילה .מניס�
שבו , חמישי לתשריהרי הוא  �בתו# השנה  וחודשי�
החודש  נקרא תמיד ובמקרא הוא. השנה מתחילה

עשר �בעשתי ויהי בארבעי� שנה: "ככתוב, עשר� האחד
מלשו� " סבטו" �מקור הש� בבלי ). דברי� א" (חודש

יש הטועני� כי ש� . על ש� הרוחות הנושבות בו, "מכה"
המסמל את פריחת , "ענ$ זמורה"החודש הוא מלשו� 
סמל  �מזלו של החודש הוא דלי . האילנות בחודש הזה

מי� המלאי� והדליי� שבה� היו שואבי� את לבורות ה
  .כדי להשקות את העצי� ואת הנטיעות, המי�

éááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñéááåùä éîéì úåáåè úåìåâñ"""" í í í í : : : :        
לא להסיח דעתו מ�  .ב .הסתכל באותיות ספר תורהל .א

לכוו�  .ד .להקפיד לבר# ברכת המזו� בכוונה .ג .התפילי�
 לזכות להיות .ה .הכוהני� בברכות השחר ובברכת

להיזהר בנטילת  .ו .מעשרה הראשוני� בבית הכנסת
לא  .ח .לא לדבר דברי� בטלי� בבית הכנסת .ז .ידיי�

לאכול  .ט. להפסיק בי� מי� אחרוני� לבי� ברכת המזו�
לטרוח בעצמו בהכנות  .י. שיירי הלח� של המוציא

        .להשתדל להזיע בהכנות מצוה .יא  .קודשלשבת 

  ברכה והצלחה 
éàðá éôåñå á÷òéì   

שיזכו לשני� רבות  
וטובות ויתברכו 
  , ברפואה שלימה

. סה טובהאושר ופרנ
שיתמלאו כל 

לטובה משאלות ליב� 
 ,ובכל מילי דמיטב

 .ולהצלחת כל ילדיה�
 רפואה שלימה
ñàéîçð íøîòì  

   ו"הי עליה ב�  
ה ישלח מזור "הקב

ח "ומרפא לרמ
. ה גידיו"אבריו ושס

שיחזור לאיתנו 
הראשו� ויזכה 

   לשני� רבות
  .ות ונעימותטוב

        """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי�

ïæåà íéøîå íééç  ו"הי  
ïäë äðùåùå øéàî  ו"הי  

  ת"מנב àéøå'ä ע� éçéáàלנישואי 
ר שיקימו בית נאמ� וכשר "יה

ויעלה הקשר יפה ויזכו בישראל 
  .להמשי# את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"

  נ החסיד והענו"ולע
  יעקב נחמיאס

  ל"ב� איזה ז  
  שבט ' נפטר כה

  .ביו� שבת פקידת שנתו
  

        ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים ברכות ואיחולים לבביים 
éàñåî ïø÷å ïðåøì ו"הי  

  . י"נ  úáä  לרגל הולדת
ר שתגדל כאימותנו הקדושות "יה

תזכו , שרה רבקה רחל ולאה
 לחופתה שתצליח בכל דרכיה

  וברכה והצלחה . ומעשיה
   ת"מנב למרגלית מוסאי

  ו"הי אמיל'ומירי גולשעיה 
  .שירוו נחת  מכל יוצאי חלציה�

        לבביים לבביים לבביים לבביים ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים ברכות ואיחולים 
éãéåã éìèðå óñàì  ו"הי    

  . י"נ  ïáä  להולדת
ר שיעלה במעלות התורה "יה

.  והיראה ויצליח בכל דרכיו ומעשיו
יתבר# בכל מילי דמיטב ברוחניות 

  ה והצלחהוברכ. ובגשמיות
 ו"הי לציו� וצביה דוידי  

  ו"הי  לאברה� ורחל אסיאו
  שירוו נחת מכל יוצאי חלציה�

  נ הישר והענו"לע
  ל"זמרסל ב� שרלי שלו� 

נ הצנועה והענוה   "לע
  ל"ז מרסלבת רחל 

  שבוע פקידת שנת�ה
  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס% ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

  "בית הלח�מאפיית "ת בחסו

 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 
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  ברכה והצלחה 
÷éðéåáå÷ñåå ìæîå éáåãì 

שיזכו לשני� רבות  
וטובות ויתברכו 
  , ברפואה שלימה

. אושר ופרנסה טובה
שיתמלאו כל משאלות 

  לטובה ליב� 
 ,ובכל מילי דמיטב

 .ולהצלחת כל ילדיה�

  הנ הצדקת והענוו"לע
éðøîò ä÷áø    

  ל"ז בת זליכה וראוב�
  ו"שבט תשס' נפטרה א

  פקידת שנתה יו� חמישי
  נ החסיד והענו"ולע

éðøîò íéøôà  
  ל"ב� רבקה וששו� ז  

  ט"תשסשבט ' אנפטר 
  .פקידת שנתו יו� חמישי

ברכות , מנחה 16:15
  "יחזקאל הנביא"ב וערבית

  

   ברכה והצלחה
למוטי ורותי גוזל�

הסיוע והעזרה על 
 .לזיכוי הרבי�

ברפואה שיתברכו 
שלימה ובפרנסה 

בכל מילי טובה ו
 דמיטב ברוחניות

וזרע ובגשמיות 
 קיימא ברקודש 

 רחלי ודניאל רוקחל

  ברכה והצלחה
  לעמר� וריטה מלכה

  הסיוע והעזרהעל 
. לזיכוי הרבי�

ברפואה שיתברכו 
שלימה ובפרנסה 

בכל מילי טובה ו
דמיטב ברוחניות 

 לרפואת .ובגשמיות
ב�  ליר�והצלחת 

שיזכה לזיווג  ריטה
 הגו� משורש נשמתו
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ïçåè úëàìîïçåè úëàìîïçåè úëàìîïçåè úëàìî  
במטחנה ידנית של  הא� מותר להשתמש בשבת :שאלה

  ?תבליני�
שאחת המלאכות , שנינו )עג(במשנה במסכת שבת  :תשובה

כי כל ". טוח�"היא מלאכת , שאסור לעשות� בשבת
ה� המלאכות שהיו , עשיית� בשבת המלאכות שנאסרה

ובהקמת המשכ� הוצרכו , הקמת המשכ� עושי� במלאכת
כדי לצבוע בה� עורות ) כמו מיני תבלי�(סממני�  לטחו�

לטחו� בשבת  אסור מ� התורה, לכ�. אילי� מאדמי�
וכ� כתב רבינו  .או סממני� אחרי�, או שעורי�, חטי�
, הטוח� תבלי� בשבת", )ח מהלכות שבת"בפ( �"הרמב
חילול  ב משו�ולא רק בטחינת מאכלי� בשבת חיי". חייב
כגו� מי שמייצר , אלא ג� בטחינת שאר דברי�, שבת

מלאכת טוח� שאסור  הרי זה בכלל, נסורת מעצי� בשבת
שאסור בהחלט לטחו� , ולפיכ# הדבר פשוט וברור .בשבת
שאינה , ואפילו במטחנה ביתית ידנית, מיני תבלי� בשבת

ידי סיבוב היא  והדר# היא שעל, מופעלת על ידי חשמל
אסור להשתמש בה , ג� כ�, את התבלי� שבתוכה טוחנת
  .תבלי� בשבת עובר באיסור מ� התורה שכל הטוח�. בשבת

מיני "או , "תבלי�"ב כי יש לכתו, ובשולי הדברי� יש להעיר
, כי התבלי� ה� רבי� של תבל". תבליני�"ולא , "תבלי�

כמו שמפורש במשנה במסכת . תבלי� אחד ותבל הוא מי�
בלשו�  ובכל ספרי הפוסקי� הבקיאי�). וב משנה "פ(ערכי� 

 ".תבליני�"לא תמצא , הקודש
  אופ� שמותר לטחו� פלפלי� בשבת

שמי שצרי#  ,אמר רבא.) ד$ קמא(בגמרא במסכת חולי� 
פפריקה , פלפל אנגלי, פלפל שחור, תבלי�, כלומר(פלפלי� 
אול� זאת רק בשני , לטחו� אות� בשבת רשאי, )וכדומה
, כלומר ".רהקע"וב" קתא של סכי�"שיעשה זאת ב, תנאי�

מדוכה "טוחני� אותו על ידי , בדר# כלל כשטוחני� תבלי�
, הכלי שמכי� על ידו על התבלי�א שהמדוכה הי". במכתשת

  .היא הכלי שהתבלי� נטח� בתוכו" מכתשת"וה
שא$ על פי שאסור לטחו� בשבת פלפלי� במדוכה , ואמר רבא
על ידי , לפלי�מקו� מותר לטחו� בשבת פ מכל, במכתשת

שאינה , ובקערה, כלומר הידית של הסכי�, "קתא של סכי�"
דוקא כאשר טוח� את , וכל זאת כמוב�. מיוחדת לטחינה

  .התבלי� לצור# סעודת השבת
מותר , בכל זאת, א= על פי שאסור לטחו� בשבת: ולסיכו�

על ידי ידית , תבלי� לצור% סעודת השבת לטחו� בשבת מיני
  .לטחינה ולא בכלי� המיוחדי�. ה רגילהובתו% קער, הסכי�

 

  הכנת סלט בשבת
כמו שכתבנו . אלא בסמו# לסעודה ממש   אי� להכי� סלט

 או, שאי� להקל לברור לצור# סעודה  ,בורר בהלכות
סמו# לסעודה  אלא כאשר עומדי�, לצור# סעודה סלט לחתו#

אבל יש להזהר מאד , בתו# חצי שעה בסמו# לסעודה, ממש
הרבה לפני  סלט לברור או לחתו# להתחילמאד שלא 

) ובורר(שהרי יש בדבר איסור תורה משו� טוח� , הסעודה
דהיינו שבתו# , שלא הותרו אלא כאשר כוונתו לאכול לאלתר

אי� להקל בזה אלא כאשר יש  וג�. חצי שעה תתחיל הסעודה
שאז יש להתיר החל מחצי , וכדומה סלט צור# לחתו# הרבה

, אבל א� אי� צור# אלא בברירה מועטת, קוד� הסעודה שעה
  .הסעודה בלבד אי� להקל אלא דקות אחדות קוד�

אלא , אסור לחתו% ירקות בשבת להכי� סלט: ולסיכו�
. ולכל היותר בתו% חצי שעה, על מנת לאכול מיד כשעושה כ�

בסכי� על גבי קרש , ואז מותר ג� לחתו% את הסלט דק דק
 ).וד רסהד עמ"וראה חזו� עובדיה ח. (חיתו%
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אלא לשו� , נאקה אינה לשו� תפילה בעיקרה
טבעו של . גניחה וצעקה הנובעת מרוב ייסורי�

הוא , אד� שכאשר הוא בצרה או במועקה קשה
ואפילו , משמיע קול אנחה והמיה מרוב צרה

אלא צועק  �לו למי לצעוק כשהוא יחידי ואי� 
כ# מבאר הרב  � הוא מפני שבטבעו הוא כ# 

שערי� "בספרו  ל"זצ שמשו� דוד פינקוס
ל יסוד גדול בעבודת "בכ# גילו לנו חז". בתפילה

שנאקה שהיא דבר , 'התפילה ובשאר עבודות ה
  .'צרי# שתהיה מכוונת אל ה, נאקת כאב, טבעי

ונח בטבע האד� כאשר יש לו ייסורי� הוא ג
, לא יוכל לעצור עצמו בעד זה, ונאנק שלא מרצונו

. י שהצועק אינו יודע וא$ אינו מכוו� בדעתו"אעפ
פעולה זו במהותה היא , אבל בטבע� של דברי�

 .כמיהה למקור הטוב והשלימות לבורא עול�
היא בעצ� , שכל צעקה בעול� במהותה, נמצא

ה בטבע כל "וזה אשר ש� הקב, פעולה של תפילה
וכאשר היא צועקת חש . להצילה ולרפאותהבריה 

  .שהרי כל הצעקות מכוונות אליו, הוא לעזרתה
שאת , מכא� היסוד שבכוח האד� לכוו� בדעתו

  .הצעקות האלו יש להביא אליו יתבר# לתפילה
למה שמספרי� על ? משל למה הדבר דומה

  :א"הקדוש רבי ברו# בער ליבובי% זיע
שה שעשה היכהו אביו על איזה מע, כשהיה ילד

לקח את הסידור , בעודו בוכה ק�. כדר# הילדי�
למה : "שאלו אביו .והתחיל להתפלל מנחה

הרי : "וענהו" ?דווקא עכשיו אתה מתפלל מנחה
אנצל בכייה זו , בי� כ# ובי� כ# אני בוכה

א$ ): "'ברכות לב(ל "וכמו שאמרו חז ".לתפילה
שערי דמעה לא  � על פי ששערי תפילה ננעלו 

  ".ננעלו
ולכ� בעת צער האד� יוצאי� ממנו אנחות 

שבי� , עליו לכוו� ולהקדיש צעקות אלו, ונאקות
שהרי , ושיחלצהו מצרותי 'אל ה, כ# ה� יוצאות

באמת ובעומק מציאות� ה� געגועי� וכיסופי� 
  ) אור דניאל(                  .ה"ובקשות ישועה מהקב

úéáéèðøèìà   äàåôø  
 ?מהו מקור הרעלי� בגופינו

רעלי� אלו מגיעי� אלינו  �רעלי� ממקור חיצוני 
חומרי טע�  �מזו� , זיהו� אוויר � דר# האוויר

 ,תרופות ,תמתכות כבדו, וצבע מלאכותיי�
, דשני� וחומרי הדברה הנמצאי� בפירות וירקות

, חומרי� משמרי�, איפור ותכשירי� קוסמטיי�
חומרי� רעילי� הנספגי� . ´וכד, קוטלי חרקי�

מצטברי� בתאי הגו$ , בגו$ חודרי� למחזור הד�
, מפריעי� לספיגת אבות המזו�, ובמערכת העיכול

 .ומספקי� בית גידול לחיידקי� ופטריות
רעלי� אלו ה� חומרי  � רעלי� ממקור פנימי 

פסולת שמקור� בתהליכי� שוני� המתרחשי� 
, לא תקינה של המעי בגו$ בעיקר בפעילות

נכונה של מזו� בעל ער# לא אכילה מהנובעת 
הגור� למעי לפרק את המזו� , תזונתי גבוה

 .לחומרי� המזיני� את הגו$ ולפנות את הפסולת
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  עת רצו�
) שמעו�(המצוה סיימו� �עליה לתורה של חת� בר

רבי� מקרוביו . טיי� היתה מרגשת במיוחדמנשבלו
לעמוד במשימה הקדושה , ומכריו לא נתנו לו סיכוי ירוק

ע� כל טעמיה " �ואתחנ"לקרוא את כל פרשת השבוע 
ולכחכח גרונות , שפתיי�, ודקדוקיה מבלי לחרוק שיניי�

מסר נפשו , כנגד כל הסיכויי� �אבל סיימו� . במבוכה
כדי לעשות נחת להוריו , יומ� ולילה, ללא לאות, ממש

  .שכמעט אמרו נואש, ייקוב ואמילי'היקרי� ג
" תסתפק בקריאת כמה פסוקי� של העליה ומפטיר"

חבל שתהיה ", )גבריאל(י 'ורג'הנשוי גהציע לו אחיו 
  ...".אורחי� ואתה תתרגש מאד 300 יגיעו. במבוכה

וסיימו� סיי� את קריאת , "שביעי"ייקוב עלה 'כשאבא ג
הפרשה בניגו� מרגש א# שופע בטחו� עצמי ושמחה 

הוא זכה לחיבוק ח� של אבא אחרי , תורה�עילאית של ב�
, בני יקירי סיימו�" .ולהבטחה נפלאה, "הקדיש"חצי 

, המצוה האמיתית והיקרה שאתה מקבל ממני� מתנת בר
נפקוד , בזכות# נעלה כולנו לש�. זה טיול באר% ישראל

, נשתטח על ציוני הצדיקי�, את בית� של גדולי הדור
תקרא את פרשת  'וג� ש� בעזרת ד, וכמוב� נתפלל בכותל

עשית לי נחת . השבוע מול השכינה שלא זזה מש� לעול�
שאמרו מאות האורחי� בבית הכנסת " ישר כח"ה ".גדול

, ב נבע מהערכה אמיתית לסיימו�"ארה �הגדול במונסי 
אשר סבל מכמה ליקויי למידה לא פשוטי� ודיסלקציה 

 .אבל הנה לכ� דוגמא מה עושה כח הרצו�, מעל כול�
ניגבו דמעות של אושר , הרבה דודותואחיותיו , אמו

ד הוא "ובס, מעלה סיימו� שלנו עולה" .בעזרת נשי�
התפללה הא� אמילי ". יצליח ג� בישיבה הקטנה

 .שחשה היטב בחדוות התפילות המתגשמות, טיי�מנשבלו
והגישה  �27 ש ניגשה נטלי האחות הבכורה בת ה"במוצ

מיוחדת   זו מצלמה דיגיטלית. "לסיימו� מתנה מפתיעה
והנה , אבא הבטיח לנו טיול בזכות#. שעלתה המו� כס$

נוכל לתעד את הביקור הראשו� , מה הזובעזרת המצל
סיימו� הודה  ".ותזכה במזכרת נצח, שלנו באר% הקודש

ג� את זקוקה לביקור באר% , נטלי"לה בחמימות ואמר 
� משפט זה נשא בחובו שאר". אפילו יותר ממני, הקודש

שכ� נטלי עדיי� לא זכתה , רוח של אהבה ואחווה
בעיקר  משפחתי ניכר היה�והצער הפני�... להנשא

באות� שבתות שהאח הקט� ממנה בשנתיי� , כ�. בשבתות
, כול� שמחו, הגיע ע� רעייתו ושלושת זאטוטיו, י'ורג'ג

בי� המטבח , אבל חוט דקיק של תוגה קטנה ריח$ לו
כול� התפללו שנטלי תזכה א$ . לסלו� ולגינה הירוקה
  .היא להקי� בית נאמ�

, נטלי. טייני� לישראלמנשטסו הבלו החגי�מיד אחרי 
� סיימו� ואחיותיו התאומות בנות ה, י ע� משפחתו'ורג'ג

המצלמה הדיגיטלית היתה . לה'ופייגע, ה'שרהל 11
כמנהג . צמודה היטב היטב לחזהו של סיימו� המרוגש

כי סו$ סו$ הביקור , ה� תעדו הכול, תיירי� בקודש
עליה , הראשו� שלה� על אדמת אר% ישראל, הייחודי הזה

, קה�שבטי, דש אבותינו הקדושי�צעדו בחרדת קו
כא� באר% . תנאי� ואמוראי�, מלכי� ונביאי�, שופטי�

הזו פרח ולבלב ע� ישראל על שני בתי מקדשיו שנבנו 
, מכא� יצאו לגלות הארוכה שעדיי� אי� לה סו$. וחרבו

א� כי הכמיהה לשיבת ציו� האמיתית ולבני� הבית 
קנות מפלחת לבבות נסערי� הפועמי� בדיי, השלישי

  .ה"ומייחלי� להארת הפני� של הקב, ובאמונה בוערת
ה� פקדו . סיימו� ובני משפחתו יצאו מוכני� למסע הזה

 ה�. התברכו וצילמו. את מעונותיה� של גדולי ישראל
בריגשת שפתיי� , למדו ש�, ת הקדושותוביקרו בישיב

ה� נסעו מרוגשי� ובחרדה נשגבת לציוני תנאי� . וצילמו
  .וצילמו, התפללו, צפת וטבריה, לי�ואמוראי� בירוש

טייני� התייחסו לביקור באר% בכל הכבוד מנשהבול
יקר לנוכח הגעגועי� הטבעיי� שיש ליהודי בע, הראוי
  .ישראל�ב"שאי� לו כרטיס טיסה פתוח ארה, בגלות

ה� צעדו ברגל את כל העליה לציונו של רבי שמעו� בר 
שמעתי שרבי חיי� ב� "אמר סיימו� " אבא"? יוחאי ומדוע
זחל את כל העליה , הקדוש" אור החיי�"עטר בעל ה

אי# אני עלוב ', הוא אמר. בדחילו ורחימו, לציו�
שבעלובי� יכול לפקוד את ציונו של תנא קדוש כמו 

  "'?..בזחילה, מבלי לחונ� את עפר האר%, י"רשב
. כל אחווה משפחתית, כל משפט, כל צעד, ה� עלו וצילמו

היא , כי השהות כא� היא לא רק מסע תיור בעבור�
, וע� שיש לו עבר ולומד ממנו, התחברות ע� זכרו� העבר

  .לוג� עתיד יש 
טיי� מנשמשפחת בלו. אחרי שבועיי� הסתיי� המסע

ועלתה למיניבוס , יצאה מ� המלו� על ילדיה וטפיה ונכדיה
סיימו� אחז בידו את המצלמה . בדר# לנמל התעופה

אני מודה , אבא, אמא. "לית וחיבק אותה חזקהדיגיט
יש לי . לכ� מעומק הלב על הביקור המיוחד בישראל

ת צילו� של זכרונות שילוו בתו# המצלמה עשרות שעו
  .הטוב בצלילותה�הכרת". תודה, תודה. אותי כל ימי

אני רוצה להביט . "י ביקש מסיימו� את המצלמה'ורג'ג
וזה , סיימו� העביר אותה לאחיו. "בצילומי� ברשות#

ריבונו , !!!אני לא מאמי�, אוי: "לפתע זעקה. החל לדפד$
כפתור  לח% בלי כוונה על 'ורג'ג ".?למה, של עול�

ועשרות שעות של צילו� נעלמו , המחיקה של המצלמה
  !!!איזו אכזבה. ללא תקנה נמחקו. אל תהו� הנשייה

הבלומנשטייני� ה� אנשי� טובי� , מה לעשות, נו
זה ? 'ורג'אי# עשית את זה ג. "אבל לא מלאכי�, ויראי�

, 'ורג'אוי ג"טרוניה מכיוו� אחד ". ?ממש חוסר אחריות
 ,אתה ממש מזיק"עוד כיוו� ". לנו את כל הטיולהרסת 

ממש מצער , את כל הזכרונות של סיימו� הפרחת באויר
הסערה הלא נעימה  .בוקה ומבולקא במיניבוס". ומביש

ג� הוא חש . לא השיב, 'ורג'הזו נמשכה כמה דקות וג
, נטלי האחות הגדולה הבחינה לפתע .ממש נורא. נורא

ואפילו חיו# קט� מרצד , וחר� שהיחיד ששומר כא� על קור
שא� יש כא� , חת� השמחה הזו, זה סיימו�, בקצה שפתיו

  .זה רק הוא, מישהו שצרי# לבכות ולזעו� ולכעוס
אבל , זה אמנ� סרט זכרו�, זה רק סרט, 'ורג'לא נורא ג"

סיי� את , "אני לא כועס בכלל, יש דברי� גרועי� מזה
  .סיימו� מיודענו, נעימה הזו�הצרמוניה הלא

  . נטלי הבינה שיש כא� הזדמנות פז שצרי# לנצל
א� קיבלת כל כ# בשוויו� "היא קראה לעברו !" סיימו�"

אז ללא ספק אתה , נפש את מחיקת סרטי הזכרונות של#
, אנא בר# אותי שאשתד# בקרוב, בעל מידות מתוקנות

ל שאל תהיה ברכת "ואמרו חז, ללא ספק זו עת רצו�
, ימו� יקירי צדיק ממשואתה סי, הדיוט קלה בעיני#

  ".ברכני
אז יהי , א� זו עת רצו�, נו", סיימו� חיי# ופנה לאחותו

ה ידאג לשידו# של# עוד לפני יו� ההולדת "רצו� שהקב
  ".של#

רוח והקלה ריחפו לה� בחלל �חיוכי� של קורת
סיימו� . אקלי� של פיוס קנה ש� שביתה. המיניבוס

, נו של עול�ריבו"חיבק את המצלמה הדיגיטילית ולחש 
א� אחותי כל כ# מצטערת , מה שווי� כל הסרטי� הללו

  ".אנא שמע את תפילתי. ועצובה על עיכוב השידו# שלה
, אבל א� תרצו או לא, אי� אנו מנהלי� חשבונות שמי�

יומיי� לפני יו� בדיוק . לאחר מכ�יו�  40נטלי השתדכה 
  ... �28 הולדתה ה

נ# את עצמנו לומר הלוואי ונשכיל לח ,ביננו לבי� עצמנו
י ענב". לטב עביד, כל דעביד רחמנא"ובעיקר להאמי� 

  ")העתונאי", קובי לוי(        ...    יעידו, הגפ� בענבי הגפ�
  


