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  .ביו� ראשו� כל הלילה �  "ברכת הלבנה"סו� זמ� @ 
  , זיווג, פרנסה, ברכה, רפואהנית� להקדיש העלו� ל@ 
   . ולהבדיל לעילוי נשמת יקיריכ� ,ק"זש, הצלחה     
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  ל"ז אברה'ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô éåçìù  

 éðééðòîäùøôä :   
   הפגישה יעקב מתכונ� בשלושה אופני� לקראת �
  ). דורו), תפילה, מלחמה( .עשו אחיו ע�      
  .המאבק בי� יעקב למלא#  �
  .יעקב נפגש ע� עשו אחיו ונפרד ממנו לשלו�  �
  . עשו שב לאדו� ויעקב הגיע לשכ� �
  . ה ע� דינה בת יעקב בשכ�מעשה  �
  . קורות יעקב עד בואו לבית אביו בחברו�  �
  )מות רחל ומותו וקבורתו של יצחק(       
  .נשיאי אדו�, ידיעות על צאצאי עשו  �
� "åéðôì íéëàìî á÷òé çìùéå" )ב ג"ל'( 

  )י"רש. (מלאכי' ממש �מלאכי� 
עד שהוצר# למלאכי� , וכי חסרו ליעקב עבדי� ומשרתי�

� מצווה שאד' עושהמכל , אלא? שיבצעו את שליחותו
העושה מצווה : כמו שמצאנו במסכת אבות. נברא מלא*

ואות� מלאכי� שלח יעקב . קונה לו פרקליט אחד, אחת
� ממשי מלאכי� "זהו שאומר רש. שימליצו טוב בעדו

  )מאיר מפרימישל�' ר.(עשהשמצוות מלאכי� מ: נוטריקו�
� "éúøâ ïáì íò ")ה,לב( 

ללכת ללב� משו� שבני  ו פחד'ח בדרשותיו כתב שעֵ "הבא
לב) וא� כ� , משמאל לימי)ו קוראי� את האותיות 'עֵ 

הכי : ועשו היה בודק בשמו של אד� שכתוב, נבליהיה 
שעל זה ' בית אבי'�אומר ה. עד כא� דבריו, קרא שמו יעקב

זה יעקב אבינו שקרא מימי� �"לימינולב חכ� :"נאמר
, )של עשו(" לב כסיל: "אול�. לשמאל לב� לשו� לב� וצחור

לכ) נפלה עליו אימה , שקרא משמאל לימי��לשמאלו 
  )ו"בר דיי� הי. ב(                               ...ופחד וגבר ישראל

� "äúò ãò øçàå éúøâ ïáì íò" )ב ה"ל'(  
אינ# כדאי לשנוא . גרולא נעשיתי שר וחשוב אלא  גרתי

שהרי , אותי על הברכות שברכני אבי# הוה גביר לאחי#
יוב� שהמילה גביר ראשה וסופה . )י"רש. (לא נתקיימה בי

כי . וזהו אמרו אינ# כדאי לשנוא אותי. י"בובתוכה  ר"ג
לא נתקיימה בי  .גרנתקיי� רק , גבירהברכה הוה 

   )בת רבי�( .                                                    ביהאותיות 
� "åãáì á÷òé øúåéå" )ה"ב כ"ל(  

שצדיקי� אינ� פושטי� ידיה� . יר על פכי� קטני�שנשתי
וא� , העניי� הוא כי יעקב איש אמת. )א"חולי� צ. (בגזל

. )541( ישראליעלה , )100( פ*מספר  )441( אמתתצר� ל
רו ובא '. זאת ביקש יעקב לתק� ביחידות באותו מקו�

, הכ/את  הוציא –ו ובלבל את העניי� ותקע כ� של ע'
מכל מקו� ניצח יעקב ולא שלחו . ומוממק פ*היינו את ה

  )חת� סופר(                          .עד שברכו וקראו ישראל

� "åùò ãéî éçà ãéî àð éðìéöä" )א"ב י"ל(  
ידיו  רבקה הלבישה על ידי יעקב עורות גדיי עיזי� והיו

זה רומז . "ו'עֵ והידיי� ידי "לזה אמר יצחק . שעירות
במה שבאתי " ו'עֵ מיד "מעוו� , יעקב הצילני נא מיד אחי
  )מעי� גני�(                           . במרמה כאילו ידי ידי עשו

� "äùðä ãéâ úà ìàøùé éðá åìëàé àì ïë ìò"   
נרמזו  בפסוק זה. לרבות תשעה באב � את: במדרש הנעל�
 � גיד. עשרה בטבת � י. שלושה בתשרי � ג: ארבע הצומות

, לרבות תשעה באב�את. ז בתמוז"י, ז"י: בגימטריא
כי באלו הימי� בשנה לא יאכלו בני . השנה �  הנשה :אותיות
  )מנחה בלולה(   .תשעה באב: בגימטריא� גיד הנשהאת . ישראל

� "íìù á÷òé àáéå..." )ח''י, ג''ל (  
'', חת� סופר''בעל , שה סופר מפרשבורגהגאו� רבי מ

, שו�ל, �ש. ריקו�טפי נו�על'' של'''מפרש את המלה 
�שחר� ניתוקו הממוש# מבית, מציי� בדר# רמז. לבושמ

בקפדנות שמר יעקב , אבותיו ושהייתו בקרב עובדי אלילי�
  .על הדברי� המייחדי� את משפחתו משאר גויי האר(

� "ìîäì åðîë åéäú íà... åðééäåãçà íòì" )ו''ט, ד''ל (  
מדוע הערימו בני יעקב על אנשי שכ� : נשאלת השאלה

כלו� לא ? צה שיימולו ויהיו כמות�יאו לה� את העֵ וה'
היה לאל יד� של בני יעקב הגיבורי� להכות את אנשי 

השיב על כ# רבי יהונת�  ?שכ� בלא שיהיו נימולי�
אילו פגעו בני יעקב : אייבשי( מפראג בדר# החידוד

היה ק� בעול� רעש גדול , אנשי שכ� שאינ� נימולי�ב
וגויי� רבי� היו רוגני� ורוטני� על העזת בני ישראל 

כשנימולו , לא כ� הדבר. להשתמש באלימות כלפי ע� אחר
במצב זה היו בני . ידי כ# כיהודי�� אנשי שכ� ונודעו על

שגויי העול� לא יפצו פה ולא ינקפו אצבע , יעקב בטוחי�
  ...כי על פגיעה ביהודי� אי� הגויי� מגיבי�, בשכ�על מעשיה� 

� "äãò ãìúå"   
רחל וכ� בכול�  בנילאה  בניבבני יעקב כשמייחס� אומר 

אבל בני עשו  בני'ולכ# נקראו  בניינו של עול'לפי שה� 
  .ולד בהמהכמו  ולדותאינ� נקראי� בני� אלא 

  

  ד"עתש'ה כסלו 'יג ד"בס 
  16:22 �הדלקת נרות                
  17:12 � שבת  צאת ה              
  17:45  �     רבנו ת�                

  "אור החיי'"לפי הלוח המדוייק של 
 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר* עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 

  1  7743834"054   " אברה' יגל"ארגו)  י "ל ע"יו

 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :äéãáåò ïåæçäéãáåò ïåæçäéãáåò ïåæçäéãáåò ïåæç""""        
  )'עובדיה א(             

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
ת=עֶה 6ְמ= ע5ִֵר 8ְֶ;גֵַ:8 וְ  =6ְס5מָא ָ	אֲר3ָ	ה 
וְכְָ* , וְס=פ= נ=פֵל לָאֲר3ָ	ה, ְ	דַר6ְ= לָרֶדֶת מִ) הַַ<ג

  .הִצְלִיחַ לָרֶדֶת ְ	לא 5ָ6ַנָה ְ@חִָ?ה
  . מַה 9ְאופֶ� 9ִל8ְִי נָכ��5ח6ַָב א5 עָָ'ה 4ְבַר= טָעָה 
  . �הָלְַ# לְכָא� >לְכָא� 9ְלִי יְדִיעַת הִַ=>>� הַָ;כ5= 8ָעָה 

ר וְכַא6ֲֶ , מ5ת הִַ@?>בִי�הַַ<דְרִיְ# אֵינ5 9ָקִי 6ְ9ִ  :דוגמה
 ָ9Bל 6ְאֵלָה ה>א מְגֵַ?6 ְ=ס>מָא 9ָאֲרC6ְִהנ .  

  )ניבונכו�(   ].יב, 9ָבָא 9ָתְרָא[? וְדִלְמָא ְ=ס>מִי� 9ָאֲר9ָBה :מקור
  

  
 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 

 בסעודה הרביעית להשתת�
"מועד"אוהל"בבית הכנסת   



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה'זליכה ב�  שבתאי מוסאי
 ו"הימרי'  �במשה נאמ) 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"היי' מרב�  אברה' נאמ)
  ו"הירבקה  �במרדכי עמרני 

  ו"הימרי' ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי תבמרי' דוידי 

   ת"מנבמרי'  תבגולש) באבאי 
   ת"מנב רחל תב דבורה עמרני

  .ל וע' ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834"054"    אברה' יגל"רגו) א  י"ל ע"יו

  ל"זעליזה  �בדניאל דנינו 
  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ל"זחיי' וחוראמא)  בתי אשר/ ישראל

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זעליה בת  מזל דיי)

  ל"זברקנה ושמעו)  בתגמילה ברנס 
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"זצוק יה 'גורגב�  ג עובדיה יוס/"הרה
  ל"ז זליכה ואברה'ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו)ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו)ב�  חיי' נאמ)

  ל"ז רחמה �ב שמעו) שבת
  ל"זאברה'  �ברפי 'חיי' ג

  ל"זמרי'  �בציו) נאמ) 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
מבחינה תיאורטית כל הילדי� שווי� ואנחנו אוהבי� את 

במילי�  .כל הילדי� שוני�, בפועל. כול� באותה מידה
אומנ� אנחנו אוהבי� את כל הילדי� , פשוטות יותר
ואי� מה , בצורה שונהא# עושי� זאת , במידה שווה

צורת , לכל הילדי� תכונות אופי שונות .לעשות ע� זה
במצב הזה די מגוח# לצפות . גיל שונהו התנהגות שונה

תכונות אופי , המבוגרי� ע� התסביכי� משלה�, מאתנו
יחס שווה וזהה ', צורת התנהגות משלה� וכו, משלה�

לנערה שקטה ומסודרת נתייחס שונה מאשר . כלפי כול�
ואילו התינוק הקט� יזכה ליחס שונה , לאחיה השובב

, אי� זה אומר שמישהו מהילדי� הוא ילד אהוב .לגמרי
, יותר נוח, א# מישהו מהילדי� תמיד יהיה יותר קרוב

תמיכה , מישהו תמיד ידרוש יותר תשומת לב, יותר משמח
בדר#  .ומישהו תמיד יהיה מסוגר ומרוחק יותר, ועזרה

. הזה" שוויו��אי"לקבל את השוני וה כלל הילדי� יודעי�
, כל עוד לא מדובר בהעדפות ברורות ואפליה מוגזמת

הילדי� בצורה אינטואיטיבית מביני� שהצורה השונה של 
הבעיה . האהבה לא מבטלת את המידה השווה שלה

מתחילה רק כשהורי� לא דואגי� שאהבת� השונה תבוא 
  .כעס וקנאה, הדבר גור� לאפליה. וילידי ביט

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
öìå÷ ìçøå á÷òéì'ä  ו"הי  

. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי)
השיעור לרפואת והצלחת כל 

שיתמלאו כל משאלות . משפחת�
זכות המצוה תעמוד . ליב� לטובה

לה� שיתברכו באושר ובפרנסה 
  ,  טובה ובכל מילי דמיטב

  ת"מנב רחל תב ר)למוולזיווג הגו� 
 ל"ז טאוסבת  יפהנ "להבדיל לע

"åéùð éúù úà ç÷éå...ãçà úàå -åéãìé øùò" )ג''כ, ב''ל (  
?'' ודינה היכ� היתה'': שואלי� כא� חכמי המדרש

) ?יעקב� בדומה לשאר בני, מדוע אי� דינה מוזכרת כא�(=
שלא ית� בה , נתנה בתיבה ונעל בפניה'': ותשובת� היא

: על מדרש זה יש מקו� לשאול). י''פי רש� על('' עשיו עיניו
שדווקא דינה חסרה כא� ולא , ל''מהיכ� למדי� חכמינו ז

  ? עשר הבני� של יעקב�אחד מאחד
י� משמו 'משיב על כ# תשובה מבריקה רבי חיי� מוולוז

, נאמר במדרש רבה: של הגאו� רבי אליהו מווילנא
של  משו� שב� זה, המקדש נבנה בחלקו של בנימי�� שבית

יעקב היה היחידי שלא השתחווה לפני עשיו הרשע 
� שמכלל שני�, יוצא מכא�). שעדיי� לא נולד באותו זמ�(

שאילו . עשר הילדי� של יעקב חסרה דווקא דינה בתו
שלא עבר , היה חסר כא� אחד הבני� האחרי� של יעקב

, מה זכה בנימי��מפני � השתחווה לפניו לפני עשיו ולא 
  ...?המקדש ייבנה בחלקו� שבית, אותו ב� אחר ולא

שלא נת� אפשרות , נענש יעקב אבינואומר המדרש ש
ו ועל ידי זה אפשר שהיתה מחזירת, שדינה תנשא לעשיו

   .ולבסו� נפלה ביד שכ� ב� חמור, למוטב
לבנות או , וכל זאת בזכות ובחובה שיש לכל אשה בביתה

  .הבאש כי הכל תלוי, לשבט ולחסד, להרוס
   ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

å æòåáìàñàéìà øúñ   
  על כל הסיוע והעזרה 

שיתברכו . לזיכוי הרבי�
ברפואה שלימה ובפרנסה 

בכל מילי דמיטב טובה ו
ברוחניות ובגשמיות ה� 
ובני בית� לאור# ימי� 

והצלחה , ושני�
  . ילדיה�כל בלימודי� ל

  תהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדיםתהילים לילדים
  מתקיי� כל שבת 

 אפרי' באבאי' ר �ע
   13:45בשעה 

  "אוהל מועד" כ"בבי
 ,חלוקת פרסי�

ממתקי� והפתעות 
  מבצע .הילדי�לכל 

  "ביא חברחבר מ"
  

        בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
  יעור גמראשנפתח 

  מסכת ברכות ושיעור מוסרב
 נו שר התורהורמלזכרו של 

  ל "זצ óñåé äéãáåòהרב 
   20:00בשעה  בימי רביעי
" אוהל מועד" בבית הכנסת

  

  כל הציבור מוזמ)

   החסיד והענונ "לע
  אברה' מוסאי

  . ל"ז איבז �ב
  כסלו ' יגנפטר  

  .ובשבת פקידת שנת

  ל"זצוק ממשיכי' בדרכו של מר)
îâ çúôð"ìîùç éøöåîì ç   

  .היקרי'עבור בחורי הישיבות 
� לתרו� מוצרי חשמל יהמעוניינ

  , כגו� טוסטרי�תקיני� בלבד 
  ,קרש גיהו(, קיטורמגהצי 

  ... מקרר קט� ועוד 
  7743834"054:  פרטי�

  בחורי הישיבה יתפללו לזכות התורמי' 
  

  רפואה שלימה 
 äáëåëì  øâð  טובה� צביהבת 

ה ישלח מזור ומרפא "הקב
. ה גידיה"ב אבריה ושס"לרנ

  שתחזור לאיתנה ותזכה 
  לשני� רבות טובות ונעימות 

  ותרוה נחת ושלווה 
  . מכל יוצאי חלציה

הציבור מתבקש להתפלל 
ולעורר רחמי שמיי' לרפואתה 
  ולרפואת כל חולי ע' ישראל

        ....ביבנהביבנהביבנהביבנה    ערביתערביתערביתערביתינים לינים לינים לינים ליייימנמנמנמנ
  מ)'הרב תורג ישמח משה

  21:00 =אבוחצירא' ברח
  במקלט פורת יוס/כולל 
  21:15 =הגלבוע' ברח
  ציו) ובית שמשו)"אור
  21:30 =הנרקיס' ברח
  )הרוש" ב)( י"רשבכ "בי

  23:00 =החבצלת' סו� רח

   הצדקת והצנועהנ "לע
  יפה בנאי

  . ל"ז אלעזר וטאוס תב
  כסלו ' די הנפטר 

  היו' ראשו) פקידת שנת

  הגדול בתבל שיעור התורה

  "ìâé íäøáà"  ארגו�
  בשידור ישיר �משדר בלוויי

  בכל מוצאי שבת
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
  20:30בשעה  

  .מס* ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

  "בית הלח'מאפיית "בחסות 
 ו"היאבי מוסאי בהנהלת 

ה
בנ
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   ברכה והצלחה
 éøäð äðùåùì  

שתתבר# ברפואה 
שלימה ובכל מילי 
דמיטב ברוחניות 

וכל ובגשמיות היא 
ילדיה ובני ביתה 
ותזכה לשני� 

  .טובותורבות 

        בשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחתבשעה טובה ומוצלחת
  נפתח מני) חדש
  לתפילת שחרית

   07:00כל יו� בשעה 
  בבית הכנסת 

  " בית יעקב"
  )ח מרכז"מול קופ(

  מני) הכדאי לחזק 
  כל הציבור מוזמ)
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äëåðç úåëìä  
  

ושמ� זית מצוה , כל השמני� והפתילות כשרי� לנר חנוכה  .א
פתילה מצמר הוכ� מצוה מ� המובחר לעשות את , מ� המובחר

, להדלקת נרות חנוכהגפ� וא� על פי  שג� נרות שעוה כשרות 
  .הואיל והנס קרה בשמ� בבית המקדש, עיקר המצוה בשמ�

כי המצוה , צרי# להיזהר מאוד בהדלקת נרות חנוכה  .ב
יתבר# על ' לפרס� את הנס בהודאה לה, חביבה עד מאוד
  .והעושה כ� זוכה לבני� תלמידי חכמי�, הניסי� שעשה לנו

הדי� די בנר אחד מעיקר ? כמה נרות צרי# להדליק בחנוכה  .ג
ובי� שה� , בי� שבני הבית מרובי�, לכל בית ובית מישראל

ל� נהגו להדר במצוה זו שבלילה הראשו� צרי# ווא, מועטי�
מכא� ואיל# מוסי� והול# נר , להדליק נר אחד לכל בני הבית

ואפילו בני , עד שבלילה האחרו� שמונה נרות, אחד לכל לילה
  .הבית מרובי� לא ידליקו יותר

 80(היא בתו# עשרה טפחי� , מצות הנחת נרות חנוכה  .ד
וא� הניח� למעלה מעשרה טפחי� , מקרקע הדירה) מ"ס

וא� הניח� למעלה , ויש להניח� למעלה משלשה טפחי�, יצא
כל אמה (, לא יצא א� בדיעבד, מעשרי� אמה מקרקע הדירה

ת החנוכה ולהניחה במקו� כשר ווצרי# לכבות את נר) מ"ס 48
  . א# לא יבר# שנית, וידליקנה ויחזור

, מצוה שיניח נרות חנוכה בחלו� או במרפסת, הדר בעליה  .ה
וטוב , י� פרסומי ניסאיכדי לק, הסמוכה לרשות הרבי�

להניח נרות החנוכה בתו# פנס של זכוכית ולהעמיד� באוויר 
וא�  .עוברי� ושבי� שברשות הרבי�ההמרפסת כדי שיראו 

והה מקרקע רשות הרבי� הוא גר בקומה שהמרפסת גב
, יניח הנרות בפתח הדירה מבפני�, )מטר 9.60(, עשרי� אמה

  . הואיל ואי� בזה היכר כל כ# לבני רשות הרבי�
מצוה להניח נרות החנוכה בטפח הסמו# לפתח משמאל  .ו

, ונרות חנוכה משמאל, כדי שתהיה המזוזה מימי�, הנכנס
וביחוד כשנכנס , ותוהרי הוא מוק� במצ, וכשהוא נכנס ויוצא

אשר עליו יכוו� מה שכתוב , בטלית קט� מצוייצת כהלכתה
  ".והחוט המשולש לא במהרה ינתק"
אלא , אי� מברכי� בבית הכנסת על הדלקת נרות חנוכה  .ז

ויש אומרי� שהקט� מצטר� , בעשרה שאז הוא פרסו� הנס
, וטוב שהוא בעצמו יבר# וידליק, למני� עשרה בבית הכנסת

מצטרפות למני� עשרה להדלקת נרות חנוכה  ונראה שנשי�
ובפרט כשיבואו אחר כ# עוד אנשי� ויהיה מני� , שבבית הכנסת

  .בבית הכנסת
כדי שידליקו נרות , מוקד� נכו� להתפלל מנחה בערב שבת  .ח

אול� כל זה א� הוא מוצא בנקל , חנוכה אחר תפילת המנחה
י� נמצא אבל א� א, מני� מתפללי� מנחה מבעוד יו� בערב שבת

אל יתפלל מנחה ביחידות כדי , בנקל מני� שמתפללי� מבעוד יו�
, אלא ידליק נרות חנוכה תחלה, להקדימה להדלקת נרות חנוכה

ולפיכ# גבאי . [ואחר כ# יל# לבית הכנסת להתפלל מנחה בציבור
א� , בית הכנסת החוששי� שיבואו יחידי� להתפלל ביחידות

עדי� להתפלל מנחה  ,יקדימו את תפילת מנחה מבעוד יו�
  ].מידי ערב שבתכדרכ� 

מניחי� אות� בכותל  ,נרות חנוכה שמדליקי� בבית הכנסת  .ט
זכר למנורה  של בית המקדש שהיתה , דרו� של בית הכנסת

ונוהגי� להניח� בבית הכנסת במקו� גבוה , בדרו� ההיכל
ויש נוהגי� , ויש נוהגי� לסדר� בי� מזרח למערב. לפרסו� הנס

  .וכ� היה המנהג בירושלי�, י� צפו� לדרו�לסדר� ב
, אי� שני ספרי תורהימוצ, ראש חודש טבת שחל להיות בחול .י

צו את בני "ומתחיל , וקוראי� שלשה עולי� בפרשת ראש חודש
  . והרביעי קורא בשל חנוכה בנשיא של אותו יו�, "ישראל

השיר : "אי� לומר,  "שיר של יו�"בשמונת ימי חנוכה קוד�   .יא
היו� כ# וכ# : "אלא אומרי�, "שהיו הלויי� אומרי� על הדוכ�

ויש נוהגי� לומר ". שיר של יו�"ומתחילי� באמירת , "בשבת
  ".מזמור שיר חנוכת הבית לדוד", "שיר של יו�"אחר 
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êîù ãåò ,éë ìàøùé íà" )ט''כ, ב''ל(  
פרשתנו מספרת כיצד זכה יעקב אבינו לשינוי 

ברכתו של המלא# . מיעקב לישראלשמו 
לא יעקב יאמר עוד שמ# כי א� '': הייתה
כי שרית ע� אלוקי� וע� אנשי� , ישראל
ה� , וישראל יעקב, שני השמות הללו .''ותוכל

לפעמי� . ג� השמות של כללות הע� היהודי
נקרא הע� היהודי בש� יעקב ולפעמי� הוא 

  .נקרא ישראל
מוסבר בתורת החסידות כי שני השמות יעקב 
�וישראל מסמלי� שתי דרגות כלליות של ע�

ישראל שאז הוא מכונה �יש מצב בע�. ישראל
�כשע�. 'ב�'וישנו מצב שבו הוא מכונה '', עבד ה'

הוא נקרא , בלבד' עבד'ישראל הוא בדרגת 
ועתה שמע '') 'א, ד''ישעיה מ(כפי שנאמר ', יעקב'

', ב�'וכאשר הוא מתעלה לדרגת ''; יעקב עבדי
בני '': ככתוב', ישראל') ב''כ' שמות ד(הוא נקרא 

  .''בכורי ישראל
כשב� ממלא את . ההבדל בי� ב� לעבד ברור למדי

, באהבה, הוא עושה זאת בשמחה, רצו� אביו
העבד לא תמיד רוצה למלא , לעומת זאת. בעונג

לעיתי� קרובות הוא ממלא את ; את ציוויי אדונו
  .ציווייו רק מתו# הכרח ובתחושת חוסר ברירה

יהודי . 'ה�שני המצבי� הללו קיימי� ג� בעבודת
לקיי� מצוות ולעבוד , להתפלל, יכול ללמוד תורה

והוא יכול  ';ב�'כמו , את בוראו מתו# שמחה ועונג
כמו , לעשות כל זאת מתו# הכרח וחוסר ברירה

: 'יעקב'על ' ישראל'וזו המעלה של  .'עבד'
הוא ר( בשמחה ' ישראל'כשיהודי עומד בדרגת 

ואי� לו שו� מלחמות פנימיות ע� ' לעבוד את ה
ואילו כשהוא נמצא בדרגת ; יצר הרע בעני� זה

 שיצרו אינו מתלהב יתר, פירוש הדבר הוא' יעקב'
ועליו להילח� עמו ולגבור ' על המידה מעבודת ה

ובשל כ# הוא עובד לפעמי� את בוראו רק , עליו
   .מתו# קבלת עול

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  שמ) שומשו'

שמ� השומשו� הוא השמ� הטוב ביותר 
בי ולכ� שימושי כמעט בכל מצ כאבי�  להרגעת

שמ� השומשו� . הכאב של השרירי� והמפרקי�
, מחזק את כל הרקמות ובמיוחד טוב לעור

 .לעצמות ולשרירי�, לשיער
שמ� השומשו� מחמ� ולכ� לא מומל( לאנשי� 

עיסוי ע� שמ� השומשו� מומל(  .הסובלי� מחו�
לאד� בריא כשמירה על בריאות העצמות והעור 

יסוי אול� ישנ� מצבי� רבי� בה� הע, ולהרגעה
בעיות  ,תיאבו� חלש: ע� שמני� אינו מומל( כגו�

 ,סכרת ,ועייפותת תחושת כבדו, עור שומני, עיכול
במצבי� אלו השמ� . ודלקות מפרקי�, מחלות לב

את שמ�  .לא יסייע וא� עלול להחמיר את הבעיה
השומשו� נית� לאכול ע� סלטי� וירקות כמו 

 .אפשר ג� לטג� בו, שמ� זית
  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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 .עוצמה של תשומת לב

  .לקחי� לעצמנונו נפיק ממש סיפור
ואני נשוי באושר ואושר , ר מייק אנדרסו�"שמי ד

כולנו ' וברו# ה, ילדי� 5ויש לנו , כחמש עשרה שנה
  .בריאי� וחיי� בהרמוניה נפלאה

מה , מייק: "יו� אחד אשתי הפתיעה אותי ואמרה לי
הרי אתה אוהב , היא מאד מבוגרת? ע� אמא של#

, קדיש לה קצת זמ�ת, והנה החיי� קצרי�! אותה
, אבל אני רוצה להיות אית#. "לפחות פעמיי� בשבוע
אני יודעת . "השבתי לאשתי". בזמ� המעט שאני פנוי

אבל אתה אוהב ג� "השיבה אשתי , "בעלי היקר
  ".וג� אותה צרי# לכבד, אותה

ובגלל , אמא שלי היתה אלמנה כבר מספר שני�
� הייתי מבקר אותה רק לעיתי, עבודתי והילדי�

באותו ערב התקשרתי אליה כדי להזמינה . רחוקות
. ולטיול בפארק, לארוחת ערב במסעדה חלבית שקטה

מה קרה : היא הופתעה ושאלה: וכשהתקשרתי אליה
אמא שלי שייכת לאות� נשי�  ?אתה בסדר? מייק

, שעבור� צלצול טלפו� בשעות הערב המאוחרות בלילה
לא . "זה מרמז לחדשות רעות, או הזמנת הפתעה

פשוט חשבתי שיהיה ", השבתי לה דר# הטלפו�" אמא
נו … ככה שנינו לבד, נחמד קצת לצאת להתאוורר יחד

כ� בני : "היא אמרה, לאחר מחשבה קצרה  ?מה דעת#
  ".הייתי מאד רוצה, היקר

, והייתי בדרכי אליה אחרי העבודה, היה זה יו� רביעי
למע� האמת לא הייתי . כדי לקחת אותה כפי שקבענו

, ולמע� הש�… היה זה מ� עצבנות שלפני פגישה, גוער
  !ראיתי שג� היא נרגשת מאד, כשהגעתי לביתה

ולבשה את , לבושה במעיל היש�, אימי חיכתה בחו(
, השמלה שלבשה כשחגגה את יו� הנישואי� האחרו�

  .ומקרינות אור כמו מלא#, כשפניה מחייכות
י אמרת: "היא קדמה את פני בחיו# ואמרה במי� אושר

וה� היו מאד , לחברותי שאני יוצאת הערב ע� בני
הלכנו למסעדה לא . סיפרה לי כשנכנסה לרכב" נרגשות

כשיצאה אימי מ�  .אבל מאד ידידותית, הכי מפוארת
הגברת הראשונה "כאילו הייתה , היא נתמכה בי, הרכב

והייתי צרי# , התיישבנו ליד השולח�". של האומה
ה רואות רק את כי עיני, לקרוא לה את התפריט

הרמתי , באמצע קריאת התפריט .האותיות הגדולות
וראיתי את אימי ישובה בצד השני של , אליה את מבטי

וחיו# נוסטלגי על , השולח� כשהיא מביטה ובוהה בי
אני הייתי , כשהיית קט�: "ואז היא אמרה לי .שפתיה

, "אכ�"? אתה זוכר" זו שקוראת ל# את התפריט
, הגיע הזמ� עכשיו לפירעו�, נהה: "השבתי לה בחיו#

  .בכ# שתאפשרי לי עכשיו להחזיר ל# טובה
שו� , במהל# הארוחה הייתה לנו שיחה מאד נעימה

. רק עדכנו האחד את השני על חיינו, דבר יוצא דופ�
, עד שאיבדנו את חוט השיחה, דברנו כל כ# הרבה

התגלגלה  והשיחה, ומש� יצאנו לטייל בפארק העירוני
  .י נושאי�לה לכל מינ

מתי , שאלתי אותה נו, כשהחזרתי אותה הביתה
אני אצא אית# : היא השיבה לי? קובעי� לפע� הבאה

  ".בתנאי שתרשה לי להזמי� אות#, בפע� אחרת
, שכ� כזו הייתה אמא, לא הופתעתי מכ#, למע� האמת

וכשהחזרתי אותה ! אלא רק לתת, לא אוהבת לקבל
  .ה קשהכי הפרידה הית, נוכחתי לדעת, לביתה

אשתי היתה מאד . כשחזרתי הביתה באותו באותו ערב
  אמרתי לה, סקרנית לדעת אי# אימי הגיבה על הפגישה

   

הייתי אסיר תודה , תו# כדי כ#, שהיא מאד נהנתה
שזה היה : להאמרתי . שיזמה את הפגישה לאשתי

  !משחשבתי שזה יכול להיות, בשבילה הרבה יותר טוב
קבלנו הודעה שאימי נפטרה , יומיי� לאחר מכ�

שלא נית� היה  ,הכל היה מהיר כל כ# .מהתק� לב
קיבלתי מעטפה מהמסעדה , לאחר זמ� מה. לעשות דבר

במעטפה היה פתק . בה התארחתי ע� אמי באותו ערב
הייתה , ה שולמה מראשהארוח. "מאמי ובו היה כתוב

א# מכיו� , לי הרגשה שלא אוכל להיות כא� אית# שוב
שילמתי עבור סעודה זוגית , שקבענו להיפגש במסעדה

  .עלי# ועל אשת#
מה נת� ומה הוסי� לי , א� פע� לא תוכל להבי�. ב.נ

  .אמא! אוהבת אות# מאד… בתוכ� חיי, אותו ערב
את  אז הבנתי, באותו רגע הציפו את עיני דמעות

אני אוהב "החשיבות להגיד בזמ� הנכו� לקרובי� 
. ולתת ליקירינו את המקו� שמגיע לה� בחיינו, "אות#

לכ� . יותר מהמשפחה, כי שו� דבר לא חשוב לנו בחיי�
ולא , כי ה� מצפי� לנו, בואו נעניק לה� מזמנינו

  .יכולי� לחכות
  !תדאג לה� ותערי# אות�… א� הורי# עדיי� בחיי�

  .תרי� טלפו�, צפו� ואתה מאוד עסוק ג� א� זמנ#
זה להוציא� , בשביל# להוציא את הורי# לטייל

  .ובשביל� זה פשוט לקבל חיי� חדשי�, להתאוורר
העבר את הסיפור הזה , ג� א� כבר הורי# אינ� בחיי�

, אולי מישהו ששכח מעט מהוריו הנפלאי�, הלאה
אב מצוות כיבוד ! ועוד פרט חשוב  !ייזכר ויגיב �עכשיו 

אלא ג� לאחר . וא� לא תמה במות� של ההורי�
או מצוה ולימוד , בכל מעשה והנהגה טובה! מות�
, שמות כ(אנו מקיימי� בכ# מצוה גדולה של . תורה

עַל , לְמַעַ� יַאֲרִכ>� יָמֶי#ָ , ַ=9ֵד אֶת Mבִיָ# וְאֶת אִֶ<#ָ ): "יא
  ".אֱלֹקֶיָ# נֹתֵ� לְָ# ' הָאֲדָמָה א6ֲֶר ה

א� פע� לא  'זמ�'אבל ה, סולח' אמנ� ה! ידונזכור תמ
  !!וג� אי אפשר להחזירו! סולח

  
"åêãâðì äëìàå äëìðå äòñð øîàé... éðãà àð øáòé

éèàì äìäðúà éðàå åãáò éðôì... éðãà ìà àáà øùà ãò
øéòùä"  )יד�יב,וישלח לג( 

סיפר מחויותיו ' הרב מפונביז, רבי שלימה יוס� כהנמ�
הראשונה למע� הישיבה  בנסיעתו, בארצות הברית

לפתע הוקפתי , נסעתי ברכבת התחתית בניו יורק"
בחבורת פרחחי� שהבעת פניה� העידה בבירור שלא 

טבעת הצעירי� התהדקה ... ירתעו מלשדוד יהודי בודד
. לא נק� לי כל מקור לעזרה. סביבי ועיניה� ננעצו בי
הוצאתי מכיסי פיסת נייר : לפתח צ( במוחי רעיו�

ושאלתי אות� א� ה� יודעי� , בת קרובהועליה כתו
כמוב� צהלו הפרחחי� עלי# לרדת . "היכ� עלי לרדת

הרבה יותר בטוח לשדוד עובר אורח " איתנו, כא�
  ...ברחוב החשו# מאשר ברכבת הציבורית

וכולנו קמנו ממקומותינו נתתי לה� את , הרכבת עצרה
הכבוד לרדת לפני התמהמהתי רגע ואז נסגרו הדלתות 

מטיות ואני נשארתי בפני� פטור מעונש� של האוטו
  :"..הרשעי� אלו

  .הפטירו השומעי�" הרי זה רעו� גאוני"
, למדתי אותה מיעקב אבינו, אי� זו המצאה שלי"

השיבו יעקב יעבר נא " נסעה ונלכה"כשעשו הציע לו 
  "..ואני אתנהלה לאיטי, אדוני לפני עבדו

י זו לדלות את הרעיו� מ� הפסוק ברגע המצוקה הר
  )מורשת אבות( .                      גאונות גדולה עוד יותר

 


