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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøôïðçúàå-åîçð úáù  

 äùøôä éðééðòî:     
  בקשתו של משה להיכנס לאר  ותשובתו   �

  .השלילית של הקדוש ברו! הוא       
  . אזהרה על שמירת מצוות התורה  �
  .ש ערי המקלט בעבר הירד�שלו  �
  .  קריאת שמעפרשה ראשונה של   �
� "øåëå íëúà éúãîì äà 'ëùú ïô ãàî êùôð øåîùåç"  

את כל התורה מפי  שומעי�אמרו חכמי� שא� היינו 
אבל עתה , אותה כלל לא היינו שוכחי�ה "הקב

השכחה , משה רבנוששמענו את עשרת הדברות מפי 
אני בעצמי  �תכ� ראה למדתי א: זהו שאמר. מצויה

השמר ל! ושמור נפש! מאד פ� : לכ�. ה"ולא הקב
  )רוח חיי�( .כי יש חשש גדול לשכוח את דברי התורה, תשכח

� "áåòô úéá ìåî àéâá ïãøéä øáòø" )ו"מ' ד(  
ל בגמרא "אפשר שבא הכתוב לרמוז לנו מה שאמרו חז

ודה זרה עובר לפני בתי עבכשאד� ): ח"ברכות נ(
אי� גית ב: ת של"והנה ר. 'בית גאי� יסח ה: יאמר

והיינו מול בית פעור . בגיא: הוא) באדנות(' הסח י
, בעבר הירד�: זהו שאמר. שהוא מקו� עבודה זרה

  )משה בחירו(               .כשאד� עובר ש�רצונו לומר 
� "ø êùôð øîùå êì øîùä ÷îãåà"... )ט, ד (  
היה מפרש ) רבי יעקב יצחק הורבי (מלובלי�  "חוזה"ה

, "רק השמר ל!": פסוק זה בדר! החסידות והמוסר
�ורמז ; לענייני גופ# תקדיש זמ� מועט וכוחות מצומצמי

במקרא באות  "רק"ו "א!"( "אכי� ורקי� מיעוטי�": לדבר
נפש! ושמור "לעומת זאת ). ב,ד''ירושלמי ברכות י� למעט
בשמירת הנפש כל הכוחות הגנוזי� ב! תשקיע , "מאוד

  ... שבה� מותר האד� מ� הבהמה, ובטיפוח ענייני הרוח
� "úòãì úàøä äúà ,ä éë ' ãåò ïéà íé÷ìàä àåä

åãáìî"   
ה את התורה פתח"כשנת� הקב: "י"אומר רש

רקיעי� וכש� שקרע את העליוני� כ! קרע  שבעהלה� 
: י"רמז לדברי רש. "חידיוראו שהוא יאת התחתוני� 

ה נת� לע� ישראל את עשרת הדברות הפותחות "הקב
) הרקיעי�( �7ב 81א� נכפיל . 81שווה " אנכי" ".אנכי"ב

  .567שווה " וראו שהוא יחידי" .567נקבל 
� "úáäàå ä úà 'êé÷åìà"...  
כאברה�  ,"לבב#בכל ". האבותאותיות " ואהבת"

כיצחק  ,"ש#נפובכל ". ..לבבושנאמר בו ומצאת את 
כיעקב דכתיב  ,"מאד#ובכל ". ה''להקב שמסר נפשו

  )בעל הטורי�(   . ביה וכל אשר תת� לי עשר אעשרנו ל!
  

� "åéøçà åòøæá øçáéå êéúáà úà áäà éë úçúå"  
� ו�ומסיי� בלש ,''אבותי#'',רבי��הכתוב כא� פותח בלשו�

. עזרא�כפי שמציי� אב�, אי� זה מקרה .''בזרעו'', יחיד
היו כלולי� בכ! ג� '', בזרע�ויבחר '': שאילו נאמר כא�

תבני קטורה אש: כגו�, זרע האבות שאינ� בני ישראל
בזרעו ויבחר ''בביטוי . ובני ישמעאל ועשיו ,אברה�
ה בחר רק ''שהקב, ניתנת אפוא הבטחה לישראל'' אחריו

  . נחלת��כדי להוריש לה� את אר  בזרע יעקב
� "åã øáòúé 'ëðòîì éáí ")כו,ג(  

משה רבינו היה צרי! לומר  :'זכר אזכרנו'לכאורה כותב 
ויש להסביר העניי� על המובא  ?בי בגללכ�' ויתעבר ד

שא� היה משה רבינו נכנס לאר  ישראל ובונה בעצמו את 
עד כדי כ! שלא קדושתו היתה כה גדולה  ,בית המקדש

ה מכלה את כעסו חלילה "אול� אז היה הקב ,היה נחרב
נמצא א� כ� שאי . על בני ישראל ולא על בית המקדש

כי על ידי כ�  ,כניסתו של משה רבינו לאר  היא למע� בני ישראל
  )ו"בר דיי� הי. ב(         ....ה היתה בעצי� ואבני�'חמתו של הקב

� "åíåéä úòãé ... ìòå ìòîî íéîùá íéäìàä àåä ä éë
úçúî õøàä"... )ט''ל, ד (  

הנחיה נאותה לדר! שכל אד� ראוי ליל!  ל מוצאי�"חז
כשמדובר בענייני , "לשמי� ממעב") א: בה בחיי�

. שמי� ועידו� המידות�כהשגת תורה ויראת, "מי�ש"
כלפי אלה שעומדי� בתחומי�  ,"למעמ"בונ� עלי! להת

וכתוצאה מכ! תשא. להידמות אליה� , אלה מעלי!
על ו") ב. ולהתקד� ככל האפשר במעלות התורה והיראה

כהשגת ממו� ושאר צרכי� , בענייני� ארציי�, "תהאר& מתח
מצב� ש, "תתחמ"עלי! להסתכל באלה שמצויי� , גשמיי�

ה שמח בהישגי� כתוצאה מכ! תהי. הגשמי קשה ממצב!
  .מרצ! לעשות חיל בתורה ובמצוות ותפנה עיקר, הגשמיי�

� "íëì åøîùä ...ìë úðåîú ìñô" )כג,ד(  
ממי שיש לו  � " תמונת כל"היו זהירי� והישמרו ביותר מפני 

אלא בביתו , מיוחד והתנהגות אחידה ולא פרצו. הרבה פרצופי�
  )דברי הלוי(     .ואי� תוכו כברוהוא נוהג אחרת מאשר בציבור 

  

  ג"עתש'ה אב)מנח� 'יג ד"בס 
  19:27  �הדלקת נרות                
  20:17  � שבת  צאת ה              
  21:11  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי&
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ïéøéèôî ::::        """"åîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçðåîçð åîçð""""  
  )'ישעיה מ(                    

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
  

  =עַל מ4ֶַה. / הִט2ְִיעַ ח�תָמ� עַל מִיֶ�ה. 
  ...2ְ עָָ�ה ר4ִ.מ�  ...נָתַ� א�ת�תָיו 2ְ 

ט6ְָע 6ְלַחַ = ח2תָ�    6ְצֶבַע א2 סִימָ� רְִ=מִי מְי7חָד ֶ=ל הַַ;ִ:יט ה78ַ
  . ה6ְCַ=עֲוָה א2 6ְכָל חומֶר Aחֵר עַל ַ@6ֵי מִסְמְָ! ָ<לְֶ= 

6ְחGַָיו הFְַצָרִי� טָבַע , ה8ְַפFֵַד ֶ=Eֶהֱרַג 6ְחֶבְר�2 :דוגמה
  .Cדָיוח2תָמ2 עַל ָ<ל Hְק

, יְרCַ=לְמִי" [ח2תָמ2 ֶ=ל הFַָד2= 6ָרCְ! הCא אֱמֶת" :מקור
  )ניבונכו�(                               ].'עC8ַד א, סַנְהֶדְרִי� Jַ. יח

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת.

  "מועד)אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 

   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 
 �   ת"מנב זליכה תב מינסימרי

  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834)054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג
  ל"ז חיי� וחוראמא� בתאשר7 ישראלי 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
 לאמונהילדיכ�  חינו#

הורה שיודע אי! ללמד את ילדיו לחיות ע� אמונה 
. לא צרי! עוד עצות בחינו! הילדי�, ולאהוב את הבורא

רוב התיאוריות שמציפות היו� את העול� ה� לא יותר 
. א� ה� מתעלמות מכללי האמונה, "פלסתרי�"מאשר 

ומד משימת החינו! הופכת קשה יותר כאשר הילד לא ל
כמוב� , וא� ההורה עצמו רחוק מהאמונה .אמונה

שהבעיה הרבה יותר גדולה והוא צרי! תחילה להיות 
  .דוגמה אישית לכל מה שהוא רוצה ללמד את ילדיו

  .לחזק את עצמנו באמונה, ההורי�, זו המשימה שלנו
הורה חייב להפני� את שלושת הכללי� העיקרי� 

הכל  .ב. אהכל מהבור . א: הוהבסיסיי� של האמונ
 .לכל דבר יש מטרה וע� מסר אלוקי . ג. לטובה

ל צריכי� להיות מושרשי� בילדי� "שלושת הכללי� הנ
וא. ילד הוא לא קט� מדי ללמוד . עוד כשה� קטני�

ללמדו הרגלי� טובי� זו , ברגע שיש לילד אמונה. אמונה
רבי נחמ� מברסלב אמר שלרכוש אמונה זו . משימה קלה

וכא� אנחנו צריכי� ! ל האד� בעול�המשימה העיקרית ש
מה שמוביל אותנו למצוא את  .לשי� את הפוקוס
  .לימודית הטובה והנכונה עבור ילדינו�המסגרת החינוכית

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה

éàñåî éçéáàì  
  . ו "ב� טובה הי

  שיזכה לזיווג הגו� 
 משורש נשמתו הטהורה

ובכל  עסקיובויצליח 
משלח ידיו מתו! בריאות 

ויתגשמו , פרנסה טובהו
 ובהלט וכל משאלות ליב

  . טובותרבות ושני� ל

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

äëìî äèéøå íøîòì  ו"הי  
  .רמו לסעודה הרביעית בלויי�שת

  זכות השיעור בלויי� של מר�
  א"שליט עובדיה יוס7ג "הרה

לרפואת� והצלחת� שיתברכו בכל 
ויתגשמו משאלות�  מילי דמיטב

  ו"ב� ריטה הי ליר�לרפואת . לטובה
 ריטה ב� ל"זאור� אהרו� נ "ולהבדיל לע

"úáù  åîçð"  
  

  )המתו! ההפטר( "�חמו נחמו עמי יאמר אלוקיכנ"
  

נחמו נחמו "בשעה שאמר ישעיה הנביא לישראל 
אני  לא מדעתי, אמר לה�. רגווביקשו לה, "עמי

 )מדרש ילקוט(    ."אמר אלוקיכ�י", אומר לכ� אלא

נקראת כל שנה בשבת שלאחר '' ואתחנ�''פרשת 
עובדה זו הסביר המגיד ). ''שבת נחמו''(תשעה באב 

  : ''עבודת ישראל''רבי ישראל מקוזני  בספרו 
חו  (אסור ללמוד תורה בתשעה באב , לפי ההלכה
כי ; )אגדות החורב� וכיוצא באלה'', איכה''ממדרשי 

 'פקודי ה'': ככתוב, הלימוד גור� שמחה לאד�
ואי� לשמוח ). ט, ט''תהילי� י('' לב�ישרי� משמחי

משו� כ! אנו . ביו� החורב� והאבל הלאומי
תורה המספרת על מת� '', ואתחנ�''קוראי� פרשת 

שבו פסקנו  � מיד אחרי תשעה באב , לישראל
, כדי להדגיש קבל עול� ומלואו �מלימוד תורה 

ומקבלי� שאנו מתחילי� שוב את לימוד התורה 
  . עלינו מחדש עול מלכות שמי� ועול מצוות

  
  אה שלימה רפו

éàñåî  éàúáùì  
    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "לרמומרפא 

  שיחזור . ה גידיו"ושס
  לאיתנו הראשו� 

  ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

  בת ביבי  רחל  רעייתו

        ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

    îúå ìàéçéìâøáà ø'  ìו"הי   
    .úååöîì י"נ  á÷òé בהגיע הב�

יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 
והיראה ויצליח בלימודיו ובכל דרכיו 
ומעשיו ויזכה לאריכות ימי� וחיי� 

טובי� ומאושרי� ויתגשמו 
ורפואה והצלחה . משאלותכ� לטובה

, ו"הי ב� סעדה שושנה ליחיאל שאול
  .ושלווהאושר , פרנסה טובה

  רפואה שלימה 

éîéñð åäéìàì  
    ו"הי גולש�  ב�
ה ישלח מזור "הקב

  ח אבריו "לרמומרפא 
  שיחזור . גידיו ה"ושס

  לאיתנו הראשו� 
  ויזכה לשני� רבות 
טובות ונעימות ע� 

 חנהבת  רינה  רעייתו

  ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים
éàñåî áøéîå ñçðôì ו"הי  

  ת"מנב  úáäלהולדת   
  ימותנו הקדושות ר שתגדל כא"יה

תזכו לחופתה , שרה רבקה רחל ולאה
  . ומעשיה שתצליח בכל דרכיה

 לשלמה ושרה לארי  וברכה והצלחה
ו שירוו נחת "הי ולמשפחת מוסאי

  .ושלווה מכל יוצאי חלציה�
  

  נ הצנוע והענו "לע
  éàñåî ïåéöל"ז  

  ב� שבתאי ורחל שיחיו
  ו"אב תשל� מנח�' יגנפטר 
  . ופקידת שנת שבתה

  הישר והענונ "לע
ïøåà - ïåøäàל"ז  

  ריטה ועמר� שיחיוב� 
  אב �מנח�' ידנפטר 

  .פקידת שנתוביו� ראשו� 

  רפואה שלימה 

éøæìì äáåèì 
  ת"בת ביבי מנב 
 ה ישלח מזור"הקב 

ב אבריה "ומרפא לרנ
שתחזור . ה גידיה"ושס

לאיתנה ותזכה לשני� 
יחד ע� רבות וטובות 

  ו"הי ניסי�בעלה 

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"בבית הכנסת 

   21:30בשעה  
  מס# ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  
  ברכה והצלחה
éàñåî úåòøå ïúîì  

 יגל)אברה�בהגיע הב� 
    .הקֶ לָ החָ לגיל ו "הי

יהי רצו� שיעלה במעלות 
התורה והיראה ויצליח 

ומעשיו ויזכה  בכל דרכיו
ושני� לאריכות ימי� 

 וחיי� טובי� ומאושרי�
 משאלותכל ויתגשמו 
  .לטובה ליבכ�

        ברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנוברכה והצלחה לידידנו

éìàøùé éìòéå øåã ו"הי  
שיזכו . על הסיוע לזיכוי הרבי�
ויצליחו , לזרע קודש בר קיימא

� ,בעסקיה� ובכל משלח ידיה
רפואה שלימה , לפרנסה טובה

ה ימלא כל משאלות "והקב
ביד� ' חפ  ה ,ליב� לטובה

   ,היא אוצר�' יראת ה, יצלח
יארי! ימיה� בטוב ' ה

  .ושנותיה� בנעימי�
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פת הא� חובה לאכול במוצאי שבת  :שאלה
)�שנקראת ג� כ�  רביעית לש� סעודה) לח

 ).סעודת דוד המל#( ?מלוה מלכה

לעול� , אמרו) ט"ד. קי(בגמרא במסכת שבת  :תשובה
א. על פי שאינו צרי! אלא  בערב שבתיסדר אד� שלחנו 

א. על פי , במוצאי שבתולעול� יסדר אד� שלחנו , לכזית
לפרוש , כלומר, יסדר את שלחנו. (שאינו צרי! אלא לכזית

ומשמע לכאורה ) מפה על שלחנו דר! כבוד וכיוצא בזה
כלומר ע� נטילת ידי� וברכת (שסעודה רביעית על הפת 

כמו הסעודה , חובה) המוציא ואכילת פת וברכת המזו�
שהרי שתיה� הוזכרו באותה לשו� , הראשונה של שבת

שמסמיכות מאמרי� אלו , א מוילנא"וכ� כתב הגר. בגמרא
וכ� . יעית צריכה להיות ע� פת דוקאמשמע שסעודה רב

ומר� ). ש' סי(וכ� פסק מר� השלח� ערו! , �"פסק הרמב
א בספרו מחזיק ברכה הוסי. שיש להזהר מאד "החיד

" ללוות את השבת"ובעת שאוכל יכוי� , בסעודה רביעית
וזאת על פי מה שאמרו . ולהשאיר ברכה לסעודות החול

מלוי� אותו שהדבר דומה למל! ש.) קג(במסכת פסחי� 
ובספר תוספת מעשה . בצאתו כש� שמלוי� אותו בכניסתו

הובא מעשה בגודל החיוב לאכול סעודה ) סימ� לט(רב 
א מוילנא "שפע� אחת חלה רבינו הגר, רביעית בכלל
והיה מקיא ולא היה יכול לאכול סעודה , במוצאי שבת

ציוה את בני ביתו שיראו א� , ואחר שיש� ונרגע, רביעית
יפררו לו כזית פת ויאכילוהו , עמוד השחר עדיי�לא עלה 

וכ� מנהג מר� הרב . (בכ. כדי לקיי� מצות סעודה רביעית
). להקפיד על אכילת סעודה רביעית, א"עובדיה יוס. שליט

ורבינו יוס. חיי� מבבל הוסי. שמעלת סעודה רביעית 
 .גדולה שמצלת מחיבוט הקבר

� א. שודאי שלדעת הגאוני, א העיר"אמנ� מר� הרב שליט
מכל מקו� אי� חיוב לאכלה , חובה לאכול סעודה רביעית

, וכ� מוכח מדברי עוד כמה מרבותינו הראשוני�. ע� פת
אלא יכול , שאי� חיוב לאכול סעודה רביעית ע� פת

בשיעור (כגו� עוגה , להסתפק באכילת פת הבאה בכסני�
מצוה  אול� .או א. בפירות) עשרי� ושבעה גר�, כזית

וא� אי אפשר , לאכול פת ממש בסעודה רביעיתלהשתדל 
יוכל לסמו! על שיטת הגאוני� ולהסתפק , לו מחמת שובעו
יאכל , וא� אינו יכול לסעוד א. ע� עוגה. באכילת עוגה

 .)ל"א ז"מר� החידוכעי� זה מורי� דברי . (לכל הפחות פירות
  .די� הנשי� בסעודת מלוה מלכה

א שג� הנשי� "יטלפיכ! כתב מר� הרב עובדיה יוס. של
והוסי. שמובא . תשתדלנה לקיי� מצות סעודה רביעית

שסגולה לנשי� , נסק'בש� הרב הקדוש רבי אלימל! מליז
שתאכלנה איזה דבר לש� מצות סעודה , שתלדנה בקלות

" לש� מצות סעודת מלוה מלכה"ותאמרנה בפיה� , רביעית
. יתבר!' וחה בעזרת הוועל ידי זה תלדנה בנקל ובהר

  .ו כמה מקרי� שנראה שהועילה סגולה זוושמענ
  

 �יאכל סעודה רביעית , כל הרוצה לזכות בברכה :לסיכו
ה בשיעורו של מר� מאור =ֶ צְ ויִ " אוהל מועד"בבית כנסת 

יחד , על גבי מס# ענק א"הרב עובדיה יוס7 שליטישראל 
ויהנה ג� ) י"כ(ע� עשרות מתושבי יבנה והסביבה 

ודה רביעית כשרה משיעור מרתק ונפלא וג� מסע
  )מקו� מיוחד לנשי�.  (עשירה כיד המל#, למהדרי�

 ".טוב מראה עיניי� ממשמע אוזניי�: "על זה נאמר 

  
2  
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" äùéîçë ìàøùéì íéáåè íéîé åéä àì

áàá øùò íéøåôéëä íåéëå."  
, בנות ירושלי� יוצאות בכלי לב� ְ=אCלי� ו באב"בט

  . ומחוללות בכרמי�... השלא לבייש את מי שאי� ל
   ?מה היו אומרותה� שב פשוטות

  ....! וראה מה אתה בורר ל!ישא נא עינ, בחור
  ?שבה� מה היו אומרות יפיפיות

  .תנו עיניכ� ליופי שאי� האשה אלא לנוי
  ?שבה� מה היו אומרות מיוחסות

  . לפי שאי� אשה אלא ל6ָנִי�, תנו עיניכ� למשפחה
  ?שבה� מה היו אומרות מכוערות

תעטרונו קחו מִקחכ� לש� שמי� ובלבד ש
  ). א"א ע"ד. לו,  'משנה תענית ד( .."בזהובי�

 'הלכה ג, '� בהלכות מתנות עניי� פרק ז"הרמב
לפי מה שחסר ...מצות עשה לית� צדקה ": קובע

א� אי� לו כסות . העני אתה מצווה לית� לו
א� . קוני� לו, א� אי� לו כלי בית, מכסי� אותו

וא� היתה אשה  מ�יאי� אותו, אי� לו אישה
אפילו היתה דרכו של זה , מMיאי� אותה לאיש

והעני ירד , העני לרכב על סוס ועבד ר  לפניו
, קוני� לו סוס לרכב עליו ועבד לרו  לפניו, מנכסיו
  ".די מחסורו אשר יחסר לו": שנאמר

        
 øéö÷ú øéö÷ú øéö÷ú øéö÷ú úùøô úùøô úùøô úùøôïðçúàåïðçúàåïðçúàåïðçúàå        

ממשי! משה את נאו� הפרידה , בפרשת ואתחנ�
בפני משה מספר כיצד התחנ� . שלו מע� ישראל

שייוותר לו על העונש שנית� לו לאחר  ה"הקב
שלא להיכנס לאר   ,שחטא בהכאת הסלע

לא מוותר ולמשה נותר רק  ה"הקבא! . ישראל
משה מזכיר את מעמד  .להשקי. על האר  מבחו 

משה מדגיש לפני . לע� 'בו התגלה ה, הר סיני
א! ה� רק , הע� שאמנ� אלוהי� התגלה אליה�

זאת כדי . ת דמותושמעו את קולו ולא ראו א
שלא יכינו פסל של האלוהי� ובכ! יחטאו 

, משה מזהיר אות� שג� בעתיד. בעבודה זרה
. עליה� להיזהר שלא לעבוד עבודה זרה, באר 

כמוב� שמשה מזכיר לה� את עשרת הדברות 
  .שנחרטו על שני הלוחות במעמד הר סיני

úéáéèðøèìà   äàåôø  
ççççåååå ïéîèéååá øñ ïéîèéååá øñ ïéîèéååá øñ ïéîèéååá øñD        

בעל חשיבות רבה בספיגת הסיד� בגו.  Dויטמי� 
  .ובסיוע בשמירה על צפיפות העצ�

מחסור בוויטמי� זה עלול להוביל לירידה 
, בצפיפות העצ� ולפגוע בפעילות בלוטת התריס

אי על אותו איבר המצוי באזור הצוואר ואחר
  . קצת חילו. החומרי� בגופנו

למחסור הינ� בעיות תפקודיות של הכבד  הסיבות
והכליות שה� אברי� המסייעי� להפו! את 
הוויטמי� המתקבל מ� המזו� לצורתו הפעילה 

 Dנית� להשלי� חסרי� ה� בתיסו. ויטמי�  .בגו.
בצורת אבקה או קפסולות בהמלצת רופא 

ריכתו ממקורות ודיאטנית וכ� נית� להקפיד על צ
מוצרי חלב מועשרי� , דגי�: המזו� הבאי�

  .ביצי�, Dבוויטמי� 
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  ...מרו� הקמע שהצחיק את יושבי
דלי� היו , החוזה מלובלי�, שני החסידי� שנסעו לרב�

הפרוטות שביד� הספיקו לה� לנסיעה  ,ואביוני�
� קצרה בלבד וכשהתברר לעגלו� כי אזלה לאלו הנוסעי

הוריד אות� על א� הדר! ושני , הפרוטה מהכיס
צער היה  ,א! מעל הכל, היהודי� עמדו רעבי� וצמאי�

נסו! על פניה� מחמת שעדיי� לא הצליחו להגיע אל 
דוע כשראש יהודי כי? מאי� יבוא עזר� .רב� הצדיק

 .פתרונות והמצאות נפלאות מוצא הוא, מתבונ� וחושב

זקנו הארו! של הנוסע המבוגר מביניה� האיר את 
חבוש , הצעיר יותר, השני. היה וא. יודע ספר, פניו

, החליטו השניי� להתחכ�. קסקט ובעל מראה פשוט
יהיה , וחברו הצעיר" הרבי"המבוגר יהיה  החסיד

ת והשמש יסייע לו וייטול א הרבי יבר!". שמש"ה
 .וכ! ינדדו עד העיר של רב� החוזה מלובלי�, הפדיונות

, כאשר הגיעו אל כפר נידח וקט� ששהו ש� יהודי�
, האכסניה ופנה אל בעל האכסניה אל" השמש"נכנס 

, צדיק בא לעיר, איש בשורה אני היו�: "ואמר לו
אול� בעל האכסניה הגיב בצורה קשה , "חלקכ� אשרי
� "אי� אני מתעסק ע� אדמורי: "ואמר, טהובו

אתה יכול לקחת את רב! הצדיק וללכת לכל , וצדיקי�
מפולפל ראה  שהיה "שמש"ה". אבל לא פה, מקו�

מתו! דבריו כי דבר מה מעיק על ליבו של בעל 
הכתוב אומר דאגה , יהודי יקר"ואמר לו , האכסניה

שת. אותי במצוקת! ואולי אזכה  ,בלב איש ישיחנה
בעל . דבריו נפלו על אוזניי� קשובות ".יות לעזרלה

חמש עשרה שנה מאז כ" :האכסניה שתק זמ� מה ואמר
, נישאתי לרעייתי ועדיי� לא זכיתי לפרי בט� משלי

נסעתי וטלטלתי את עצמי אול� עדיי�  לצדיקי� רבי�
� "משו� כ! אל תביא אדמורי, לא הועיל לי

 .אמר כשעיניו דומעות, !"לסביבתי

: העמיד פני� מתפעלות ואמר במאור פני� "השמש"
". הוא שונה בתכלית, �"האדמורי רבי זה אינו ככל"

האיש הביט אל   ...בתו! ליבו ידע שהוא אינו משקר
יכול ? רב! מבי� בקמעות? יודע מה"ואמר " השמש"

על " השמש"קפ  , "בוודאי" "?לכתוב קמעות הוא
 ".ר"האדמו"א המציאה ומיהר לקרוא לשותפו הו

הלה יצא ממחבואו ופסע בפסיעות מדודות ובהליכה 
הסביר " שמש"ה� אל הבית וה נכנסו. אומרת כבוד

את צרת בעל האכסניה ושמבקש הוא קמע " ר"אדמו"ל
היו " הרבי"פניו של . זרע של קיימאב בכדי לזכות

י א! עתה הרצינו פנ, רציניות כל אותה העת
צ� ע" ר"האדמו" .במידה גדושה מהרגיל" ר"האדמו"

, הרהר מעט וביקש מבעל הבית קל., את עיניו בחוזקה
האביזרי� הובאו מידית לחדרו של  .וקולמוס, דיו
לעזוב את  והרבי פקד על כל השוהי�, "ר"האדמו"

 .וסגר במעטפת בד, כתב קמע על פיסת קל.. החדר
פקד על בעל האכסניה לתת את הקמע " ר"האדמו"

י� להראות בהזהרות חמורות כי א והזהיר�, לזוגתו
כי עלול הקמע להפסיד , קמע זה לשו� נברא שבעול�

, פניו של האיש לבשו ארשת אושר .סגולתוח את כו
וצהלתו על פניו  בעוד שמחתו. בקמעות עדיי� האמי�

צייד אות� וכ� . סעודה דשנה" שמשו"ול" רבי"ער! ל
בסכו� כס. גדול שהספיק לה� לכל הוצאות הדר! עד 

 .ב לבית�וממנה ג� לשו ,לובלי�

פע� והכעבור שנה שוב נסעו החברי� אל לובלי� 
בכדי לעקו. את הכפר , מעות די הצור! הצליחו לחסו!

  בית המדרש בלובלי� היה   . שביקרו בו בשנה שעברה

בהמו�  שני החברי� נדחקו פנימה. מלא מפה לפה
ופתאו� , מרב� החוזה מלובלי�ה הצפו. לקבל ברכ

עמד , שהתבר! אצל�בעל האכסניה  ...חשכו עיניה�
בלית . ועל יד הרבי כשהוא עטו. בטלית ומשוחח עמ

ברירה הטו את אוזנ� לשיחה שהייתה בי� הרבי לבעל 
האיש לא פחות ולא יותר עומד  נתברר כי. האכסניה

, לעשות את מעמד ברית המילה לבנו שנולד בסימ� טוב
 ...שמונה ימי� לפני

�עיניו של בעל השמחה תהו מבט קל אל חלל בית
זהו הרבי , הנה: "צווחה מפיו המדרש ופתאו� נמלטה

השניי� כבר לא   ..."המופת וזהו המשמש בקודשבעל 
" חוזה מלובלי�"ה. ה� איחרו את המועד. יכלו לברוח
בטוחי� , ה� התקרבו בפיק ברכיי� .ליואזימ� אות� 

רגע קט יספגו מרב� תוכחת מוסר שלא ישכחו ד כי בעו
הרבי ציווה עליה� להישאר בבית  .כל ימי חייה�

אבי הב� ביקש  רכאש, ואחר, המדרש עד לסיו� הברית
" החוזה"פתח ... להשפיע עליה� מטר של זהב וכס.

הייתה מפסקת בי� יהודי  מחיצה של ברזל: "ואמר
התפילות , בני� זה לבי� אבינו שבשמיי� חשו!

, מהצדיקי� לא הועילו מאומהא והברכות שקיבל הו
אמר , "ר"האדמו" .אמר לחסידיו ,עד ששניכ� הגעת�

, ב רק ארבע אותיותאת הקמע שבו כת נת�", הרב
, האדימו והסמיקו" ר"האדמו"פניו של .". ד.מ.ק.ס

 החוזה מלובלי� ידע את אשר נעשה אשתקד בחדרי
: בדבריו! החוזה המשי... חדרי� עד לפרטי� הקטני�

, ה� ראשי תיבות של ארבע מילי� בפולנית. ד.מ.ק.ס"
שפירוש המילי� ה� " אוואד ילקאמראווא קטארא ס"
של " קמע"כשהגיע ה ".וד נותנת חלבג� פרה זקנה ע"
פרצו יושבי מרו� בצחוק גדול , לשמיי�" ר"אדמו"ה
ואז פרצו , "מחיצת הברזל"צחוק נסדקה  על ידי אותוו

, הצדיקי�ת למעלה עד כס הכבוד כל תפילות וברכו
  .וכ! פעלו את פעולת� והיהודי נושע בב� זכר

  

  לזיווגי� ) ו באב "סגולות לט
לא , שמעו� ב� גמליאל אמר רב�:) ו"ד. כ(במסכת תענית 

היו ימי� טובי� לישראל כחמישה עשר באב וכיו� 
בנות ירושלי� יוצאות בבגדי לב� שאולי�  שבה�, הכפורי�

כדי שלא לבייש את ת שכול� שואלות זו מזו אפילו עשירו(
   .במחולות בכרמי�  ויוצאות) מי שאי� לה

� ואת, העול�יו� לפני בריאת  40ו באב הוא בדיוק "ט
. הכרזת זיווג' ביו� הזה לבקש מה י�יכול הרווקי�

יו� לפני יצירת הוולד  40 �כש� ש, ריבונו של עול�"
כ! תכריז על ', בת פלוני לפלוני'יוצאת בת קול ומכריזה 

  ".יו� לפני בריאת העול� 40, הזיווג שלי היו�
זה מה שהיו בנות  : התפללו עבור חבר או חברה או אחות

מלבישות את חברותיה� בבגדי� לבני�  � עושות  ישראל
, הלבישי חברה בתפילה לבנה של!. מהארו� הפרטי שלה�

, תפילה אוהבת, )לב� הוא צבע המחילה(תפילה סולחת 
חברתי /כשחבריאי! אוכל לשמוח ', ה. "תפילה מפרגנת

  ".ה היו�/ותגאל ג� אות? ה/ות בבדידות/נשאר
את , כ�אחותלשנוא את  ותפסיק : למחול ותתחיל
לא  �עד שאת. כנית/השדכ�את , כ�את דודת, כ�גיסת
  .הנס לא יקרה ,הטינות והתוגות, את הכעסי� י�מוחק

או ע�  י�טוב י�ע� חבר, סעודה של שמחה :ערכו סעודה 
 י�ברכות הנהני� בכוונה ומוד י�מברכ �את. משפחה

  . כ�ה על כל הטוב שיש ל"לקב
שהופ! גזירה על  רזה דב :עשיית מעשה חסד יוצא דופ� 

כמה פעמי� בהקמת בית  ושנכשל רווקי�דווקא  .פניה
הרבה יותר נחרצות וכוח של , הרבה יותר כוחות י�צריכ
        .זמ� רב �מישהו שלא שימחת ותשמח, צדקה ותנ. חסד


