
  
  
  
  
  

  
  

  674'  עלו� מס �  הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  ."צדקת�" לא אומרי�, ראש חודש תמוז השבת@ 
  רבי מנח� מנדל יו� פטירת , בתמוז' ג, ביו� שלישי@ 
  .ד"ר מחב"האדמו שניאורסו�     
  ).יעקב מרומרוג' ר( .רבינו ת�ת פטיר, בתמוז' ד, רביעיביו�  @
  

  

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

 úùøô çøå÷  

 äùøôä éðééðòî:      
  . 'זה במקח רע'= מטריה יבג "ויקח קרח"  �

  על כאשר חָלָק, )טעות(קרח עשה מקח רע : כלומר        
  . משה וחשב כי יוכל לנצחו         
  ". עושר שמור לבעליו לרעתו"   �

  .'עשרו של קרח לרעתו היה לו' =מטריה יבג        
  ,אנשי� 250או� ב� פלת ועוד ,אביר�,עמו דת�ו, רחקֹ   �

  . חלקו על סמכותו של משה        
  הוא כי חושש, משה נופל על פניו כאשר שומע זאת   �
  . 'מאד מאשר יקרה לה� מאת ה        
  . 'מקטירי� קטורת לפני ה, אהר� ומולו העדה החולקת  �
  רח ועדתו האדמה פוערת את פיה ובולעת את קֹ   �
  . האנשי� 250ואש אוכלת את , רכוש�ו        
  . מגפהב נוג( אות� 'וה, 'בני ישראל מתלונני� על ה  �
   , כדי לעצור את המגפה 'פטנט'מלמד את משה  'ה �
  .להעביר קטורת בתו� הע�: והוא      
� "úä÷ ïá øäöé ïá çø÷ ç÷éå"...  

ה "שכל העושר של הקב, "אל יתהלל עשיר בעשרו"נאמר 
� ה לִי הֶַ-סֶ( וְלִי": מרשנא .הוא חגי : ("צְבָא1ת' ה0ַָהָב נְא/

'גימט עינותיבת  ".רח עינו הטעתוקֹ" :וברמז )פרק ב ח
, רח לעשות תשובה ויעלה מ� השאולועתיד קֹ ,) 136( ממו�

סופי ) צב יג תהלי�( חיִפְרָ  רַ-3ָמָ  קצ2ִַי: בסוד הכתוב
ח5ִַי� צְדָקָה  ד יִמְצָארֹדֵ( צְדָקָה וָחָסֶ : ואומר. רחקֹתיבות 
). 308(ח5ִַי� צְדָקָה וְכָב1ד : וברמז). משלי כא כא: (וְכָב1ד
  ).308. (רחקֹ' השלש מילי� גימט ע�
� "ä òãåéå ø÷åá ' øùà úàåì " )ז ה"ט'(  

ירד שביו� העגל  .תדע כמה המחלוקת קשה: ל"אמרו חז
ר בזה אפש. לא ירד לה� מ�רח וביו� מחלוקת קֹ, לה� מ�

ויש לה�  � "כי כל העדה כול� קדושי�": לפרש הכתוב
ומדוע . זכות כדי שירד לה� מ� ואינ� צריכי� לזכות�

, אהר�בזכות  והענ�, משהבזכות  שהמ�לומר  �תתנשאו 
ולא  בזכות�מדוע תתנשאו לומר . מרי�בזכות  והבאר

א�  � "'בוקר ויודע ה": לזה אמר לו משה רבנו. בזכותינו
. בזכות�אלא  לא בזכותי( אני אומר שזה א, ירד לכ� מ�
  )שערי רחמי�(   . בזכותינואזי תדעו שהוא , וא� לא ירד

� "åúãò ìëå çø÷ úåúçî íëì åç÷ åùò úàæ" )ז ו"ט'(  
: שנאמר, להציל האד� מ� המיתהמסוגלת  הקטורת

ות� עליה אש מעל המזבח ושי�  קח את המחתה"
, ז"י( "וכפר עליה�קטורת והול8 מהרה אל העדה 

רמז לה� . מות: סופי תיבות � תמחתו �לכ וקח ).א"י
, שא� יחזרו בתשובה יינצלו על ידי מחתות הקטורת

  )יחי ראוב�(                             .סופ� למיתה, וא� לאו
  

� "íøéáàå ïúã ìà êìéå äùî í÷éå" )ה"ז כ"ט(  
צרי8 : דקדק הרב הקדוש רבי חיי� ב� עטר וזה לשונו

מה , יושבא� להודיע שהיה . ויק�לדקדק טע� אומרו 
ה "כאשר אמר הקב :ונראה לי ? ייצא לנו מהודעה זו

אז , � כרגעה אותכלֶ בדלו מתו8 העדה הזאת ו:למשה הִ 
בעיני משה היה רע בגלל הכליה שרוצה לעשות לכל 

ונפל על נצטער משה עד שלא נשאר לו כח לעמוד . ישראל
האיש אחד יחטא ועל כל העדה ": וכאשר השיבו. פניו

רח העלו מסביב למשכ� קֹ: ת ואמר"חזר השי? "תקצו(
וידע כי לא כלה הוא עושה את ישראל אלא  ,דת� ואביר�

ומשה שמח וקיבל כח . אלה החטאי�רק לאנשי� ה
  )מעשה ניסי�(                  .וק� מעל פניונתחזק , וגבורה

� "å åøîà éë íìå÷ì åñð íäéúåáéáñ øùà ìàøùé ìë
øàä åðòìáú ïôõ " )לד, טז(  
  .קול�לולא נסו ' קול�מ'נסו  מדוע :הקשו המפרשי�

אלא שהעצה לע� ישראל בעת צרה הוא ליל8 לבתי 
כי הקול קול , בתי מדרשות לתורה ולתפילהכנסיות ול

וזהו , בזמ� שהקול קול יעקב אי� הידי� ידי עשו .יעקב
קול יעקב  העצה של הקולשהיינו , קול�לוכל הע� נסו 
במסכת (ל "אמרו חז .קול�מקול� ולא לולכ� כתיב 

ר יתק� חטאו בתלמוד "שמי שחטא בחטא לה) ערכי�
, לשו� הרע על משהולכ� כא� יע� שה� חטאו ב', תורה הק

לכ� נסו ישראל לקול� היינו ללמוד תורה להעצה של קול 
כי זהו התיקו� להחטא של לשו� הרע ונסו , קול יעקב

  )רבי משה הלברשטא�(. ר"ללמוד תורה לינצל מחטא לה
� "íëì áø"...  

דנתכוי� " וְ>ִ;יב לָכֶ�: "נראה ברמז שזהו שאמר שמואל
שפג� " רב לכ�: "במה שאמר, לרמוז על תיקו� קרח

, ותיק� שמואל, לכותמהונה כויה ל: ת "ר, לכ�באותיות 
,"מל�"לתיקונה באותיות " לכ�"י שהשיב תיבת "ע

, שוב יאאותיות : תיבת וְ>ִ;יב, "לָכֶ� וְ,ִ�יב"וכדאמר 
, פעמי� בפרשת קרח' המוזכר יא, שוב' כנגד קרח גימט

: ה וזהו שרמזה חנה בתפילת .קטנה של שמו' כגימט
שסופו של קורח לעלות מ� השאול " מוריד שאול ויעל"

  )מדרש(.                                                      בזכות שמואל

  

  ג"עתש'ה סיו� 'ל ד"בס 
  19:26  �הדלקת נרות                
  20:17  � שבת  צאת ה              
  21:13  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי.

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          תורהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת ה 

  1  05427743834   " אברה� יגל"ארגו�  י "ל ע"יו

ïéøéèôî :  """"éàñë íéîùäéàñë íéîùäéàñë íéîùäéàñë íéîùä""""             

  

  "ודשחמחר "ופסוק ראשו� ואחרו�  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
, הלָ ְ� הִ  =ה�לִיְ� אֶת 5ְל�נִי ��לָל 

  . ת ָ�וְאהִבְטִיחַ לִפְל�נִי הַבְטָח�, הִטְעָה אֶת 5ְל�נִי
  

הֵבִינE  Eמ�3ַָ עִ� רָאֵ;י מDְִרַד הָא1צָר� Cְעֵת הAָBַַא :דוגמה
  .ִ-י הAַַר מְנFֶַה לְה1לִי8ְ א1תָ� ;1לָל, ה1Bַרִי�

  

, א15ִב יב[מ1לִי8ְ י1עֲצִי� ;1לָל וְ;1פְטִי� יְה1לֵל  :מקור
  )ניבונכו�(                                                            ].יז
  

 סגולה גדולה � בדוק ומנוסה 
 בסעודה הרביעית להשתת(

  "מועד2אוהל"בבית הכנסת 

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי
  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב�  רפאל י'ישראל פרג
  ו"הי פרי �במרי� דוידי 
   ת"מנבמרי�  תבגולש� באבאי 

 �   ת"מנב זליכה תב נסימימרי
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"טבת  תשנד "ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  05427743834"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
  ל"זמורי חיי� דני�  בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

  ל"זעליה בת  מזל דיי�
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  

  ל"ז זליכה ואברה�� ב משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"ז מאלק ואהרו�ב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"ז רחמה �ב שמעו� שבת

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
  אהבה= � ח�

התנהגותו , לעיתי� קולטי� אנו בעיה אצל אחד הילדי�
וא צועד נראית לנו הדר8 בה ה, אינה נושאת ח� בעינינו

ולהתחיל בהפגזה , אי� כל טע� לצאת למלחמה. שגויה
, יתבצר בעמדתו, הילד ירגיש מותק(, זה לא יעבוד. ישירה

 .וימא� לקבל את דברינו, לא יסכי� לשמוע
, נשאיר איפוא את הארטילריה הכבדה מונחת במקומה

הבה ניקח את הנשק בה השתמשה  .לא כא� זירת הקרבות
, גלו אמפתיה, שדרו חמימות כלפיו ".ו�ח"ה �השמש 

א� השדר יהיה כנה . הקשיבו למשאלות, האזינו למצוקה
סביר , לבו של הילד יפתח אליכ� באהבה חוזרת, ואמיתי

  . להניח שהבעיה תפתר מאליה
החו� והאהבה אות� תשדרו , ג� א� לא נפתרה הבעיה

יפתחו פתח לקשר אמיתי שיעזור לכ� ולילד , ללא תנאי�
ות על דר8 המל8 ולמצוא פתרו� לבעיה מתו8 הבנה לעל

החו� והאהבה שהשקעת� בילד א( א� לא יראו  .ואהבה
ללא ספק אי� מדובר בהשקעת , פירותיה� באופ� מיידי

ברבות הימי� תווכחו לדעת כי עמלכ� לא היה . שווא
הילדי� יוכיחו את עצמ� בעקבות החו� והאהבה . לריק

  .ששודרה לה�

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
éìéãéåã éîòðå äãåä  ו"הי  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס9 השיעור של מר�

שיתמלאו  .לרפואת והצלחת כל משפחת�
זכות המצוה . כל משאלות ליב� לטובה

  .עמוד לה� באושר בפרנסה טובהת
� עוד השנה לזיווג הגו� משורש נשמת

בת נעמי  לשרית ,ו"ב� נעמי הי רונ�ל
 .ת"בת נעמי מנב למור ,ת"מנב

  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
 éàñåî éúéàו"הי åðéðã æéìå ת"מנב  

  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�
  א"שליט עובדיה יוס9 השיעור של מר�

. משפחת�כל  והצלחת �לרפואת
  . � לטובהשיתמלאו כל משאלות ליב

  זכות המצוה תעמוד לה� באושר 
 ליב� ויתגשמו משאלות, בפרנסה טובה

 לדניאל דנינוה שלימה ורפוא, לטובה
 .לאיתנו הראשו�ו שיחזור "ב� עישה הי

ùãåçùãåçùãåçùãåç         æåîú æåîú æåîú æåîú        
, הוא הרביעי במניי� החודשי� שאנו מוני� מניס�

זכריה "  (החודש הרביעי"וכ� הוא נקרא במקרא 
עלה ע� , ת שאר החודשי�כשמו, הש� תמוז). ח

  .והוראתו הקדומה פולח�. ישראל מבבל
והנה ש� ): "יחזקאל(ככתוב , ידוע לדורות הה�

  )ספר התודעה". (הנשי� יושבות מבכות את התמוז
ההזדמנות להסיר כאוס , "ט�"סר  � סרט� ומזל

ולקבל חיסו� מפני סרט� , מקרבנו) בארמית' ט�'(
 .גשמי ורוחני

וכדי , ודש זה לע� ישראלצרות רבות ארעו בח
 הלבבות ולפתוח שערי תשובה חייב כל אד� לעורר

 לשי� אל ליבו באות� הימי�, ואד� באשר הוא ש�
העיקר  כי אי�, ולפשפש במעשיו ולשוב בתשובה

ויהיה זה זכרו� למעשינו הרעי� ומעשה . בתענית
  .אבותינו

ראשי  �  ז"תמואותיות : רושמי רשומות דרשו
הכוונה . באי�ומשמשי� משובה תמני זתיבות של 
   .חודש אלול וימי� נוראי�, בי� המצרי�כמוב� לימי 

  
  רפואה שלימה 

ïåøäàì  éøäð  
    ו"הי שמעה  ב�
ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "לרמומרפא 

שיחזור . ה גידיו"ושס
לאיתנו הראשו� ויזכה 
לשני� רבות טובות 

  ויראה בשמחת  ונעימות
  .כל יוצאי חלציו

 לידידנו ברכה והצלחה
âç éðã'éá  ו"הי  
  ת"מנבונחו� ב� רבקה 

 .על הסיוע לזיכוי הרבי�
לזיווג הגו�  שיזכה

משורש נשמתו 
   .הטהורה עוד השנה

   ,פרנסה טובה
יתגשמו ו. אושר ושלווה
   .לטובה ומשאלות ליב

  רפואה שלימה 

ããìà äîéæðì  
ת "מנב מרי�בת  

 ה ישלח מזור"הקב
ב אבריה "ומרפא לרנ

. ה גידיה"ושס
שתחזור לאיתנה 
ת ותזכה לשני� רבו

ותרוה נחת טובות ו
   .מכל יוצאי חלציה

  

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
 �  מזל טוב ואיחולי� לבביי
äéãáåò äôéå ìàéçéì  ו"הי   

àíäøáà ä÷áøå íéøô  ו"הי  
  ת"מנבéìèð  ע� éùלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי8 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  החסיד והישרנ "לע  

 øéàé öìå÷'ä  
  ל"ז אסתר ובנימי�ב� 

  .תמוז פקידת שנתו' ד ביו� רביעי
   שימליJ טוב בעד כל משפחתו

  
  הצנוע והענונ "לע

 ïñéð áàéìà  
  ל"ז ישועהב� 
  . תמוז פקידת שנתו' ביו� שישי ו

  בעד כל משפחתו שימליJ טוב 
  

  ברכה והצלחה 
éîéñð äðéøå éìàì ו"הי  

. על הסיוע לזיכוי הרבי�
  , שיזכו בפרנסה טובה

  , רפואה שלימה
כל יתגשמו . אושר ושלווה

טובה משאלות ליב� ל
רבות  לאור8 שני�, ולברכה

טובות ונעימות וירוו נחת 
  . מכל יוצאי חלציה�

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של צאי שבתבכל מו
  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   21:30בשעה  

  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע

  "מאפיית בית הלח�" בחסות
  

 נחמיאס לעמר� רפואה שלימה
ה ישלח "הקב .ו"הי עליה  ב�

ח אבריו "מזור ומרפא לרמ
לשני� שיזכה . גידיוה "ושס

  .רבות טובות ונעימות

  נ הצדיק והענו"לע
  óñåé éøæìì  

  ל"ז קדמחאר ומירזהב� 
  . פקידת שנתותמוז ' ביו� שני ב

  בעד כל משפחתו שימליJ טוב 
  

 äøåùá úçîùî  
 תפילת מנחה
  מוקדמת

ערב שבת כל תתקיי� 
  ת הכנסתבבי

  "עזרא הסופר" 
  .חהג המנלָ Kְ ב
   שבת זוערב ב

   18:15 שעהמנחה ב
  .הציבור מוזמ�
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ן" תֵּ טרֶֹת אֶת וַיִּ ר הַקְּ   )'פרק יז( "הָעָם עַל וַיְכַפֵּ
  ?באמירת פטו� הקטורת מה החשיבות שיש :שאלה
שבמקו� שאומרי� פטו� , )סו( פרשת ויקהל(כתב הזוהר  :תשובה

וינצל מכל נזק , אי� המוות שולט ש�, הקטורת בכוונה ורצו� הלב
וחביב הוא מעשה הקטורת לפני הש� ', ומכל מיני דברי� רעי� וכו

ותועלת אמירת הקטורת , יתבר8 יותר מכל עבודות ומעשי� שבעול�
תועלת התפילה ולכ� יש לומר פטו� הקטורת קוד� גדולה מ
א� היו בני אד� יודעי� כמה עליו� הוא , ואמר רבי שמעו�. התפילה

היו לוקחי� כל מילה ומילה , מעשה הקטורת לפני הקדוש ברו8 הוא
וא� מכוי� . והיו מעלי� אותה עטרה על ראש� ככתר של זהב, ממנה

ויש לדקדק לקוראה . אבאמירתה יש לו חלק בעול� הזה ובעול� הב
ואנו אומרי� , שמא ידלג תיבה אחת, מתו8 הסידור מילה במילה

אבל רבי יוס( חיי� ". א� חיסר אחת מכל סממניה חייב מיתה"
כתב שיכוי� שאנו קוראי� ) פרשת מקJ אות ז(עוד יוס( חי "בספרו 

בלבד ולא יכוי� שתהיה הקריאה במקו� ההקטרה משו� שא� 
  . ו"חייב מיתה ח יחסר תיבה אחת יהיה

כ� . יש נוהגי� למנות סממני הקטורת באצבעותיה� בשעת אמירת�
פרשת (ובב� איש חי , )ג אות עג' סי(א במורה באצבע "כתב החיד
  ).ד"מח סק' סי(ובכ( החיי�  , )מקJ אות ח

נתֵֹיכֶם מִכּלֹ" רִימוּ  מַתְּ ל אֵת תָּ רוּמַת כָּ   )'חפרק י( "'ה תְּ
 הכה� את לוי הקדי� שא�, מדבר הכתוב גדולה בתרומה י"פירש רש

, הכרי מ� גדולה תרומה כה� שיטול קוד� מעשרותיו וקבל בכרי
, גדולה לתרומה מחמשי� אחד תחלה המעשר מ� הלוי להפריש צרי8

  :מעשר תרומת ויפריש ויחזור
, בהפרשת תרומות ומעשרות מפרישי� תרומה גדולה :שאלה

  ?ומהו שיעורה? פרשהבאיזה שני� מפרישי� למי נותני� את הה
  .תרומה גדולה נוהגת בכל השני� חוJ משנת שמיטה :תשובה

תרומה גדולה בזמ� שבית המקדש היה קיי� היו נותני� אותה 
בזמנינו שהכהני� טמאי מתי� ואינ� יכולי� לאוכלה בטהרה . לכה�

  .התרומה הולכת לאיבוד
תרומה גדולה בזמ� הזה אפשר להפרישה לכתחילה א( מ� החלק 

  .א8 שיהיה ראוי לאכילה, רע שבפירותה
אפשר , וכשאי� באפשרותו לשרו(. תרומה טמאה דינה בשריפה

ובשעת הדחק שקשה לקבור את התרומה יעטפנה , להקל שיקברנה
ומכל מקו� מנהג העול� להקל . בשקית נילו� וישליכנה לאשפה

  .ולהניח באשפה ואפשר להקל בפרט בדבר שהוא ספק טבל
  

  

  
  

  ראוב� אמונה / ונושומר פיו ולש
  : נלמד משלוש הפרשיות הבאות, עד כמה חמור עוו� לשו� הרע

היא , ב מסופר שמרי� דיברה על משה"בפרשת בהעלות8 פרק י. א
מיד . וזה נחשב לה לשו� הרע, בס8 הכל השוותה אותו לשאר נביאי�

כ מרי� "ואח, ה מתערב בשיחה ומוכיח את אהרו� ומרי�"הקב
והצרוע . ע הצרעת היא עונש למדבר לשו� הרעכידו. נעשתה מצורעת

היכ� , נשאלת השאלה. נשלח לבידוד מחוJ למחנה למש8 שבעה ימי�
לו יצויר שכל ? היכ� הבחירה החפשית ?ה מעניש מיד"מצאנו שהקב

א� כ� לא היה . לא היו מחללי� שבת, המחלל שבת היה נסקל מיד
  .לאד� חופש בחירה

סמכה פרשת מרגלי� לפרשת י שואל למה נ"רש, בפרשת שלח. ב
ורשעי� , ומתרJ לפי שלקתה על עסקי דיבה שדיברה באחיה, מרי�

  .אלה ראו ולא לקחו מוסר
בפרשת קורח מסופר שקורח רצה תפקיד חשוב לעצמו לש� כ8 . ג

בהמש8 . ראשי סנהדרי� והסית אות� נגד משה 250קיבJ מסביבו 
  .כתוב מה היה עונשו

כי רצה  ?ערב והעניש את מרי� מידה הת"שאלנו בתחילה מדוע הקב
ג� א� מה שמספר הוא נכו� . ללמדנו את חומרת המדבר לשו� הרע

ה "הקב, והיו� שאי� צרעת. העונש הוא צרעת ,וכל שכ� שאינו נכו�
  ...  'שידוכי� וכו, בני�, פרנסה, י בעיות בבריאות"מעניש ע

ר לכ� העצה הטובה להינצל מצרות וכל מיני מרעי� בישי� להיזה
שומר פיו )  "ה"כ(משלי כמו שכתוב ב, מלדבר לשו� הרע ורכילות

 )ו"היזליכה  ב�לרפואת מוסאי שבתאי (  ."שומר מצרות נפשו, ולשונו
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úåðè÷á ìæìéæ çøå÷  
כל . בחומש במדבר ישנו דבר מעני� ביותר

הפרשיות בחומש זה קשורות ומחוברות סו( 
  .פרשה בתחילת הפרשה הבאה

חלוקת התפקידי� שנת� משה  :נשא 2במדבר 
� במשכ� החלה בפרשת במדבר רבינו ללויי

  .והושלמה בפרשת נשא
בפרשת נשא נאמרה פרשת  :בהעלות� 2נשא 

ושאל , קרבנות הנשיאי� ופרשת המנורה נסמכה
  ".למה נסמכה פרשת המנורה לפרשת הנשיאי�"י "רש

בסו( פרשת בהעלות8 נכתבה  :שלח 2בהעלות� 
ובתחילת שלח פרשת המרגלי� , פרשת מרי�

  .דברה באחיה ולא לקחו מוסרשראו שלקתה מרי� ש
פרשת ציצית נאמרה בסו( פרשת  :קורח 2שלח 
סמ8 " בעל הטורי�"וכדברי המדרש ו, שלח

שעל עני� ציצית , מחלוקת קורח לפרשת ציצית
  .חלק על משה

בסו( פרשת קורח נאמרה פרשת  :חוקת 2קורח 
ולכאורה אי� לפרשה זו קשר , תרומות ומעשרות
  .ע� פרשת חוקת

בסו( חוקת לָחָ� משה נגד סיחו�  :קבל 2חוקת 
וירא בלק ב� "ובתחילת בלק , ועוד מלכי האמורי

  ".ציפור את כל אשר עשה ישראל לאמורי
ויקו� "בסו( בלק נאמר בפנחס  :פנחס 2בלק 

ובתחילת פנחס " מתו8 העדה ויקח רומח בידו
  .שכרו של פנחס על מעשהו שבפרשת בלק

תעשו אלה "בסו( פנחס נאמר  :מטות 2 פנחס 
ובתחילת מטות " לבד מנדריכ� ונדבותיכ� 'לה

  .מצוות נדרי� ונדבות
ויענו בני גד ובני "בסו( מטות  :מסעי 2 מטות 
ומלחמות יאיר ומכיר ובפרשת מסעי " ראוב�

תאור המסעות מיציאת מצרי� ועד הכניסה 
מפני מה פרשת , כ� יש לשאול�א� .לארJ ישראל

קשר ובאמת ? חוקת אינה קשורה לפרשת קורח
את המצוות , גדול מאוד יש בי� שתי פרשיות הללו

בי� א� מבי� בי� א� לא , חייב לקיי� כהלכת�
? לא הבנת. תתעמק, תלמד �רוצה להבי� . מבי�

  .וחלילה ל8 להמנע ממצוה בגלל חסרו� הבנת8! תקיי�

úéáéèðøèìà   äàåôø  
úòôùäúòôùäúòôùäúòôùäìù äòøä åìù äòøä åìù äòøä åìù äòøä å         øëåñä øëåñä øëåñä øëåñä    ïáìäïáìäïáìäïáìä        

הסוכר שרוב העול� צור8 הוא סוכר שאי� בו 
משו� כ8 . אנזימי� וסיבי�, לי�מינר, ויטמיני�

כשאנחנו צורכי� סוכר זה אנחנו מקבלי� רק חומר 
: בסוכר הלב� החסרונות . מתוק שאינו מזי� כלל

וחורי� ) אוסטאופרוזיס(בריחת סיד� מהגו( 
ליפול  יכול ,שסובל מאוסטאופרוזיס אד� .בשיניי�

אי8 זה . תישבר ונפילה פשוטה ברחוב או בבית ויד
הפקת האנרגיה ממזו� דורש  תהלי8 ?קורה

בסוכר מלא מצויי� . ויטמיני� ומינרלי� שוני�
חומרי� אלה ומסייעי� לו למצות את האנרגיה 

בסוכר לב� אי� ויטמני�   לעומת זאת . מתוכו
ומנרלי� כלל והוא נאלJ לקחת אות� מהגו( עצמו 

הגו( נאלJ לקחת את הסיד� . בספיגתו   כדי לסייע
נוצר דילדול של סיד� בגו( מהשיניי� ומהעצמות וכ8 

  .חורי� בשיניי� ובריחת סיד� מהעצ� �וממילא 

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
17:00 �  9:30בשעות  050�7529102שאלות בהלכה בטלפו� ל  
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  יותר "טעי�"הדשא של השכ� 
" השכנה המושלמת" פגשתי את, שעברנו דירה לאחרמיד 
  .הציעה לי את עזרתה בכל מה שאפשרששלי 

אבל , זה נחמד, כ�. איזה בית נקי. יו� אחד ביקרתי אצלה
נא להכיר , בכל אופ�? נכו�, לא צרי8 לעשות מזה כזה עניי�

בבית הנקי , עמדה ש�, השכנה היקרה שלי .גברת ניקיו� �
ל אב, הילדי� אומנ� עדיי� בבית הספר. והמבריק שלה

אבל , כי מאוד, הסקרנות שלי גברה ככל שהרגעי� חלפו
חלק מה� בגיל של הילדי� , רציתי לפגוש אות�, מאוד
  ...?אולי ה� יהיו חברי�, שלי

מסודרי� , כאלה מושלמי�. הילדי� שלה, ואז ה� הגיעו
, אלוקי�). ג� אחרי יו� לימודי�, כ�(ועד ראש  למכ( רג

  ?אפשר לקבל משהו יותר מושל� מזה
, ( פע� לא ראיתי את הילדי� שלה רבי� או מתווכחי�א

  .לא שמעתי מרימה את הקול אפילו פע� אחת התוג� א
עונה כאילו כל , רגועהוהיא , אחד התקשרתי אליה ערב

טלפו� שלי המה שיש לה לעשות הוא רק לחכות לשיחת 
אי8 אפשר לעזור ל8 , מה שלומ8 רחל'ולשאול אותי 

  ?סויי�הא� חסר ל8 פריט מ '?היו�
אני מנסה לחשוב על משהו שלא ביקשתי ולא קיבלתי 

שמישהו ... דבק, בצי�, מיJ תפוזי�, פוחי אדמהת ,ממנה
  .יעצור אותי

הילדי� שלה א( פע� לא מאבדי� את שיווי המשקל 
כי ה� כאלה . את� מביני� למה אני מתכוונת, שלה�

אפילו , פע�. כאלה מסודרי�, כאלה מחונכי�, מושלמי�
את בת השנתיי� המתוקה שלה מנקה את הרצפה ראיתי 

ג� היא כנראה , מנסה לחקות את אמא שלה, ע� מגבוני�
ג� היא מושלמת כמו . לא סובלת בלגא� ורצפה מלוכלכת

ביו� . טופ� שתיה� אוהבות בית מסודר טיפ, אמא שלה
היא כבר בישלה . ריח ניחוח עולה מביתה, חמישי בערב

, כיאה למושלמת, כמוב�ו, כמעט את כל התבשילי� לשבת
הדשא של השכ� ? הייתכ�(אפתה את החלות הכי טעימות 

  !?) הוא לא רק ירוק יותר אלא ג� טעי� יותר
, אוי ואבוי, ואני. היא השכנה המושלמת שלי ,בכל אופ�

אבל אני ברת מזל שיש לי שכנה , כל כ8 רחוקה מזה
אלא שכל המושלמות הזו גרמה לי לחשוב   ?נכו�, כזאת
את� בטח , כ�. בעיקר איתי, עט על מה שקורה כא�לא מ

ועכשיו אני ג� מודה , יודעי� שהדשא של השכ� ירוק יותר
ככה זה , מה לעשות .ואומרת לכ� שהוא ג� טעי� יותר

  .כשאתה שקוע בצד השני של הגדר ולא בחלק של8
כמו קנאת קורח ( קנאה יכולה לגרו� לנזקי� איומי�

ביותר אורבות ל8 ברגע  אבל הסכנות הגדולות, )ועדתו
  .שאתה מתחיל להשוות את עצמ8 ע� אחרי�

מאוד קשה לי אחרי שאני רואה את הבית המסודר 
פותחת את , בעיקר כשאני חוזרת הביתה, להפליא שלה

כל . רואה את הבלגא� שחוגג אצלי בבית... הדלת ו
ושוקו שנשפ8 על , החלקי� של הלגו מפוזרי� בסלו�

לילדי� המתוקי�  � אמרתיכמה פעמי. רצפת המטבח
  ??ה� לא מקשיבי� מדוע ,לא להכי� לבד את השוקו, שלי
הביתה אני  מגיעהלמה כשאני ? למה זה קורה לי? למה

, מעצמי, אני לא שמחה בחלקיו "הפגמי�"רואה את כל 
כ8 הבנתי ג� בלי להיות , ואת ההרגשה הזו? ממה שיש לי

ת אני מרגישה תמיד כשאני חוזר, בלשית מומחית
  .מהממלכה של השכנה היקרה והמושלמת שלי, הביתה

אישה נשואה פלוס , שוחחתי ע� חברה באחד מ� הימי�
 .וניסיתי לקבל ממנה כמה עצות מעשיות, כמה ילדי�

את כל כ8 , רחל: "היא פונה אלי ואומרת לי, פתאו�
אמא , אופה חלות ועוגות מדהימות, כל כ8 יפה, מושלמת
"!  וצה להיות בדיוק כמו8אבל אני ר, מצחיק. נפלאה
למה היא מתכוונת כשהיא אומרת  .כה בייזה ה! בו�
  מבינה עכשיו אני? "כל כ8 מושלמת" �כלומר אני  � "את"
  

ומ� הסת� עוד , כי היא עושה בדיוק את מה שאני עושה
היא  � לטוב או לרע , במודע או בתת המודע, הרבה אנשי�

אני בטוחה שא� השכנה שלי  !משווה את עצמה לאחרי�
אני , 'לי את מה שכול� אומרי� תאמר ,מר זהתקרא מא

ואני בטוחה . 'ממש לא קרובה לדבר שקוראי� לו מושל�
' הלא בסדר'שבמחשבות שלה היא תחשוב על כל הדברי� 

בהשוואה לאחרי� , שהיא רואה אצלה או בילדי� שלה
  .בדיוק כמו שאני עושה, כמוב�

, כשהבנתי שמה שאני עושה הוא ממש לא נכו� וטוב
בלי , תי ללמוד לשמוח בחלקי בלי לרדו( את עצמיהחלט

כי ע� כל ההשוואות האלה . לרצות להיות מושלמת
ראיתי רק  � ת עשיתי את הדבר האיו� ונורא שיכול להיו

דנתי את , האשמתי את עצמי, שבי' הרעי�'את הדברי� 
כשאני הולכת לבקר , היו�. אבל לא עוד. עצמי לכ( חובה

זה ביקור , את דעתי על כלו�אני לא נותנת , את שכנתי
 .בלי להשוות, בלי שו� לחJ. וזהו, חברות�שכנות

כי מה זה משנה א� החלקי� של הלגו מפוזרי� על 
להרגיש , לשחק, הרי זה הזמ� של הילדי� לשמוח, הרצפה
אז מה  ?מה הבעיה לאסו( אות� ביחד אחר כ8 .ילדי�

, תמיד אפשר לנקות, א� נשפ8 קצת שוקו על הרצפה
אבל ג� לרצות לגור , אי אפשר לרצות ילדי� ?נכו�

את הבלגא� שה� , בלי להרגיש אות� קצת, במוזיאו�
בלי לשמוע את הצחוק השובב שלה� ברקע ג� , עושי�

תודה רבה ל8 בורא עול� על הילדי� '. כשהחלב נשפ8
כשה� יגדלו וילכו לק� הפרטי שלה� . שאתה נות� לי

אני צריכה ליהנות אז . אני בטוחה, אתגעגע לבלגא� הזה
 !מה השאלה, בודאי?' נכו�, ממנו כל עוד ה� כא� איתי

תו8 כמה דקות של מחשבה מעמיקה מצאתי מלא נקודות 
אולי , רוב הזמ�, ג� לי יש בית נחמד ונקי, כי רגע. טובות

אבל ע� חמישה , הוא לא מסודר ומאורג� בצורה מושלמת
ורק . כלאחרי ה, הבית נראה לא רע, שרוב� בני�, ילדי�

חלל הבית , בדר8 כלל. כשאני ממש חולה אני קונה חלות
של חלות ועוגות שאני , מתמלא בריח ניחוח בישולי�

מה לא טעי� אצלי שטעי� יותר ? אז מה לא בסדר, אופה
כמי שנמצאת בארJ כמה שני� , וג� ?אצל שכנתי היקרה

אני מסתדרת לא רע בלי ) עלינו ממיאמי לפני שלוש שני�(
אי� לי את הלוקסוס שיש להרבה . מסביבהמשפחה 

את . אחיות או גיסות שעוזרות מדי פע�, אמא � חברות
הילדי� שלי  ?!בזה לא נחש, אז מה, הכל אני עושה לבד
והשני אוהב , אחד מאוד אוהב לצייר. כאלה מקסימי�

  ...אי8 שדברי� נראי� פתאו� אחרת, וואו .ללמוד תורה
הדברי� הנפלאי�  תודה רבה ל8 אלוקי� היקר על כל

ג� א� לא הכל מאה , אני כזו ברת מזל .שאתה נות� לי
תעזור לי להמשי8 , אז אלוקי� היקר ?�נכו, אחוז מושל�

בעזרה שמעניק לי בעלי , להתמקד רק בנקודות הטובות
ולא במה , בבית המקסי� שנתת לי, ביופי של ילדייו

  )?מי אמר בכלל שחסר לי(שחסר או אי� לי 
אזכה לראות , את הנקודות הטובות שביכי א� אראה 

זה הרבה יותר , את הנקודות הטובות שבסובבי� אותי
רבי נחמ�  ,וחוJ מזה .זה עושה ניסי� ונפלאות. טוב

. מברסלב מלמד אותנו שזה מה שאנחנו צריכי� לעשות
ב שחסידי ברסלב נוהגי� לכנות אותה "תורה רפ

בי� לראות את הטוב בי ובסוב! רק אזמרה �" אזמרה"
לא לרדו( ולא , לא להשוות את עצמי לא( אחד. אותי

 ,אומר רבי נחמ�, ואת זה. רק לשמוח בחלקי. להאשי�
הדימוי העצמי של האד� , אחרת! צרי8 לעשות כל הזמ�

כמה כי( לדעת . תודה ל8 בורא עול� .נמצא ברצפה
על האמונה ב8 שעוזרת לנו לשמור , שאפשר לסמו8 עלי8

  .לא להשוות את עצמנו לא( אחד, ויותר מכל. על השפיות
אבל לא יותר , הדשא בצד השני של הגדר ירוק וטעי�

 )ת"רחל חיי� מנב' גב(                                .מהדשא שלי


