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  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

   úùøô øáãîá  

 äùøôä éðééðòî:      
  י משה "מיפקד צבאי שנער� לבני ישראל ע  �

  .ואהרו� ונשיאי השבטי�       
  .מספר הפקודי� מב� עשרי� שנה ומעלה  �
  .מספר� של כל בני ישראל מלבד שבט לוי  �
  .של בני לוי פירוט תפקיד� המיוחד  �
  .י במדבר"סדר חניית� ונסיעת� של בנ  �
  . מיפקד הלויי�  �
� "áéðéñ øáãî" )א' א'(  

מיו� שיצאו ממצרי� . בשלו�: בגימטריא � במדבר סיני
ררה ביניה� עד שבאו למדבר סיני ו$, היו בקטטה

כאיש  = "ויח�" � "ויח� ש� ישראל: "שנאמר . האחדות
  )א"החיד(                                                 .אחד בלב אחד

� "áúåîù øôñî" )ב' א'(  
שהאד� אינו מעלה על דל שפתיו את , טבע העול� הוא

אלא יכנהו בכינויי� שוני� וכמו שמצינו , ש� שונאו
זהו . בשמו ולא הזכיר* "ב� ישי" –ה שאול את דוד ינָ שִ' 

אל מחמת שחביבי� ישר, דהיינו במספר שמותשנאמר 
שעל ידי , בשמות�ה על כ� ציווה למנות� "אצל הקב

  )פני דוד(       .הזכרת שמ� נגרמת נחת רוח לפניו יתבר�
� "ìíéøôàì óñåé éðá" )ט' א'(  

אפרי�  הקדי� הכתובמפני מה בפקודי בני ישראל 
הקדי�ואילו בפרשת מסעי לגבי נחלת האר+ , למנשה

רי� יושב בהיות� במצרי� היה אפ, אלא? מנשה לאפרי�
בבית מדרשו של יעקב והוגה בתורה ואילו מנשה היה 

, לפיכ�. המלי+ הממונה לשבור אוכל לבאי� מצרימה
לגבי חניית� סביב המשכ� ואוהל מועד הקדי� הכתוב את 

לעומת . שהוא תלמיד חכ� ולו יאה וראוי הדבר, אפרי�
הקדי� את , לגבי נחלת האר+ שהיא דבר שבממו�, זאת

  )חת� סופר(                         .ינת זבולו�מנשה שהיה בבח
� "íéùîçå úåàî ùîçå íéôìà úùìùå óìà úåàî ùù"   

מדוע כפלה התורה את מניינ� של בני ישראל והרי 
ומדוע שוב הזכירו . המספר הזה הוזכר כבר בפרק הקוד�

התורה באה להראותנו הפלא העצו� שהיה , אלא? כא�
י� יו� מהמפקד הראשו� שהרי חלפו עשר, בכלל ישראל

, באייר ובכל התקופה הזו' באייר עוד שנסעו בכ' שהיה בא
  )רבינו בחיי(                     .לא מת אחד מהגוי הגדול הזה

� "øåëá ìë éì éë...ä éðà åéäé éì'" )ג''י, ג (  
אלא בתנאי , לא לקחתי לי את הבכורי� שיעשו את העבודה

אול� . ויאמינו באלהותי'' שלי''ו כי יהי �'' יהיו אני ה לי''ש
'' שלי''חדלו מלהיות , מאז שסגדו לעגל הזהב וכפרו באלהותי

שלא סגדו לעגל , הלויי�והנני לוקח איפוא במקומ� את 
  . הזהב

  

� "îàøùéá àáö àöåé ìë äìòîå äðù íéøùò ïáì"  
�מכיוו� שמתמלאות לאד� עשרי� שנה הריהו נעשה ב�

�ואז מתחילה מלחמת, די� של מעלה�עונשי� ג� מצד בית
דרו� , צבא�היצר האמתית והאד� נעשה בבחינת יוצא

הבא להרג� ''שכ�  ,הרע�ומוכ� תדיר ללחו� נגד היצר
ב� עשרי� '': הוא אשר אמרו חכמינו . ''השכ� להרגו

כיוו� שמגיע אד� לגיל  �) א''ה מכ''אבות פ('' לרדו-
די� של מעלה על �מתחילי� לרדפו בבית, עשרי� שנה

  . הרע*ולפיכ� עליו להתגבר ולרדו( את היצר, חטאיו
� "åíéåìä úà ã÷ôä äúà" )נ, א (  

שאנו מוצאי� פעמיי� במסורה , �הטורי� אומר על כ�בעל
: פע� אחת בפסוק שלפנינו: ''קדפְ הַ ''את המלה 

עליו  הפקד'': ופע� שנית בתהילי�'' את הלויי� הפקד''
: מכא� רמז לדברי חכמי� שאמרו). ו''פרק קט('' רשע

רשע אלא א� כ� נעשה  שוטר מלמטהאי� אד� נעשה ''
עולה  כ- החובה �'' נעשה הרשע מלמעלה'' .''מלמעלה

: שכ� אמרו חכמינו, למעלה וכ- הזכות יורדת למטה
וכששוקלי� את '', העולה לגדולה מוחלי� לו כל עוונותיו''

עולה כ- החובה , המאזני��זכויותיו וחובותיו על כפות
  . לפי שהיא ריקה, למעלה

� "íúåîùá åá÷éð øùà"...  
לא לפי ששמותיה� נזכרו : הרמז. אשר נקראו בשמות�

אלא לפי סדר , ולא לפי סדר הדגלי� �סדר תולדות
  .בני בלהה ובני זלפה, בני רחל, בני לאה:  אמותיה�

� úåòåáù âç - éðôìù úáùä.  
לפי ספירת העומר  .נמצאי� אנו לפני קבלת התורה

והשבת ' מלכות'השבוע האחרו� של הספירה הוא מידת 
'שבת דר� אר-'שנקראת ג�  הזאת שלפני חג השבועות

' כל הז לתק� ולטהרנוכל לזכות  ,'�"הריחידושי 'לפי 
שידע באמת  רק ,מידות שהוא הכנה לקבלת התורה

י "לזה זוכי� ג� כ� ע .מידות' ז כל ובתמי� שצרי� לתק�
 )ו"בר דיי� הי. ב(       )ישמח ישראל(  .קדושת שבת קודש

  

  ג"עתש'ה סיו� 'ב ד"בס 
  19:08  �הדלקת נרות                
  20:00  � שבת  צאת ה              
  20:53  �     רבנו ת�                
  "אור החיי�"לפי הלוח המדוייק של  שעו� קי-

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                                .          אי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורה 
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  "והיה מספר":  מפטירי� 
  )'הושע ב(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
ה ֶ�עָלָה ַ=ַ>רְ;ָ ] קָטָ�[ז8טָר  =עֶבֶד 5ִי יִמְלְֹ� 
  . הֵחֵל לִרְ>�ת ַ=5ְפ8פִי� ל�

 לְַ?נַהֵל הֵחֵל לְהַכְִ=יד הַָ>קִיד הַ;:טָר 5ִ9ֶתְמ5ַָה :דוגמה
  . ְ� עֶבֶד ִ'י יִמְל* . יָד* עַל ה5ְַת:נִי� לְמָר:ת*

A:כַל �Aַחַת 9ָל*9 רָגְזָה אֶרֶ+ וְתַחַת @רְַ=ע לא :מקור
 מ9ְִלֵי[לָחֶ� �ְ� וְנָבַל ִ'י יְִ$ַ=עעֶבֶד ִ'י יִמְל*�Aַחַת: ְ$אֵת 

  )ניבונכו�(                                             ]. כב �כא  ',ל

  לעומר' מו  השבת
  'ופרק  �פרקי אבות 

  

  בשיעור בלויי�  להשתת- סגולה גדולה �בדוק ומנוסה 
  "מועד*אוהל"בבית הכנסת  בסעודה הרביעיתו של מר�

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי ואברה�זליכה ב�  שבתאי מוסאי

  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�
 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 

  ו"הי שרהב�  אברה� אהרוני
  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�

  ו"הימרי� ב� י רפאל 'ישראל פרג
   ת"מנבמרי�  תב לש� באבאיגו

   ו"הי נהיית �ב שבתאי מוסאי
  .ל וע� ישראל"לחולי ופצועי צה

  

          מבורךשבת  שלום  ו     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  7743834*054"    אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
  ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה
  ל"זדני�  מורי חיי� בתשמעה עוקבי 
  ל"זברקנה ושמעו�  בתגמילה ברנס 

   

  ל"ז זליכה ואברה�ב�  משה מוסאי
  ל"ז רבקה וששו�ב�  יעקב עמרני

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"ז לק ואהרו�מאב�  חיי� נאמ�

  ל"זמרסל  �בשרלי שלו� אליהו מטודי 
  ל"זעטיה  �בדניאל אבנר נח 

  ל"זאברה�  �ברפי 'חיי� ג

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç  
 :לחג השבועות ערכי� חינוכיי� רבי� והבולטי� שבה�

 

סיני התאפשר רק בזכות � מעמד הר *בזכות האחדות . א
  ".ויח� ש� ישראל"כמו שכתוב , אחדות מושלמת של כל בני הע�

ה בכבודו ובעצמו רוצה "א� הקב �" נעשה ונשמע". ב
לא , "הוראות החיי�"שהיא ספר , רהלתת לנו את התו

כ "אלא מקבלי� אותה מיד ואח, שואלי� מה כתוב בה
  .לומדי� את הכתוב בה

סיני התחולל בימי� �מעמד הר � אחד' אמונה בה. ג
הע� היהודי היה היחיד . שהעול� כולו עבד אלילי�

בורא שאי� לו גו- ולא דמות , שהאמי� באלוקי� אחד
  .נחלת האנושות כולה אמונה זו היא כיו�. הגו-

הר סיני עמד  �  התורה ניתנת במקו� שיש ענווה. ד
הוא היה הר נמו� ומה היה יכול לומר ליד ההרי� . מבוייש

למה את� : "הוא� ברו��אמר לה� הקדוש? הגבוהי�
�את� את התורה דווקא על הר? הרי� גבוהי�, מתרוצצי�

 ידי ענוה*שרק על, כ� ידעו הכול. שהוא הר נמו�, סיני
  ".זוכי� לתורה

תוכנה של מצוות  �  לומר תודה *מצוות הביכורי� . ה
על הטוב שהוא  ה"מת� שבח והודיה לקבהביכורי� הוא 

  .גמל עמנו בכ� שהאדמה נתנה לנו את פרייה

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

äñî éëåëå éáàì  ו"הי   

éàøæ íéøîå éðã  ו"הי  
  ת"מנב ïåéñ ע� éøîåòלנישואי  
וכשר בישראל ר שיקימו בית נאמ� "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי� 
  .את מסורת הבית המפואר

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה
ñàéìà íéøîå éìàì  ו"הי  

  זכות. לסעודה הרביעית בלויי�שתרמו 
  א"שליט עובדיה יוס( השיעור של מר�

  .כל משפחת�לרפואת והצלחת 
זכות . שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה

 באושרהמצוה תעמוד לה� שיתברכו 
ויתגשמו כל משאלות  ,ובפרנסה טובה
 .לילדיה�זיווג הגו� ו ,ליב� לטובה

 ל"ז מרגליתבת  שרה אליאסנ "להבדיל לע

äðîäðîäðîäðîââââ        úìéëàúìéëàúìéëàúìéëà         éìëàî éìëàî éìëàî éìëàî    áìçáìçáìçáìç        
טעמי� . ידוע המנהג לאכול מאכלי חלב בחג השבועות

 ,הרמז, מה� על דר� הפשט, רבי� הובאו למנהג זה
  . המוסר ועל דר� הסוד

דבש וחלב תחת ": שנאמר, התורה נמשלה לחלב .א
HְבFָ'ַ ; 9ַה, נֹפֶת EAִֹפְנָה ִ$פְת*תַיְִ� : "נאמרו ."לשונ�

: רושיוהפ" וְרֵיחַ ַ$לְמֹתַיְִ� ְ'רֵיחַ לְבָנ*�, ל9ְ*נְֵ� וְחָלָב Aַחַת 
  .אלה ה� טעמי תורה �  נֹפֶת ִ@?ֹפְנָה ִ�פְת�תַיְִ� 

 � נְֵ� Hְב9ַ וְחָלָב Aַחַת ל9ְ*. אלה ה� תלמידי חכמי� �  Aָ5ַה
  .אלה ה� חידושי תורה

והגות אלה מצוות הנ � וְרֵיחַ ַ�לְמֹתַיְִ� 5ְרֵיחַ לְבָנ��
  )י"רש(איסור שעטנז , תכלת בגדי כהונה, ציצית: בבגדי�

ובמת� תורה הוזהרו בני , בשבועות ניתנה התורה .ב
, איסור נבלה ומצוות השחיטה: ישראל על כל התורה
וכיוו� שלא יכלו באותו יו� להכי� ', דיני הכשר הבשר וכד

בעקבות דיני , לאכילת מאכלי בשראת כל הדרוש 
  .הוכרחו לאכול מאכלי חלב, ההכשר החדשי� שקיבלו

 משה בהר סיני יו� שעשה 40כנגד  � 40בגימטריה  חלב .ג
  .לקבל את התורה הקדושה

שהוא אחד  ,"גבנוני�"גבינה מזכירה את הש�  .ד
  .של הר סיני משמותיו

  רפואה שלימה 

éîéñð íéøîì  
ת "מנב זליכהבת  

 ה ישלח מזור"הקב
ב אבריה "ומרפא לרנ

שתחזור . גידיהה "ושס
לאיתנה ותזכה לשני� 

ונעימות רבות טובות 
  ושלווה ותרוה נחת 

   .מכל יוצאי חלציה
  

 רפואה שלימה והחלמה
ìàéøà-éîøë óñåé י"נ  

  ו"הי קר� ואבי*מזל  ב�
ה ישלח מזור ומרפא "הקב

  ח אבריו "לרמ
  . גידיוה "ושס

לאיתנו הראשו�  שיחזור
  ויזכה לשני� רבות 

ויצליח טובות ונעימות 
  .בלימודיו ובכל מעשיו

  
    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

ïåèéá ìâéñå ìàåîùì  ו"הי 

.  îìúååö י"נ  øîåò הב�בהגיע 
יהי רצו� שיעלה במעלות התורה 

בלימודיו ובכל והיראה ויצליח 
דרכיו ומעשיו ויזכה לאריכות 
, ימי� וחיי� טובי� ומאושרי�

  .יוצאי חלציכ�מותרוו נחת 
 למרי� נסימי ולרוחמה ביטו�וברכה 

   .שתרוונה נחת מכל יוצאי חלציה�

"        "        "        "        כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
  מזל טוב ואיחולי� לבביי� 

òìéåìä úéâçå àøæ  ו"הי   
äéøù úåøå ìàåé  ו"הי  

  ת"מנב äéáà ע� æøלנישואי  
ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה

  ויעלה הקשר יפה ויזכו להמשי� 
  .ורת הבית המפואראת מס

  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"
  

  והענו צנוענ ה"לע
  מאיר אברה� 

  ל"ז שמחהב� 
  ב"עסיו� תש' גנפטר 

. פקידת שנתו ראשו�ביו�    
  

  נ הצדיק והענו"לע
הכה� סימ� טוב בשי 

  ל"� ז'ב� רבי ובונג
  ה"סיו� תשנ' נפטר ז

. שנתו ביו� חמישי פקידת   
  

  הענוה והצנועהנ "לע
  הכה� סימ� טוב גוהר 

  ל"א� ז'בת חתונג
  סיו� ' ט הנפטר

פקידת שנתה שבתביו�    
  

 שיעור בגמראשיעור בגמראשיעור בגמראשיעור בגמרא
בכל יו� 
  שלישי

   18:00 � ב 
  שבתובכל 

 16:00 � ב 
 בבית כנסת

יחזקאל "
  "הנביא

    ברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבבייםברכות ואיחולים לבביים

åôô úéãåäéì ת"מנב   

   י"נ  øåàéìà הב�בהגיע 
îìúååö.   יהי רצו� שיעלה

במעלות התורה והיראה 
בלימודיו ובכל דרכיו ויצליח 

ומעשיו ויזכה לאריכות ימי� 
 .וחיי� טובי� ומאושרי�

 י�יוצאי חלצימנחת  יותרו
  .לטובה כ�משאלותויתגשמו 

  

  החסיד והישרנ "לע
  רפי'חיי� ג

  ל"ז אברה�ב� 
  ג"תשעאייר ' ונפטר 

יו� לפטירתו 30 חמישיביו�    
  

  שיעור התורה הגדול בתבל

  �בלוויי משדר" ìâé íäøáà"  ארגו�
  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת

  א"שליט   óñåé äéãáåò  ג"הרה
  "אוהל מועד"נסת בבית הכ

   21:30בשעה  
  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי

  ,סעודה רביעיתה תתקיי� "בע
  "מאפיית בית הלח�" בחסות

  



  
  
  

  

""""ààààúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ìúåëìä àìà úåëéìä éø÷ú ì""""        

úåòåáùä âç úåëìä  
 

פשט המנהג בכל תפוצות ישראל להיות ניעורי� בליל חג . א
וכמו שכתוב , עד עלות השחר, השבועות ולעסוק בתורה

ני� לא היו ישני� בלילה חסידי� הראשו"בזוהר הקדוש 
בואו לנחול מורשה : והיו עוסקי� בתורה ואומרי�, הזאת

וכ� אמרו עוד בזוהר ". העולמות"קדושה לנו ולבנינו בשני 
כל אלו שמתקני� התיקו� בלילה הזאת ושמחי� : הקדוש

והקדוש , כול� יהיו רשומי� וכתובי� בספר הזכרונות, בו
וכתרי� של עול� ברו� הוא מבר� אות� בשבעי� ברכות 

והסבירו האחרוני� שהטע� למנהג זה בליל חג , העליו�
לפי שבשעת קבלת התורה היו ישראל נרדמי� , השבועות

והוצר� הקדוש ברו� הוא להעיר� משנת� על , כל הלילה
  . ידי קולות וברקי�

, מהיות טוב נכו� לחוש לדברי רבותינו המקובלי� .ב
שנדפס בספר קריאי  וללמוד בליל חג השבועות את התיקו�

ולהעדי( סדר לימוד זה על פני , בכנופיא ובחבורה, מועד
  . לימוד בתלמוד ובפוסקי�

ר שיחת חולי� ודברי� בטלי� בלילה =ֵ יש להזהר מלדַ  .ג
ויושב בטל כיש� , ולא יאבד זמ� יקר זה בשיחה בטלה, הזה
ולפני . נה בלילה זו9ְ ועל פי הקבלה אי� לקרות מִ  ,דמי

בפרט לאלה , לה יש לקרות קריאת שמעחצות הלי
וא� יש תלמיד חכ� בי� , שהתפללו ערבית מבעוד יו�

החבורה מה טוב ומה נעי� שיבאר לקהל דברי הגמרא 
בדברי האגדה , דבר דבור על אופניו, ג מצות"והמדרש ותרי

וזכות , כדי שלא יבואו להתנמנ�, המושכי� את הלב
  . הרבי� תלויה בו

, עד אחרי עלות השחרהתורה אלא אי� לבר� ברכות  .ד
דהיינו , שהוא שיעור מהל� ארבע מילי� לפני הנ+ החמה

  .ושיעור זה משערי� בשעות זמניות, שבעי� ושתי� דקות
, ג� הניעורי� בליל שבועות חייבי� לבר� ברכות התורה .ה

ובמקו� מנהג לא אומרי� ספק ברכות , וכ� המנהג פשוט
התורה ממי שיש�  ויש מתחסדי� לשמוע ברכות, להקל

  . אבל המנהג אינו כ�, בלילה שנת קבע
חו+ מברכת על נטילת , מנהגינו לבר� כל ברכות השחר .ו

אלא א� כ� הוצר� לנקביו שאז מבר� , ידיי� ואשר יצר
  . אבל לא ברכת על נטילת ידיי�, אשר יצר

יתגבר כארי בתפילת שחרית לבל ית� שינה לעיניו .ז
שכרו בהפסדו א� ייש� בשעת  שלא יצא, ולעפעפיו תנומה

, וכ� יזהר בשעת קריאת התורה, קריאת שמע ותפילה
  . לבל תחטפנו שינה, שהיא פרשת עשרת הדברות

יש נוהגי� לעמוד על עומד� בשעת קריאת עשרת  .ח
כי יש לחוש פ� יאמרו שדוקא , ואי� בזה מנהג נכו�, הדברות

עי� ונותני� יד לפוש, ו"תורה זו מ� השמי� ולא השאר ח
ומכל שכ� במקו� שתלמידי , ויש למחות בנוהגי� כ�. בזה

שיש למחות במי שעומד , חכמי� יושבי� בעת הקריאה
, וא� העולה לקרות בתורה הוא אביו או רבו, משו� יוהרא

  . יעמוד מיד ע� עלותו לתורה שבזה אי� כל חשש
, נוהגי� לשטוח עשבי בשמי� בבית הכנסת ובבתי� .ט

: 'ל בשבת פח"זכר למה שאמרו חז ,לכבוד חג השבועות
כל דיבור שיצא מפי הקדוש ברו� הוא נתמלא כל העול� "

  ". שפתותיו שושני� נוטפות מור עובר"שנאמר , י�מִ ָ$ כולו ְ= 
וכ� יש נוהגי� , נוהגי� לאכול מאכלי חלב  בחג השבועות .י

לרמוז על מת� תורתינו שנמשלה לדבש , לאכול דבש וחלב
  ".דבש וחלב תחת לשונ�" :כמו שנאמר, וחלב
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úåòåáùá ãòåîä ìåç ïéà òåãîúåòåáùá ãòåîä ìåç ïéà òåãîúåòåáùá ãòåîä ìåç ïéà òåãîúåòåáùá ãòåîä ìåç ïéà òåãî????        
  

אנו עדי� לכ� שבחג הפסח ובחג הסוכות יש חול 
יש בשניה� חג בתחילת הזמ� וחג , המועד וכ�

חג  –א� בשבועות יש רק יו� אחד . י�שמסי
חג השבועות הוא חג מרכזי במעגל  ? מדוע, אחד

לפי שכל חגי ישראל נובעי� מ� התורה . השנה
ובלעדיה לא היה כביכול ליתר , שניתנה ביו� זה

חג השבועות משובח בכ� , כלומר. הרגלי� קיו�
משו� שבתוכו כלול , שהוא נחוג רק יו� אחד

ומי כעמ� כישראל , כ� נאמרו. תמצית כל החגי�
שבח� של , דהיינו). 'ז' שמואל ב(גוי אחד באר+ 
לפי , הוא בשל היות� גוי אחד' ישראל לפני ה

וכ� מצאנו . אהבההיא בגימטריה  אחדשמילת 
הושוו כול� , בעת שקיבלו ישראל את התורה

" ויח� ש� ישראל תחת ההר: "שנאמר. כאחד
וחשיבותו משו� חביבותו , כלומר). ט"שמות י(

: וזה ייחודו. של חג השבועות נחוג הוא יו� אחד
באחד , )למשה(לאחד , )תורה(אחת , )'מה(מאחד 

  ).לע� ישראל(לכאחד , )בחג השבועות(
ייחוד חגיגת חג .): ו"אמור צ(לפי הזוהר הקדוש 

שהתורה היא מרכזו , חג מת� תורה –השבועות 
הוא הקו "חג השבועות . וחיותו של ע� ישראל

קו  �פסח(המקשר בי� פסח לסוכות " צעיהאמ
משו� כ� נמשלה ) קו שמאל –וסוכות , ימי�

, במציעות גינתא: ותרגומו. התורה לע+ חיי�
ללמדנו שכאשר ישראל . באמצע ג� עד�, דהיינו

על , שמי� את התורה במרכז חייה� ודבקי� בה
וזוכי� לגאולה על ידי , ידי זה נעשי� לע� אחד

למל� על כל האר+ ביו� ' והיה ה: "שנאמר. אחד
כמו ). ד"זכריה י" (אחד ושמו אחד' ההוא יהיה ה

כ� נרמזה מרכזיותה של התורה במיקו� זמנו של 
בי� , דהיינו. חג השבועות בחודשי השנה העברית

כש� שהלב הוא אבר , שני הרגלי� פסח וסוכות
אחד הנמצא במרכז הגו- ומש� הוא נות� כח מוחשי 

קיו� פקודות רוחניות של על ידי , לכל האיברי�
כ� התורה נותנת כח מוחשי . המוח הנמצא למעלה

  .על ידי קיו� מצוותיה שניתנו מלמעלה, לכל ישראל
 

úéáéèðøèìà   äàåôø  
åéøöåîå áìçåéøöåîå áìçåéøöåîå áìçåéøöåîå áìç        

. ישראל ידועה בעול� בכושר ייצור החלב הגבוה
 15א� בפועל רק , מוצרי החלב עשירי� בסיד�

סיד� (אחוז מסיד� זה הוא מהסוג הנספג בגו- 
והוא , לילההסיד� נספג לעצמות רק ב ).ציטראט

מי� :"מרגיע את מערכת העצבי� כפי שנאמר 
  ...".ביקש חלב נתנה

תוספת סיד� במזו� . נגד שב+ מוחיטוב חלב 
  .עשויה להפחית את הסיכו� לשב+ מוחי

ג "מ 400הצריכה המומלצת למניעת שב+ היא 
גר�  250 � כמות הנמצאת למשל ב, סיד� ליו�

כוסות גבינה לבנה וכוס יוגורט או בשתיי� וחצי 
צריכת סיד� נאותה עשויה להפחית את  .חלב

הקפידו על . הסיכו� לחלות בסרט� המעי הגס
  . שילוב מזונות עשירי סיד� בתפריט



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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  במחיצתה של לאה
כאשר הגיע הרב יחזקאל שרביט לבית  קטנההיא הייתה 

במסגרת שיחת חיזוק , ספרה במושב הקט� בו התגוררה
ת של הרב עיניה היו נטועות בדמותו הקורנ. באמונה וצניעות

ופיו שופע סיפורי� , הצדיק אשר עיניו היו שמוטות מטה
�לאה בר. שמי�� י� של תורה ויראתמִ ר וב$מ*, וחידושי�

יונקת , ע� נשמה שסופגת כל חיזוק, נת� הייתה ילדה שקטה
אל ארמונות , כל מילה חמה שמקרבת את בתו של מל�

 . האמונה בהיכלות מצוחצחי�
  .רע את לבבההסיפור על סוליקה ק, הו, הו
סיפר הרב , "נערה קדושה הייתה סוליקה שגדלה במרוקו"

, כלילת המידות, נערה בת מל� מלכי המלכי�", שרביט
לא יכול היה לסבול שבת ישראל תעבור , אבל השט�. וצנועה

יו� אחד הבחי� בה  .בעול� מבלי להעמידה בניסיו� נורא
. ותוהרהור רע צמח במוחו המעו, הנסי� הישמעאלי מחמוד

הנוכרי הרע הזה ביקש לישא את בתה של רחל , הש� ירח�
זו שמיועדת על פי מידותיה להקי� בית , הטהורה, אמנו

   ...נאמ� ע� ב� תורה תלמיד חכ�
. הסיפור על סוליקה מרתק ומסעיר. הסקרנות בערה בלאה

היא שומעת שהנסי� הרשע רוצה לכפות עליה לנטוש את 
כשהיא מסרבת הוא  ,וביתה ואמונתה ולהתגורר בארמונ

עוד בטר� , בעודה באיבה נשמתהליטול את , מחליט להרגה
  .ייפתח הפרח במלוא עלי כותרתו אל האור האלוקי

זועק הרב , "היא לא חשבה פעמיי�!!! סוליקה מסרבת"
אני מוכנה , היא מודיעה לנסי�. "שרביט מרוגש עד דמעות

איננה דת ישראל . ולא אכנע לאיומי�, למות ולמסור נפשי
  ". מקבלת קשרי חיתו� בי� ישמעאלי ליהודיה

היא לא רוצה שסוליקה . ה מרגישה דמעה זולגת'לאהל
ה ירח� וישלח "היא מייחלת שהקב, היא מצפה לנס, תמות
הנסי� האכזר מצווה לקשור את סוליקה הטובה . "ישועה

כדי שימשו� ויגרור אותה בדהרה על , בחבלי� לסוסו האציל
פצועה , עד למותה הנורא, על גבי קוצי�וגבי שבילי האב� 

  .ה בוכה'לאהל ...". ומרוסקת
הלב מתיר לה לבקש בקשה אחרונה בטר� �הנסי� ערל"

תזכי ", הוא אומר, "א� תעתרי לי. ""תיפח את נשמתה
ומה בקשת� האחרונה  �מות� מזוויע יהיה  �א� לא . לחיי�

 �אני מבקשת לקשור את שמלתי "  ".?סוליקה העקשנית
משיבה הצדקת , "חזק חזק לרגלי � בלי� ובסיכות בח

סוליקה הקדושה יודעת : "ומסביר הרב שרביט. הצעירה
ואי� זה , שכאשר יגרור אותה הסוס עלולה צניעותה להיפגע

  . תיפג� טהרת הליכותיהשראוי לנערה צנועה כמותה 
שמלתה נקשרה היטב עד כי תחבה סיכות , בקשתה מולאה

הסוס פתח בדהרה . תחרר שמלתהברזל לבשרה כדי שלא תש
אבל מתה , כ� היא מתה... נוראה וגרר את סוליקה אל מותה

עד היו� שמה של סוליקה הקדושה מוזכר בסילודי� , צנועה
קברה הפ� למוקד עליה , ובהתרגשות בקרב קהילות מרוקו

  . ורבי� זוכי� לראות ש� ישועות, לרגל
נה לכ� ה", סיי� הרב שרביט את דרשתו, "בנות יקרות"

דמות מופת של בת ישראל שהייתה מוכנה להקריב את חייה 
ובקשתה האחרונה בצלילות הדעת , בשביל לקדש ש� שמיי�

עלינו לשאו- ולהדמות , הייתה לשמור על צניעות בת מל�
  ".ולהקי� בחיי חיותנו בתי� צנועי� ומקודשי�, לה

ה 'במש� שני� רבות ליוותה דמותה של סוליקה את לאהל
וג� אחרי שאביה יוס- העביר את , מ� המושב הקט� נת�� בר

. L=ָ ה דמותה מעיניה ומלִ לא מ9ָ , משפחתו לעיר הצפונית
סוליקה הלכה איתה והיא הלכה ע� סוליקה לכל אור� 

א� מישהו יכול היה . לקראת בניית הבית היהודי, הדר�
אזי היה , לחקור את צפונות לבה של בת הסמינר הביישנית

וצה לאה המתבגרת להגשי� את ר L=ָ שבסתר לִ , מגלה
לעילוי  �ולהקי� , עת�חלומה של סוליקה שהסתלקה בטר�

בדיוק כמו שסוליקה , משפחה מפוארת וצנועה �נשמתה 
  .ושעו� החיי� זולג לו לקראת היו� המיוחל. רצתה

תעשו הכל כדי לשפר ולהגביה את , אני מתחננת לפני�, אבא"
  ה'יקשה לאהלב, "המחיצה בי� עזרת הנשי� לבית הכנסת

יר בע" אב� העזר"מיוס- אביה שנבחר לוועד בית הכנסת 
חברי הוועד . ניסיונותיו של יוס- עלו בתוהו . הצפונית
תירוצי� , "זה לא הזמ�, המחיצה סבירה, אי� כס-"התנגדו 

חמש שני� של ניסיונות ובקשות לשדרג  . מתירוצי� שוני�
לאהלה מעדיפה להתפלל בבית . את המחיצה עולי� בתוהו

  . צניעות. אביה מבי� ללבה. כנסת אחר
הוא אוס- , באי בקושי מפרנס את משפחתונת� הג� ר יוס- בר

שבחסדי , ה'פרוטה לפרוטה כדי לחסו� לנדוניה של לאהל
 היא. בסמינר מעריכי� אותה מאד. הש� יוצאת לשידוכי�

ומעל לכל , מעודדת את חברותיה בביישנות א� במתיקות
היא לקחה נושא . היא הרוח החיה בכל מה שקשור בצניעות

החל מצבעי . ותיו בדקדוק רבזה על כתפיה ולמדה את הלכ
סוגי הגרביי� , גובה השמלות ואור� השרוולי�, הבגד

הנהגות הצניעות בסמינר . ל � כ  � ה . איסו- השיער, ועוביי�
  .הכל בזכותה, היו בתאוצה מתמדת ,שלה

. שמו של המשוד� נשמע לה מוכר מאיזשהו מקו�
הוא היה מבחירי , המחמאות והדעות עליו היו מעודדות

אחרי הפגישה השלישית דיווח ". תפארת הקודש"ת ישיב
החת� . שמחר בערב סוגרי� ווארט, השדכ� לשני הצדדי�

, הוא אהוד שרביט בנו של הרב מזכה הרבי� יחזקאל שרביט
  .גיבורת הצניעות � ה את סוליקה 'מי שהכיר ללאהל

. נטע בי המו� יראת שמי� באותה דרשה, אבי� שיחיה"
- לי כוחות להתחשל ולדבוק בדרכי הסיפור על סוליקה הוסי

ואז , כ� סיפרה לחתנה המיועד אהוד, "אמותינו הקדושות
א ואבי יוס- שיחיה ה .אהוד: "ביקשה ממנו בקשה יקרה

. כל חיינו התנהלו בפשטות ואפילו בדחקות, איש פשוט
, אני יודעת שחתונה היא יו� נשגב. הסתפקנו במה שיש

אבל ברשות� אני , חי� חוגגי�"והארנקי� פתוחי� והגמ
  ".ולכ� יש לי בקשה אהוד. רוצה שננהג באיפוק ולא בבזבוז

  .השיב החת� העתידי, "אשמח למלא אותה, בהחלט"
ג� לא , שמלות ונעליי� ,אינני מבקשת לעצמי חליפות"

, כדי לקנות לי בגדי� כס-אבא שלי חס� . תכשיטי�
� וא. ברשות� אני מוותרת על הכל, מצעי� וכלי�, תכשיטי�
כדי שיקי� , אבקש מאבא שיעביר סכו� זה לנגר, תתיר לי

לצערי לא . מחיצה ראויה לשמה בבית הכנסת בשכונתנו
  ".?אתה מסכי�... נשמרי� ש� גדרי הצניעות כהלכה

איש צנוע וענו שמסר נפשו , אהוד שרביט גדל אצל אביו
הבקשה הזו . לזיכוי הרבי� וחיזק לאמונה תמימה ולצניעות

. ו המזוכ� כמו זרע על אדמה לחה ותחוחהנפלה על ליב
ה "אי� מתנה גדולה מזו לקב. "ענה לה מרוגש, "מסכי�"

  ".ולעמו ישראל לרגל נישואינו
, אהוד ואני מבקשי� שאת הכס- שחסכת לנדוניה .אבא"

ג� . תקדיש לצור� הקמת מחיצה מהודרת בבית הכנסת
  ".במועט והוא מבר� על כ� מסתפקאהוד 

היה לו קשה לקבל שכספי , לא הסכי� נת��רבי יוס- בר
, אמר, "בתי היקרה. "לבניית מחיצה, הנדוניה יועברו לנגר

וא� ירצה הש� ועד בית הכנסת יסכי� , נדוניה זו נדוניה"
  ...".לבסו- להקי� מחיצה חדשה

  .כבודו של אבא מעל לשאיפותיה, לאהלה לא הגיבה
 וחשבונות שמי� נסתרי�, אנחנו לא מנהלי� את העול�

נת� במחלה �ה בר'חודש לפני החתונה חלתה לאהל. מעינינו
אבל בטר� נקבע התארי� ... החתונה נדחתה. הנוראה

  . נת� את נשמתה לאביה שבשמי��ה בר'השיבה לאהל, החדש
, אל תשכח, אבא: "שעה לפני מותה היא לחשה לאביה

   "....המחיצה, המחיצה
חיצה גבוהה שהתקי� מ, כספי הנדוניה הועברו לידיו של הנגר

  .ה'ש לאהל"מחיצה ע, ומהודרת
ביו� השלושי� לפטירתה עלה להספידה הרב , באזכרה

א� חשבתי לעצמי שסוליקה היא : "יחזקאל שרביט ואמר
ה 'גיליתי שלאהל, ששיי� לדורות מ� העבר, הוד�סיפור נורא

היא סוליקה של , מי שהייתה מיועדת להיות כלתי, הצדקת
הציצו דר� חרכי , נשי� דומעותועשרות עיני  ".הדור הזה

  .מחיצת העזרה הצנועה לעילא ולעילא
  .)"העיתונאי", הרב קובי לוי(                                              

  


