
  
  
  
  
  

  

  654'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  . ספרי�' מוציאי� ב ח שבט "השבת ר@ 
  ".צדקת�"השבת לא אומרי� @ 
א "זיע הבבא סאלי, ישראל אבוחצירא' הילולת ר@ 
  . ט"הבעלשבט ' דתתקיי� ביו� שלישי      

    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôàøàå  

 äùøôä éðééðòî:    
  . ישראלבני משה מביא את בשורת הגאולה ל �
  . משה ואהרו� בבית פרעה �
  .שבע מכות על פרעה ועמו �
  . מכת כיני� .ג      .מכת צפרדע .ב    .מכת ד�.  א     
  . מכת שחי� .ו        .מכת דבר . ה   .מכת ערוב . ד     
  .מכת ברד . ז     
  .י"פרעה עדיי� מכביד ליבו ומסרב להוציא את בנ �
� "åøëæå âôðå çø÷ øäöé éðáé"   )א"כ'  ו(  

): ג"י(אפשר לרמוז בזה שמה שמובא בגמרא בהוריות 
לימוד של שבעי�  משכחכש� שהזית , אמר רבי יוחנ�

ועוד מובא . ית משיב לימוד של שבעי� שנהכ# שמ� ז, שנה
, כלומר –חמרא וריחני פיקחי� ): 'סנהדרי� ע(בגמרא 

: זהו שאמר. שהיי� וריח טוב גורמי� לאד� להיות פיקח
יצהר הכוונה לאלו האנשי� שרגילי� לשתות  �ובני יצהר 

. דהיינו ריח טוב, רקחאותיות  � קרחוכ� , השמ�הוא �
זה עוזר . וא חמרא היוצא מ� הגפ�ה, וגפ�: אותיות � ונפג

  )ח� וכבוד(  .  בעל זכרו� ופיקחשיהא , זכרי � לה� להיות 
� "åãøôöä ìòúò"   )ב'   ח'(  

י� אותה והיא מתזת נחילי� ִ' צפרדע אחת היתה והיו מַ 
  )י"רש.   (נחילי�

י "ויש לומר רמז יפה שלכ� כל הצפרדעי� בפרשה הצד
כי הדגש . י דגושה"הצדפרדע שחו* מזו ותעל הְ( . רפויה

צפרדע �החזק מכפיל את האות וכאילו אמרת ותעל הצ
  .י שמתיזה נחילי� נחילי�"והוא רמז למה כתב רש

� "íéòãøôöä åøñå"... )ז� ח(  
בפרשה זו הועילה תפילת משה רבנו להסיר את הצפרדעי� 

במעשה הנחשי� ) ד�במדבר כא(ואילו בפרשת חוקת 
לא הועילה תפילתו , �כשהתפלל משה בעד הע, והשרפי�

לשי� את , ה עצה"עד שנת� לו הקב, להסיר את הנחשי�
שאל , ויש להבי�. השר+ על נס והנשוכי� יסתכלו עליו ויחיו

לכל יש : והשיב? מה ההבדל בי� שני המקרי�, החפ* חיי�
  .תרופה חו& מאשר ללשו� הרע

� "áéúãîòä úàæ øåáòê"  )ז"ט'  ט(  
שהממו� הוא , רמז. הבז: ת"ר � עמדתי# האת זעבור ב

ל בגמרא "כמו שאמרו חז המעמיד את האד� על רגליו
זהו  �וכל היקו� אשר ברגליה� : על הפסוק) ט"פסחי� קי(

  )יושיע ציו�(             .    שמעמיד את האד� על רגליו הממו�
  

� "åðä úåìéôà éë åëð àì úîñëäå äèçää"  )ב"ל'  ט(  
  ).י"רש.  (פלאי פלאות נעשו לה� שלא לקו � אפילות 

? מפני מה נעשו פלאי פלאות לגידוליה� של אות� רשעי�
אי� העונש בא אלא , ה מעניש"שר הקבמכא� שג� כא
לכל . לתכלית התועלת אשר תצא ממנו במידה הראויה

וכיו� שהושגה התועלת , ה ומכה היתה תועלת משלהכמ
פעל , ממכת הברד ג� ללא הזקת� של החיטה והכוסמת

כדי שישאר , ה בדר# ניסית שאלה אמנ� לא ינזקו"הקב
  )דרש משה(                                     .   כדי חיות�למצרי� 

� "íòôä éúàèç ,ä '÷éãöä"...  

ויהיר כמו  שרשע מרושעהיתכ� : שואלי� חכמי ישראל
ואני ועמי , הצדיק 'ה" :ויאמר, יודה על האמת, פרעה

): עירובי� יט(והלא כבר אמרו רבותינו ? "הרשעי�
אפילו על פתחו של גיהנ� אינ� חוזרי�  �רשעי� "

שיש , ומר רבי יהושע מאוסטרובהא, אלא. "...בתשובה
ולכ� יש, "ואני"אחר תיבת ) הפסקה(=אתנחתא לעשות

. "ועמי הרשעי�, הצדיק ואני 'ה": לקרוא את הפסוק כ#
סר ימענה ומי, ומי שמשעבד' –אומר פרעה  �  'אני הצדיק'

  '..."עמי הרשעי�"את בני ישראל ה� 
ø 'ä àøéöçåáà ìàøùé"éìàñ àáá"  

' ו� פטירתו של הצדיק הנודע רהוא י, בשבט' דיו� 
. אשר קבור בנתיבות ,"בבא סאלי"הישראל אבוחצירא 

אביר "ה, יעקב אבוחצירא' הבבא סאלי היה נכדו של ר
עוד . מגדולי החכמי� והמקובלי� במרוקו, "יעקב

ישראל כגדול בתורה וכאד� קדוש ' בצעירותו נתפרס� ר
בבא " ועל כ� נקרא בש�, וטהור שתפילותיו נענות בשמי�

ג�  –יהודי� רבי�  ".האבא המתפלל"שפירושו " סאלי
היו עדי� למופתיו ולרוח  –מבי� החיי� עמנו היו� 

יהי רצו� שזכות הבבא סאלי והאביר . הקודש הגלויה שבו
  .אמ� כ� יהי רצו�, יעקב תג� עלינו לאור� ימי� ושני�

  

  ג"עתש'ה שבט' א ד"בס 
  

  16:36  �הדלקת נרות                
  

  17:28  � שבת  צאת ה              
  

  18:00  �     רבנו ת�                
 
  

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר� עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          רהאי� לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התו 
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 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :íéîùäíéîùäíéîùäíéîùä        éàñëéàñëéàñëéàñë""""        
  )'ישעיה סו(            

  

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
 ק�ל ק�רֵא 6ִ2ַד2ְָר = 2ֵ4ַר אֶל הָעֵצִי� וְאֶל הָאֲבָנִי� 

  .9ְמועַ א> אֵינ> יָכ>ל לְהָבִי�ַ;ֵ:ר לְמִי 7ְ9ֶסָרֵב לִ 
 9ֶאֲנִי מְדֵַ:ר, לְעִִ<י� רְח>ק>ת י9ֵ לִי הַרְָ=9ָה :דוגמה

  .ַ:ִ'ָ<ה אֶל הָעֵצִי� וְאֶל הָאֲבָנִי�
עַד הָאֶרֶז א9ֲֶר ַ:ְ@בָנ>� וְ �מִ�, הָעֵצִי�� וַיְַ;ֵ:ר עַל :מקור

> 9ָפְַ# חֲמָת]. יג, ה' � אמְלָכִי[הָאֵז>ב א9ֲֶר י>צֵא ַ:Aִיר 
   .)ניבונכו�(           .     ]ד, אֵיכָה רַָ:ה[עַל עֵצִי� וַאֲבָנִי� 

  

   ל טוב ואיחולי� לבביי�מז         """"כלהכלהכלהכלה קול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקולקול חתן וקול, , , , קול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחהקול ששון וקול שמחה""""
éìïäë äðùåùå ìàéç  ו"הי   àìå ìçøå ãåäúäñò  לנישואי  ו"היàéâù ו ע"הי� äéøåà  ת"מנב  

  ויעלה הקשר יפה על אדני התורה לש� ולתפארת ר שיקימו בית נאמ� וכשר בישראל "יה
  "ענבי הגפ� בענבי הגפ� דבר נאה ומתקבל"     .ויזכו להמשי# את מסורת הבית המפואר

  'ביו� ג סגולה גדולה להשתת+
 "תפארת רחמי�"�ב בתענית דיבור 

  פרטי� בעמוד האחורי
  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"הי מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכהב�  משה מוסאי

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס8 חיי� גאלי
   ו"הי דינה �ב נהוראי חנניה

  ו"הי מאלק �ב חיי� נאמ�
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאינ  "לע
  פרשת יתרוע ערב שבת קודש "נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"שלמה ושרה  היב�  

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
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 ל"ז נאזי ומשיחב� דוד יעקובי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז טאוס ויצחק תב ווהר קמרי'ג
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי

  ל"זמרי�  �בפור *יצחק) בבאי(רחמי� 
  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
�  חסרונות יש בהתנהגות רגשית בחינו

התגובה אנו מאבדי� את שיקול כשהרגש קובע את : א
והתגובה עלולה לגרו� את התוצאה ההפוכה , הדעת

הוא , הרגש אינו אובייקטיבי וקבוע: ב. שלה התכוונו
צמת וע. משתנה בהתא� לתחושות וההרגשות שלנו

אלא לפי , התגובה לא תקבע על פי חומרת המעשה
  . המצב הרגשי שהיינו בו בזמ� קרות המקרה

, פחד, תסכול, עצבות, שמחה? ינו#מה תפקיד הרגש בח
ולכול� תפקיד חשוב , כול� שייכי� לתחו� הרגש

שמחה על מאמ* מיוחד שהילד עשה יכולה . בחינו#
. להיות גור� מדרב� מאי� כמוהו להמשי# ולהתאמ*

בעוד שאכזבה וצער עמוק יכולי� להיות מדרב� גדול 
הרגשות ה�  .לגרו� לו להימנע ממעשה שלילי בעתיד

אסור לבלו� , ל תקשורת שקבלנו במתנת שמי�סוג ש
אבל חשוב עוד יותר , אות� צרי# לדעת להביע אות�

אפשר וצרי# לנצל . חשוב לזכור .�לשלוט ולכוו� אות
אבל תמיד , לבקר, לחזק, את הרגשות כדי לעודד

אחרי שבחנו את התוצאה הסופית של , 2הרגשות יהיו מספר 
  .ת התוצאה הרצויההפעלת הרגש והגענו למסקנה שיביא א

øåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòúøåáéã úéðòú   בכוללה "איתתקיי�  
"íéîçø úøàôú"    ליד הרבנות( "אוהב שלו�"כ "בביה( 

  )למניינ� 15�01�13( .ג"עשבט תש' ד שלישיביו� 
  .ארוחת בוקר �  08:30. שחרית � 07:00  
  .מנחה � 13:10. תהילי� והלכות �  09:00 

.  ערבית � 17:30.   המש# תהילי�. סעודת מצווה 
. קיימא לזיווג הגו� ולזרע בר תיקו� גדולבסיו� יער# 

     8490959*054: 'בטל לברכהמסירת שמות 
כל המשתת8 בתענית דיבור נמחלי� לו 

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת
  א"שליט  ñåé äéãáåòñåé äéãáåòñåé äéãáåòñåé äéãáåòóóóó  ג"רהה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   20:30בשעה  

  מס� ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

   .אבי מוסאיבהנהלת " בית הלח�"בחסות 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

 ãìô äàì ת"מנב בת צילה  
  זכות. לסעודה הרביעית בלויי� השתרמ

  א"שליט עובדיה יוס8השיעור של מר� 
 טליבנותיה והצלחת  הלרפואת

  ,במהרהלזיווג הגו� שתזכנה  ואורית
, מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי

  .בת אסתר לצילהה מרפואה שלי
 ל"זליאו� ופאולה  ב� יצחקנ "עולהבדיל ל

"ìåíòì éì íëúà éúç÷...  ìà íëúà éúàáäå
õøàä... à éúúðååùøåî íëì äúä"  

 :שנינו במסכת ברכות: מעירי� על כ# חכמי ישראל
לא ניתנו לישראל ) והעול� הבא( ורה ואר& ישראלת"

  . "ידי ייסורי�*אלא על
  ;זה מת� תורה � "�אתכ� לי לע לקחתיו"
  . זו הכניסה לאר& ישראל �  "*אתכ� אל האר הבאתיו"

שהשעבוד הקשה , ניתנת הבטחה ברורה ומפורשתכא� 
במצרי� עתיד לעשות� ראויי� לקבלת שתי המתנות 

  .התורה והאר&: היקרות ביותר
ב "הנצי"(מדייק כא� רבי נפתלי צבי יהודה ברלי� 

הבטחת האר* ניתנה לא רק לדור יוצאי ): "מוולוזי�
  .העתידי� לקו� בישראל לכל הדורותאלא , מצרי�

 'מאת ה לכ�ירושה היא  � " הנתתי אותה לכ� מורשו"
  . לבניכ� אחריכ�ואת� תורישו אותה 

התורה  לבכ: ''בעל הטורי�, ''רבנו יעקב ב� אשר אומר
  . "המורש"כולה אנו מוצאי� פעמיי� בלבד את המלה 

ונתתי אותה '': נאמר על אר* ישראל "וארא"בפרשת 
נאמר על  "וזאת הברכה''ובפרשת ; "ורשהמלכ� 
קושרת התורה  "מורשהתורה ציווה לנו משה ": התורה

  .ע� ישראל, הנבחר לע� אר& ישראלאת 

  רפואה שלימה 
åî äùîì éàñ  

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

 לאיתנו ויזכה לשני�
רבות טובות ונעימות 

  מרגלית ע� רעייתו 
  .ת"בת שמחה מנב

מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים מזל טוב ואיחולים לבביים 

âå íäøáàì'ïåéçåà èééìå 
  י"נ  ïáäלהולדת 

ר שיעלה במעלות "יה
התורה והיראה ויצליח 

,  בכל דרכיו ומעשיו
שיתבר# בכל מילי דמיטב 

. ברוחניות ובגשמיות
  .�כיוצאי חלצימרוו נחת תש

  
  הצנועה והישרהנ "לע
â' ïøä éîìòåî  

  ל"ז אלעזר ומסעודהבת 
  ח"משבט תש' גנפטרה 

  ביו� שני פקידת שנתה
  

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

åã éáéáå ìàåîùìééã  ו"הי  
  זכות. לסעודה הרביעית בלויי� ושתרמ

  א"שליט עובדיה יוס8השיעור של מר� 
 כל ילדיה�והצלחת  �לרפואת

  ,מלאו כל משאלות ליב� לטובהתי
   .לעד זכות המצוה תג� עליה�

   ל"ז דוד ב�שמואל נ "עולהבדיל ל 
 ל"ז שמואל בתוביבי 

  
  נ הצדקת והענווה"לע

éðøîò ä÷áø    
  ל"ז בת זליכה וראוב�

  ו"שבט תשס' נפטרה א
  בשבת זו פקידת שנתה

  

  נ החסיד והענו"ולע

éðøîò íéøôà  
  ל"ב� רבקה וששו� ז  

  ט"תשסשבט ' אנפטר 
  .פקידת שנתו זו בשבת

  "יחזקאל הנביא"ב 12:00 �משמרה ב

  

        ברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחהברכה והצלחה
éøæìì äáåèå íéñéðì  

  ע על כל הסיו
   .לזיכוי הרבי�

  לרפואה שיזכו 
  ,שלימה ולפרנסה טובה

שיתגשמו כל משאלות 
וירוו , ליב� לטובה

  יוצאי חלציה�מנחת 

  הצנועה והישרהנ "לע
÷çöé íéøî -øåô  

  ל"ז שמואלבת 
  שבט ' דנפטרה 

  פקידת שנתה שלישיביו� 
  

    ìàåîùנ "לע

   ל"ז דוד �ב
  éáéá éãéåãנ "לע

  ל"ז שמואלבת  
  השבוע פקידת שנת� 

  
 )אליס( äùééòנ "לע

  ל"ז סעדהבת יפרח 
    çøôé äéððçנ "לע

   ל"ז מסעודה רב
  פקידת שנת� ביו� שני
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ומנחה  שחריתערבית  ,חודש שחל בשבת ראש.  א
ואינו , בעבודה ויבואואומר יעלה  ברכות שבעמתפלל 

  .זכיר של שבת ביעלה ויבואמ
בראשו� שבעה  וקורי�, שני ספרי תורה מוציאי�.  ב

וביו� "קורא המפטיר  יובספר תורה השנ, בסדר היו�
עד סו+ הפרשה ומפטירי�  "חודשיכ�ובראשי  השבת

  . "השמי� כסאי"
, שבת =ָ נְ <ַ ִ= במוס+  אומרי�וראש חודש אי�  בשבת  .ג

כדי לפרס� שהוא  ,"יצרת האת" אלא יש לומר נוסח
מְקדֵש השבת וישראל וראשי "וחותמי� . חודש ראש

, יצא, וא� טעה וחת� מקדש השבת בלבד. "חודשי�
  . לא יצא, בלבד ח"אבל א� חת� בשל ר

 "שבת <ָ נְ 'ַ ִ< " והתפללטעה בשבת וראש חודש  א�. ד
]: בלי חתימה[נכו� שיאמר ברצה , מקדש השבת וחת�

תמידי� כסדר� ומוספי� , ני#חובותינו לפ קרבנותונעשה 
ואחר כ#  ',וכואת מוס+ יו� ראש החודש הזה . כהלכת�

א� נזכר  .'ואתה ברחמי# הרבי� וכו, יאמר יעלה ויבוא
יבקש  ,יעלה ויבוא ברצה והזכיר ,אחר שסיי� תפילתו

ו� ג� הוא לצאת ידי חובת וויכ ,ו� עליוושיכ צ"מהש
וא� . תנה רק אמ� אחר סיו� הברכועוי, +מוס לתיתפ

על  ויסמו#, התפלל ביחידות לא יחזור להתפלל מוס+
   .ברצה ח"ריר כמה שהז

 את" חודש ביו� חול אומר ראש  פשוט כשחל המנהג.  ה
 "מוספי את: "ראש חודש בשבת אומר וכשחל "מוס+

  . ואי� לשנות מהמנהג. להבדיל בי� קדושה לקדושה כדי
  . ראינו חוז מוספי במקו� מוס8א� טעה בשבת ואמר 

 לומר בברכת המזו� וראש חודש מקדימי� בשבת.  ו
וא� טעה . "יעלה ויבוא"ואחר כ#  "רצה והחליצנו"

  . יצא ,יצנווהחלוהקדי� אמירת יעלה ויבוא לרצה 
, אחר שחשכה סעודתווראש חודש א� נמשכה  בתשב. ז

אבל א� חל ראש . מזכיר יעלה ויבוא בברכת המזו�
אינו , כהיחשהאחר  סעודתו וסיי�, חודש במוצאי שבת

רצה "ומזכיר בה רק , בברכת המזו� "יעלה ויבוא"אומר 
   ".והחליצנו

לאכול עוד כזית  צרי#ראש חודש בשבת אי�  כשחל.  ח
ומה שאוכל לכבוד שבת עולה , בשביל כבוד ראש חודש

ולא שיי# לומר בזה אי� עושי� , חודש ראשלו ג� לכבוד 
כמו  חיובודה זו ובפרט שאי� סע. ות חבילות חבילותומצ

סעודת  ח"וכ� הוא הדי� א� סועד בר. סעודות שבת
שיוצא ידי חובה ג� , אחרת מצוהאו סעודת , ברית מילה

  .ח"ידי מצות סעודת ר
כדאי להכי� תבשיל מיוחד  ראש חודש בשבת כשחל. ט

  .נוס+ לפרס� שהיו� ג� ראש חודש
נשי� פטורות מתפילת מוס+ בראש חודש א# טוב .  י

את תפילת החזרה מהשליח ציבור וא�  שתשמענה
  .מתפללות מוס+ אי� למחות ביד�
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היכ� הבחירה החופשית של : נשאלת השאלה
ה אומר בפירוש שהוא יקשה "והרי הקב, פרעה

  ?את לב פרעה
ר המכות שנחתו ואלה תגובותיו של פרעה לאח

  :עליו ועל עמו
  "ויחזק לב פרעה"   : אחרי מופת התני�

  "ויחזק לב פרעה"      : אחרי מכת הד�
  "והכבד את ליבו: "אחרי מכת הצפרדע
  "ויחזק לב פרעה"  : אחרי מכת הכיני�
  "ויכבד פרעה את ליבו"   : אחרי מכת הערוב
  "ויכבד לב פרעה"    : אחרי מכת הדבר

כות הראשונות פרעה מקשה כלומר בחמש המ
  .ה"ללא התערבות הקב, את ליבו

  :ואילו במכות הבאות
  "את לב פרעה' ויחזק ה"        :  שחי�

  "את לב פרעה' ויחזק ה"        : ארבה
  "את לב פרעה' ויחזק ה"        : חוש#

  "את לב פרעה' ויחזק ה: לפני מכת בכורות
  

ה מתערב "הקב מהמכה השישיתכלומר החל 
  .לבו של פרעהומקשה את 

 פרעה מחזק את לבו בעצמובמכות הראשונות 
למרות , ואינו חוזר בתשובה על חטאיו

ה מונע ממנו "ולכ� הקב, היסורי� שבאי� עליו
  .במכות הבאות, לחזור בתשובה

היא  שהבחירה בי� טוב לרעמכא� נית� ללמוד 
בבואנו . שמבוצעת על ידינו חד פעמיתבחירה 

עלינו , ושא מסוי�לבחו� את דר# פעולתנו בנ
להחליט הא� לבחור בפעולה המוגדרת כטובה 

אי� , א# לאחר שבצענו את בחירתנו, או להיפ#
כפי שהייתה לנו , בידינו אפשרות בחירה

  .בתחילה
 

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  הכורכו�
שנתי במשפחת �הכורכו� הוא צמח רב

ורש דמוי פקעת ממנו מפיקי� הזנגביליי� בעל ש
. המעניק למאכלי� צבע זהוב, תבלי� בטע� עדי�

מל# "הכורכו� נחשב על פי הרפואה ההודית כ
, והוא מכיל בצורתו הטריה אשלג�, "התבליני�

 .קרוט� וחומרי� מעכבי חמצו��בטא, ני�ויטמי
מי שנוטל אותו על ו, בעל תכונות נוגדות דלקת

 .החיסונית שלובסיס יומי יחזק את המערכת 
התבלי� הצהבהב יעיל בהקלה על מחלות 

, ממרי* את המטבוליז�, מפרקי� ועל בצקות
ושומר על פלורת , משפר את אנזימי העיכול

הוא נחשב כסופח גזי� ומפחית תחושת . המעי
ויש הגורסי� כי הוא ג� , נפיחות אחרי האוכל

הוא , כמו כ�. רמות סוכר וכולסטרול מפחית
שיעול ליחתי  קרי� של גודש בא+נחשב כעוזר במ

   .וא+ יעיל בהורדת חו�
  .מומל* לא לצרו# כורכו� בהריו�

  

ו"הי עוזי נסימי' י  ר"נכתב ע  
"תפארת רחמי�"נית� לשאול שאלות בהלכה בכולל   

17:00 � 9:30בי� השעות  050�7529102או בטלפו�   
 הוקדש לעילוי נשמת הצנוע והישר  

ל"ב� פרי ויצחק ז עזרא נסימי  



 

  

 
  

  "ואבותינו סיפרו לנו " 
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, "מאורות הד8 היומי"מובא בספר  מעשה מופלא
" מקרה"הממחיש לנו עד כמה אנו צריכי� לראות כל 

סו+ "לראות את  לעיתי� אנו מצליחי�. כתרחיש משמי�
 .בדבר 'ולהבי� את יד ה" הסיפור

שהוא אחד משומעי , מעשה זה אירע ברבי בצלאל
בבית הכנסת שבו מתפלל  .בלונדו�" שיעור ד+ היומי"ה

. אחד הכללי� החשובי� הוא הסדר והנקיו�, רבי בצלאל
היה , בזמ� שהיו האנשי� שוהי� בבית כנסת לתפילה

כדי לפנות , ניקיו�הי על האחרא, נכנס מידי פע� פועל גוי
כוסות חד פעמיות ששתו מה� לומדי השיעור ופסולת 

  .אחרת שהצטברה
ישב לו רבי בצלאל בשיעור היומי והאזי� , ויהי היו�

באמצע השיעור נאל* . בקשב רב לדברי מגיד השיעור
עבר לאג+ צדדי , ק� רבי בצלאל ממקומו. לצאת לרגע קט

וא חושב לחזור כשה, חל* את התפילי�, בבית הכנסת
  .ולהניח� ולהצטר+ בחזרה לשומעי השיעור

פנה רבי ! התפילי� לא היו במקומ�. וא# כשחזר חשכו עיני
הביט לכל הצדדי� והתעניי� אצל יושבי , בצלאל כה וכה

כל . בית המדרש שמא ראה מישהו מה� את התפילי�
אול� התפילי� נעלמו . הנמצאי� ניסו לסייע לרבי בצלאל

לפתע קרא אחד המתפללי�  .האדמה כאילו בלעת�
את  'סחב'כנראה ממלא המקו� של פועל הניקיו� : "ואמר

אולי : "פנו המתפללי� אל הפועל ושאלוהו !"התפלי�
  "?ראית את התפילי�

? תפי�? מה אמרת: "שאל, שעל פניו מבט תמי�, הפועל
: רבי בצלאל לא יכול היה להתאפק "?מה זה תפי�

מה זה : "והפועל בשלו" ?תפילי�איפה ה, תפילי�, תפילי�"
  "?תפילי�

אלו : "הזדרזו המתפללי� ותיארו לו בשפה פשוטה
  ".ריבועי� שחורי� שמחוברות לה� רצועות

: סו+ סו+ קלט הפועל במה מדובר והסביר בפני� שלוות
ראיתי על השולח� קופסאות חד פעמיות והשלכתי� "

  ".לאשפה כמתחייב מתפקידי
ר* . ונשמתו כמעט פרחה שמע רבי בצלאל את דבריו

והנה שוד ושבר , במהירות אל מחו* לבני� לבית� האשפה
אל מול עיניו המשתאות ראה את משאית הזבל  –

, נשא רבי בצלאל את רגליו וא* אחריה. מתרחקת
שכאשר תעצור המשאית בפע� הבאה : כשבליבו מחשבה

. כדי לפנות אשפה אולי יצליח להציל את התפילי�
מיד הגביר את מהירות . משאית נעצרתלשמחתו נוכח שה

ובי� התנשמויותיו התכופות צעק לעבר העובדי� , ריצתו
עובדי " להכעיס"א# כאילו , במלוא גרונו שיעצרו

התברואה הספיקו להשלי� את ריקו� האשפה ונסעו 
  .מהמקו� אל אתר הפסולת העירוני
ונסע , לקח את רכבו, נחפז רבי בצלאל אל בית הכנסת

כשבליבו תקווה להספיק , זבלה העירוניתבמהירות למ
לעצור את משאית האשפה לפני שתרוק� את הפסולת 

והוא הגיע אל המקו� , אבל דבר לא הועיל לו. באתר
  .לאחר מעשה

פנה אליו רבי בצלאל . גוי מגוש� בפתח האתר היה שומר
כרבע . וביקשו שירשה לו להיכנס כדי לחפש את התפילי�

ה ה� תפילי� כשהוא נעזר בידיו שעה אר# לו רק להסביר מ
  .וברגליו

אני מצטער : "כשסיי� את דברי ההסבר ענה לו הגוי
  !"מאוד הכניסה לנהגי משאיות בלבד

ניסה רבי בצלאל את השיטה הידועה ומששמע הגוי את 
הכניסה : "נפתח ליבו ואמר לרבי בצלאל, רשרוש השטר
א# אני בעצמי אל# לחפש את החפצי� , לזרי� אסורה

שאל הגוי את רבי בצלאל מאיזה איזור פינו את ". של#
הפסולת המדוברת ופנה ללכת לכוו� שבו משליכי� את 

 .האשפה
  

חזר מדוש� עונג ומחויי# , לאחר זמ� רב, בחסדי שמי�
רבי בצלאל התרפק בערגה על . כשבידיו זוג התפילי�

  .אבל הגוי לא הניח לו, נשק� ופנה ללכת, תפיליו
הוא החזיק בידו את שטר הכס+ שקיבל מרבי בצלאל 

א# אבקש , י מעוניי� בכספ#איננ: "ובפיו בקשה ביותר
  ".ממ# דבר אחד בתמורה

: והגוי ממשי#, כרה רבי בצלאל את אוזנו כאפרכסת
ואביה נפטר לפני , אשתי יהודיה. אספר ל# עניי� אישי"

לפני כחודש התחיל חמי להטריד את אשתי . כשנה
באומרו שהוא מצווה עליה שתמצא מישהו , בחלומה

קדיש בציבור לעילוי  שידאג שילמדו תורה ברבי� ויאמרו
א# כבר שבועיי� , אשתי ביקשה ממני לדאוג לכ#. נשמתו

והנה הבוקר . אני דוחה אותה בטענות ומענות שונות
כנראה התגלגלת לכא� . ביקשה ממני מאוד שאטפל בעניי�

  ".כדי לדאוג לעניי� זה
הסכי� רבי בצלאל ואמר קדיש לעילוי נשמת אותו יהודי 

  .גלמוד שבתו נישאה לגוי
  
  

 :ל באחד מספריו כתב"ר ב� ציו� לופס זצ"הג
שבאחד הימי� התעוררו , "חילוני"במנהל בנק  מעשה

והחליט לחזור בתשובה ולהיות . בקרבו רשפי תשובה
ביר# , התפלל, ק� בבוקר והניח תפילי� בבית. יהודי כשר

 .והל# לבנק כהרגלו, על כל דבר לפני ואחרי שאכל
הגישו לו כוס קפה ועוגה הפקידי , ישב על כסאו המרופד

מצד אחד איננו יכול : כדרכ� בכל יו� והנה נקלע למבוכה
ומצד שני אינו חבוש כובע , לטעו� מאומה ללא ברכה

? מה", וא� יחבוש כובע יהתלו בו? בראשו ואי# יבר#
  .וג� להימנע מלאכול ולשתות לא יכל!" ?נהיית חסיד

נכנס , בעוד שהוא מנסה להרגיז יצר טוב על יצר הרע
לבנק העשיר הגדול שבעיר ובידו שקית מלאה מטבעות 

  .לפתע נקרעה השקית וכל המטבעות התפזרו, זהב
תיכ+ הורה מנהל הבנק לנעול את הדלתות והעשיר 

העשיר השתטח על , והפקידי� החלו באיסו+ המטבעות
, נכנס מתחת לשולחנות והספסלי� וחיפש במר*, הרצפה

ולא על , קו והתקמטוולא חס על בגדיו היקרי� שהתאב
וג� הפקידי� לא צחקו ממנו כלל , ביזוי כבודו ומעמדו

אלא אדרבה הצטערו ממה שקרה לו וקיוו שימצאו את 
  .הכל

מנהל הבנק התבונ� בכל המחזה שניגלה לעיניו והרהר 
מדוע לא צוחקי� מהעשיר המוכ� לבזות את עצמו : בלבו

, ל לכס+אלא היות ובעיניה� יש ער# גדו. כ בשביל כס+"כ
. לכ� מביני� שאי� ממה להתבייש, ומה עוד למטבעות זהב

כ "א, וכי זה פחות ממטבעות זהב, שרוצה לבר#, ואני
  ?למה אתבייש

וא+ א� זה יעורר תמיהה , החליט לחבוש כובע ולבר#
זה יהיה , ויתכ� שאפילו יפלטו איזה מילי�, אצל הרואי�

לימו ע� ויש, כ יתרגלו לזה"אבל אח, רק יו� או יומיי�
  .וכ# עשה. זה

ביר# בקול ר� ברכה ראשונה , לקח את העוגה והקפה
  .וכול� עמדו ותמהו מה קרה לו, ואחרונה
  .ירדה התמיהה ונכנס הדבר לשיגרה, יומיי�� עברו יו�

בעצ� זו בחינתו של האד� עד כמה רצונותיו ומאווייו 
היכ� , להתקד� בתחו� הרוחני אכ� מחזיקות מעמד

החלטותיו להתקד� ולשוב בתשובה לא  שאיפותיו ומדוע
, הבחינה היא מה מעורר אותו באמת, באות לידי הגשמה

  .איזו נקודת אור החלה לדלוק בו
מתו# אהבת , כאשר הדברי� יגיעו מתו# פנימיות הנפש

הבורא ומתו# קבלה והחלטה אני משנה דרכי כדי 
מתו# התעוררות עצמית של , 'להתעלות ולעבוד את ה

  .כל להחזיק מעמדהאד� היא תו
 


