
  
  
  
  
  

  

  651'  עלו� מס � הרֶ ְ� עֶ  �ל�ְ� שנה 
  .ראשו�ביו�  שיחול רה בטבתע�תענית מכריזי�   @
  ה "ר שיהפו� הקב"יה.    17:07בשעה  סיו� הצו�      
  .ר"אכי, זה לששו� ולשמחה ולימי� טובי� צו�      
  .חמישי כל הלילהביו� " רכת הלבנהב"סו# זמ�  @ 
    

    
  

  

 

  ל"ז אברה�ב�   בבאי מוסאינ  "לע
  .ע� ישראלכל לרפואת ולהצלחת 

  úùøôùâéå  

 äùøôä éðééðòî:    
  לשחרר  בו הוא מבקש, נאומו  הגדול  של יהודה  �
  .את בנימי�       
�  "�  את  יוס# מתוודע אל אחיו והזמי� � "אני  יוס
  .כל המשפחה למצרי�       
   מצרימה יעקב  מסכי�  לרדת �   "עוד יוס� חי" �
  .לראות את בנו      
� �. מצרימה הבאי� רשימת שבעי� הנפש, למצרי� בדר
  . גישה  המרגשת  בי�  יעקב  ליוס#הפ �
  לפני פרעה ומושיב יוס#  מציג  את  אביו  ומשפחתו �
  . ש�ואות� באר& ג      
  .צרי� בשנות הרעבמתקנותיו של יוס# ב �
� "åðåãà éá øîàéå äãåäé åéìà ùâéé" )ח"ד י"מ(  

נראה לפרש על פי מה שכתב על  בי אדונימה שאמר 
,הווי גביר לא נתקיימה בי ברכת �ע� לב� גרתי : הפסוק

שכוונת , ופירשו המפרשי�. לא נעשיתי שר וחשוב אלא גר
י"בהיינו שאותיות  � ביי באומרו לא נתקיימה "רש
רביגשנשארו מ" גר"אלא רק אותיות , ר לא נתקיימובימג

ויגש אליו יהודה : לפי זה אפשר לומר ג� כא�. נתקיימו
הודה חשב שיוס# הוא כי י, רצונו לומר � י אדוני "ויאמר ב
אותיות , כלומר, י אדוני"לכ� הפחידו באומרו ב, מזרע עשו

  )ספר החיי�. (שאני מל� וגביר עלי�, ר נתקיימו בובימג בי
� "äãåäé åéìà ùâéå"  

והיינו , "קדמא ואזלא רביעי: "הטעמי� על התיבות האלה ה�
  )א"בש� הגר(    . והל� לדבר, קד�, יהודה, שהרביעי לבני�

� "åç éðá óñåé ãåò áø ìàøùé øîàéé" )ח"ה כ"מ(  
ויפג ליבו כי : אנו מוצאי� כתוב? רבמה כוונתו באומרו 

וה� הוצרכו להביא לו ראיות מהעגלות , לא האמי� לה�
דהיינו , ותחי רוח יעקב: ואחר כ� כתוב. ודברי יוס#

אז ידע בבירור , וכששרתה עליו רוח הקודש. הנבואה
עתה מלדבר  רב ודי לכ�, כלומר –רב : שהוא חי ולכ� אמר

כי באמת אני רואה , ולהביא עוד ראיות ומופתי� על זה
  )איילת אהבי�(               .עוד יוס� בני חי: ברוח הקודש

� "õøàá úéøàù íëì íåùì íëéðôì íé÷ìà éðçìùéå"
, ה"כ(אפשר לפרש בדר� דרש על פי מה שמובא בגמרא 

כחורב� ה "לפני הקב �מיתת� של צדיקילה ק-ְ, ): ח"י
כמו שחורב� , ל שהדמיו� הוא"ופירשו חז. בית אלוקינו

ששפ� חמתו , בית המקדש היה הגור� לקיו� ע� ישראל
זו כוונת . והול� כפרה עליה�, על ישראל מצד עוונותיה�

וישלחני אלוקי�  � הצדיק אומר לבני דורו , הכתוב
ארית � לכ� ש-כדי ל., הטע� הוא. לכ�קוד�  �לפניכ� 
  )'מסעד לבית ה(     . ולהחיות לכ� לפליטה גדולה, באר&
  

� "åò ìåôééîéðá éøàåö ìï" )ד"ה י"מ(  
. י לפרש כ�"מה הכריח את רש )י"רש(מקדשות ' על ב

� ולולי דבריו נראה לי שצוארי . צוארמפני שלא כתוב על 
וכ� נהוג . מימי� ומשמאל, משני צדדי הצואר, רצונו לומר

עתה כשבא אד� מרחוק כשפוגשי� אותו מנשקי� אותו 
ס# את אביו כתוב וכ� מצינו כשראה יו, משני צדדי הצואר

  )פני משה(                                                              .צואריו
� "ìåìîù úåôéìç ùéàì ïúð íìåëú" )ב"ה כ"מ(  

, מה כוונת יוס# בזה: ל שהקשה"ר ז"ראיתי לרב שעב
אלא נראה לפרש ? הלוא בוודאי לא היו מחוסרי בגדי�

ת הגביע באמתחת בנימי� לפי שנאמר קוד� לכ� כשמצא א
  )בכור יעקב(   .להחלי� בגדיה�לכ� הוצרכו , ויקרעו שמלות�

� "åòøô éðôìî àöéå äòøô úà á÷òé êøáéä" )ו י"מ'(  
): ט"ברכות פ(ל במשנה "אפשר לרמוז כא� מה שאמרו חז

. מבר% על הטובהכש� שהוא  לבר% על הרעהחייב אד� 
רע יעקב כל אד� מישראל ז, ויבר� יעקב: זהו שאמר

על  �  על פרעה' חובתו לבר� את ה', המאמי� בהשגחת ה
יצא  � ויצא מלפני פרעה, בזכות זה. שבאה עליו הפורענות

  )נשמת חיי�(              . מ� הפורענות ויזכה לאחרית טובה
� "àìò íâ êìòà éëðàå äîéøöî êîò ãøà éëðä"  

' הרמז שלאחר . א"בה �  עלהכתיב : כתב בעל הטורי�
יעלו  ,משה, עמר�, קהת, לוי, יעקב: שה� ותדור

ו"רדשרמז לו כא� שבתשלו� , ואפשר לומר עוד. ממצרי�
דהיינו , )105+105( ה"עלוג�  ה"עלכמספר ) 210(שני� 

ואנכי אעל� ג� : זהו שאמר. יעלו ממצרי� � פעמיי� עלה 
� "וגמי) את(� "משו� שכל אתי. ה"פעמי� על' עלה היינו ב

 )שארית חיי�( .וכא� בא הריבוי על תיבה עלה ,באי� לרבות) ג�(
� "åíòôä äúåîà óñåé ìà ìàøùé øîàé "  

,סמו% על שולח� בניונאל& להיות  לעת זקנתובזמ� שהאב 
  )פ השמועה"ע(   . מטע� של מיתההוא טוע� אחד משישי� 

  

  

  ג"עתש'ה טבת' ט ד"בס 
  

  16:21  �הדלקת נרות                
  

  17:13  � שבת  צאת ה              
  

  17:43  �     רבנו ת�                
 

 
 

 
 

  

  העלו� טעו� גניזה                                !הסירו מכשול מדר% עמי        
  .י קט�"יש לטלטל ע, עירוב ישבמקו� ש                .                          לעיי� בעלו� בשעת התפילה וקריאת התורהאי�  
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 ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî ïéøéèôî"  :"  :"  :"  :øáã éäéåøáã éäéåøáã éäéåøáã éäéå""""        
        

  )'יחזקאל לז(             

íéîâúôäå íéáéðä úðéô  
הַ;:ֵ.א רָחַב מ6ְִדֵי  =קָצְרָה ה4ְַרִיעָה / 1ִקְצַר 

  .זְמַ� קָצָרלְכַ<:ת: ְ>מִִ=י� סְפ-ר:ת א: ִ> 
  .רְצ-עָה אֲר6ָBה ֶ,ל @רִיג א: ע:ר. א= יְרִיעָה

  . Dִָ=י:� ֶ,ל קְלָ# לִכְתִיבָה. ב 
ת הFַַר הִסְִ>יר לְא:רְחָיו 6ִי לֹא י-כַל לְפָרֵט אֶ  :דוגמה

וְכִי Iִקְצַר הHְַרִיעָה מְִ=הָכִיל , 6ָל מַהַלְכֵי הGִַלְחָמָה
  . צָר 6ָל 6ְָ� הַרְֵ>ה Jְרָטִי�ִ>זְמַ� 6ֹה קָ 

]. ְ,מ:ת כו א[וְאֶת הIַ �6ָ,ְGִַעֲֶ.ה עֶֶ.ר יְרִיע:ת  :מקור
מֶַ<כֶת [אֵי� J:תְחִי� ִ>ירִיעָה Jָח:ת מNְִל:ָ,ה JִMַי� 

  )ניבונכו�(                                               ].ס:פְרִי� ב ז

 סגולה גדולה �בדוק ומנוסה 
  בסעודה הרביעית להשתת# 

  " מועד+ אוהל"בבית הכנסת 
  

  



  

  : בריאות והחלמה איתנה
  ו"יה מרי�ב�  ציו� נאמ�

 ו"הימרי�  �במשה נאמ� 
  ו"הי זליכהב�  משה מוסאי

  ו"הי ציפורהב�  מרדכי יעקובי
  ו"הימרי� ב�  אברה� נאמ�
  ו"הימרי� ב� רפאל י 'ישראל פרג

  ו"הי מו'גב�  יוס� חיי� גאלי
   ו"הימורוורי  �בבאבאי באבאי 

  ו"הי מאלק �ב חיי� נאמ�
  .ל וע� ישראל"חולי ופצועי צהכל ל
  

          שבת  שלום  ומבורך     

  

  ל"ב� אברה� וזליכה ז  בבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאיבבאי מוסאי נ "לע
  ע ערב שבת קודש פרשת יתרו"נלב

  .ה.ב.צ.נ.ת  ו"שבט תשנ' כ

  

        ל"ז מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי מרדכי לארי נ   "לע
 ו"ב�  שלמה ושרה  הי

  .ה.ב.צ.נ.ת  א"ד טבת  תשנ"ע י"נלב

  

 éåìéòì     úîùð :         
  

  4  054+7743834  "  אברה� יגל"ארגו�   י"ל ע"יו

 ל"ז נאזי ומשיחב� דוד יעקובי 
  ל"זשמחה  בתסולטנה באבאי 

  ל"ז מרגלית בת שרה אליאס
  ה'שתחייהודית  תל ב"ז רפי'ענת ג

  ל"ז' אג'חנה חג ב�עטייה 
 ל"ז פריבת  שהי דוידזדה
 ל"ז שהיבת  נורית דוידזדה

   

  ל"ז אליהו וכריהב�  חס�) פאפו(כלאפו 
  ל"ז פרי ויצחקב�  עזרא נסימי
  ל"ז לאהב�  יצחק בנאי
  ל"זמרי�  �בפור +יצחק) בבאי(רחמי� 
  ל"ז חתו�ב�  גולגוליא�) במ�(משאלה 

  ה'שתחימרי� ב�  ל"זשמעו� שלומי 
  ל"זרחל  �באליעזר ביטו� 

 

""""íéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðáíéúæ éìéúùë êéðá""""     - - - -        êåðéçêåðéçêåðéçêåðéç        
  

שבה� יוס#  �כאשר ראה יעקב את העגלות ששלח יוס# 
והוא עוד זוכר  �עדיי� דבוק בבורא ובתורה  רמז לו שהוא

או אז הבי� , "עגלה ערופה"שנפרדו בזמ� שלמדו פרשת 
והוא הסכי� לקו� , יעקב שיוס# חי ג� מבחינה רוחנית

, עד כא� התירו& הנפלא של חכמי המוסר .מאבלו הכבד
  :יסוד חזק ומוצק וענק בחינו% הילדי�וממנו אנו למדי� 

אינה נמדדת בקריירה העצומה  הצלחה בחינו� הילדי� �
ולא בהישגיו הגשמיי�  �שהצליח הילד לפתח ולהשיג 

אלא בעוצמה הרוחנית ובקדושה והטהרה , והחברתיי�
, א� ש� נחל ההורה הצלחה כבירה .ואיכות מידותיו, שלו

א� א� בנקודה הזו הוא . הרי שהצליח בתפקידו הגדול
ל על להתאב ועליו �הרי שהוא איבד את העיקר , מעד

למרבה הצער הבושה והיגו� נקודה זו  .כישלונו הגדול
א� מעט , חלשה מאוד בדורנו ורבי� וטובי� נופלי� בה

 .וא� הרבה
, ע� איכות ויושר המידות, ילד שגדל מתו� קדושה וטהרה

והערכה עמוקה לכל גדולי התורה  �מתו� אהבת ישראל 
ילד שלא עושה חשבו� לחברה ולסביבה , "בהשוואה אחת"
זהו פרי הילולי� , אלא רק למי שאמר והיה העול� �

  .משובח וילד איכותי ומוצלח

  רפואה שלימה 
 ïîàð íééçì  
  ו"הי מאלק  ב� 

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור . ה גידיו"ושס
לאיתנו ויזכה לשני� 

  ונעימות רבות טובות
 הציבור מתבקש 

  רפואתו ללהתפלל 

  שיעור התורה הגדול בתבל
  �בלוויי משדר "ìâé íäøáà"  ארגו�

  מר� את שיעורו של בכל מוצאי שבת
  א"שליט  óñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåòóñåé äéãáåò  ג"רהה

  "אוהל מועד"בבית הכנסת 
   20:30בשעה  

  מס% ענק  השיעור יוקר� על גבי
  ,סעודה רביעיתה תתקיי� ג� "בע

   .אבי מוסאיבהנהלת " בית הלח�"בחסות 

  ברכה והצלחה ופרנסה טובה

ñàéìà íéøîå éìàì  ו"הי  
  זכות. שתרמו לסעודה הרביעית בלויי�

  א"שליט עובדיה יוס� השיעור של מר�
  .לרפואת� והצלחת כל ילדיה�

. שיתמלאו כל משאלות ליב� לטובה
שיתברכו  זכות המצוה תעמוד לה�

, ובפרנסה טובה ברוחניות ובגשמיות
 .� משורש נשמת� לילדיה�וזיווג הגו

  ל"ז מרגליתבת שרה נ "ולהבדיל לע

é ' úáè - éììëä ùéã÷ä íåé  
  

, בימינו קיבל התארי� עשרה בטבת משמעות נוספת
 בתקופת השואה נרצחו בידי: הקשורה לשואה

, הנאצי� ושותפיה� שישה מיליוני� מיהודי אירופה
של רבי�  תארי� מות�. ובה� כמיליו� וחצי ילדי�

שהוא יו� צו� , בטבת  'יועל כ� נקבע , אינו ידועמה� 
יו� שבו אומרי� תפילת : הקדיש הכללי כיו�, ותענית

 הנשי� והילדי� שנרצחו, קדיש לזכר� של האנשי�
ואחיכ� כל בית " .בשואה ואשר יו� מות� אינו ידוע

בזיכרו� " 'ישראל יבכו את השריפה אשר שר# ה
ישיות השואה אי� די לזכור את הטרגדיות הא

את החורב� האיו� של הקהילות והציבור , הנוראות
' יש לזכור ג� את קדוש ה. ואת המוות הנורא

שהצליחו אנשי� ליצור בהתנהגות� במצבי� כה 
אנשי� שנשארו זקופי קומה במציאות כל כ� . קשי�

אנשי� שעברו תופת והמשיכו לקיי� מצוות  .משפילה
לנו את במות� ציוו . בדבקות ומתו� אמונה צרופה

סיפורי חייה� הפכו נחלת כול� . חייה� לצוואה
  .שנית� לקיי� בחיי�' עוצמת קידוש ה ומקור להבנת

  

  והענו הצנוענ "לע
 éøàì éëãøî ל"ז  

  שלמה ושרה שיחיו �ב
  טבת' נפטר יד

   ופקידת שנתחמישי ביו� 

  רפואה שלימה 
õøô äðåéöì  

  ת"מנבשרה בת   
ה ישלח לה החלמה "הקב

ב אבריה "מהירה לרנ
שתחזור , ה גידיה"ושס

לאיתנה ותזכה לשני� 
רבות טובות ונעימות 
  ותרווה נחת ושלווה 
  .מכל יוצאי חלציה

  ברכה והצלחה לבחור משכיל 
ã ãåãéãéå  שמחה ודניאלב�   

יהי רצו� שיחדש חידושי� 
יפוצו מעיינותיו , גדולי� בתורה

שיזכה . החוצה להגדיל תורה
. להעמיד תלמידי חכמי� רבי�
  ולהוריו ברכה והצלחה 

משורש נשמת� וזיווג הגו� 
  .רת ואורטלאל אפ+ בת לבנותיה�

  

  נ האשה הצדקת"לע
â' øäåå éøî÷  

  ל "ז טאוס ויצחקבת 
  ג"תשע כסלו' נפטרה כ

  שתמלי& טוב בעד כל משפחתה
  

חודשי�  11במלאת 
  הצנועה והענוה לפטירת 

 äðèìåñ
éàáàá  

  ל "ז שמחהבת 
  תתקיי� אזכרה 

  טבת' ביו� חמישי יד
  עליה לבית העלמי� 15:15
  ,תדרשו, מנחה 16:15

  ערבית וסעודת מצוה    
  ".עזרא הסופר"כ "בביה 

. היקרהנאמני לכל משפחת  
 "ìâé íäøáà" צוות העלו�

  משתת# בצערכ� 
  במות האב הישר והענו 

 íéîçø éðîàð  
  ל  "ז זליכהב�         

ג  "טבת תשע' שנפטר השבוע ג
.  נשגר תנחומינו לכל המשפחה

ב ינח� אתכ� הרופא לשבורי ל
בתו� שאר אבלי ציו� 

  .וירושלי� ולא תדעו עוד צער

  רפואה שלימה 
 éãåèî éìøùì  
  ו"הי מרסל  ב� 

ה ישלח מזור "הקב
ח אבריו "ומרפא לרמ

שיחזור . ה גידיו"ושס
לאיתנו ויזכה לשני� 

  ונעימות רבות טובות
 הציבור מתבקש 

  רפואתו ללהתפלל 

  ה ה ה ה ברכה והצלחברכה והצלחברכה והצלחברכה והצלח
éàñåî éøîåòì  ו"הי   

  ת"מנב מיכלב� 
סיוע והעזרה על כל ה

  . לזיכוי הרבי�
בפרנסה טובה  �שיתבר

ובכל מילי דמיטב 
  ברוחניות ובגשמיות 
  , לאור� ימי� ושני�

  נשמתו זיווג הגו� משורשו

  רפואה שלימה 
éàñåî äùîì   

    ו"היזליכה   ב�
ה ישלח מזור "הקב

ח אבריו "ומרפא לרמ
שיחזור . ה גידיו"ושס

 לאיתנו ויזכה לשני�
בות טובות ונעימות ר

   מרגליתע� רעייתו 
  .ת"מנב בת שמחה

  זיכוי הרבי� 
  להשאלה

 אח לגמר"גמ

"ïééèùðèåù"  
המעונייני� ללמוד 
  בגמרא  מבוארת 
יפנו לעמנואל כהני 
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עשרה בטבת סמ� נבוכדנצר הרשע מל� בבל על ביו� 
  . והביאה במצור ובמצוק, ירושלי�

ואי� הדבר תלוי . הכל חייבי� להתענות ואסור לפרו& גדר .א
  ]. ת יביע אומר חלק א סימ� לג''שו[ .ברצו� הקהל

חיוב התענית הוא מזמ� עלות השחר דהיינו שעה ושני�  .ב
, עד צאת הכוכבי�, לפני הזריחה, עשר רגעי� בשעות זמניות

�ילקוט יוס#[ .שהוא כעשרי� דקות אחר שקיעת החמה
  ]. תקכט�מועדי�

וק� משנתו , היש� על מיטתו שנת קבע בליל התענית  .ג
אפילו קוד� עמוד , אסור לו לאכול ולשתות, באמצע הלילה

� שבדעתו לקו� קוד� ותנה קוד� שהל� לישא� א� הִ . השחר
וכל זה . מותר לו לאכול עד עמוד השחר, עמוד השחר ולאכול

. תנאיק אי� לאכול ג� על ידי ''א� על פי הזוה, על פי הפשט
  ]. כב' סי' יביע אומר ה[
תענות כל חייבי� לה, א# תלמידי חכמי� ומלמדי תינוקות  .ד

� או ''אול� אי� לה� להתענות תענית שובבי. תענית צבור
כיו� שעל ידי , בזמ� עבודת�, תענית לכפרת עוונות וכדומה

וכ� הדי� לפועלי� או . חלישות כוח� ימעטו במלאכת שמי�
וכל שכ� לבני ישיבה ההוגי� בתורה שאסור לה� , לפקידי�

די# שיתענו � ע''ובימי השובבי. להתענות תעניות הנזכרי�
א� אסור לה� לבטל מסדר לימוד� ולקרוא , תענית דבור

. כי אי� ל� דבר העדי# יותר מלימוד הגמרא וההלכה, תהלי�
  ]. ז''סימ� כח סק' יביע אומר חלק ב[
כל הצומות הללו מותרי� ברחיצה ובסיכה ובנעילת הסנדל  .ה

ומותר להתרח& בחמי� . חו& מתשעה באב, ובתשמיש המטה
  ]. תקל' ילקוט יוס# מועדי� עמ[ .ב''והמחמיר תע. בימי הצומות

. ר מלהתענות בכל הצומות הללוחולה שאי� בו סכנה פטו .ו
ואי� צרי� להתענות , כשיש צור� בכ�, ורשאי לאכול בבוקר

וכל שכ� שאי� צרי� לאכול ולשתות פחות . תענית שעות
כל זמ� שיש , ואפילו חולה שנתרפא א� עודנו חלש. מכשיעור

ילקוט יוס# על [ .פטור מלהתענות, חשש שא� יצו� יחזור לחליו
   ].המועדי� עמוד תקלא

זקני� תשושי כח שמצטערי� בתענית� פטורי� מכל  .ז
  ]. תקלב �מועדי��ילקוט יוס#[ .הצומות הללו לרבות תשעה באב

וקטנה שלא , קט� שלא מלאו לו שלש עשרה שנה ויו� אחד .ח
תענית שעות אי� ' ואפי .תעניתהפטורי� מ, ב שנה''מלאו לה י

ויש  .א# שיש לה� דעת להתאבל על החורב�, לה� להתענות
א� המנהג , מחמירי� לומר שאי� להאכיל� אלא לח� ומי�

וכ� ראוי להורות בזמ� הזה שירדה , להקל לתת לה� כל צרכ�
ילקוט . ילקוט יוס# דיני חינו� קט� עמוד רלט[ .חולשה לעול�

  ]. יוס# על המועדי� עמוד תקל
אינ� , חולה וזק� שפטורי� מלהתענות בימי הצומות הללו .ט

וכ� חת� ובעלי ברית שאינ� . לפני שיאכלוצריכי� התרה 
, רשאי� לאכול בלי התרה, משלימי� התענית כשהצו� דחוי

תבוא עליו , והמחמיר לעשות התרה כשהדבר אפשרי בנקל
  ]. ח� אות ה' ל' ב סי''יביע אומר ח[ .ברכה

אי� לשטו# את הפה בבוקר בהתעוררו משינתו בימי תעניות  .י
יש להתיר כשאינו ש� בפיו יותר  ומכל מקו� במקו� צור�. צבור

ובאופ� שיודע בעצמו שיוכל להזהר , משיעור רביעית בבת אחת
וכ� מותר להשתמש במשחת שיני� בתעניות . שלא יבלע מ� המי�
ילקוט [. ל למי שקשה לו בלי לצחצח את שיניו''צבור על הדר� הנ

  ]. יוס# על המועדי� עמוד תקלד
לוע גלולות וכדורי� נגד א� עליו לב, אד� בריא שמתענה .אי

כל שאי� , מותר לו לבלוע התרופה בלי מי�, מיחושי ראש וכדומה
�וכ� מותר לשתות תרופות שאי� החי� נהנה . בה טע� ערב לחי

אול� במקו� חולי . אבל א� החי� נהנה מה� אי� להתיר. מה�
  ].ילקוט יוס# על המועדי� עמוד תקלה[. פנימי אי� להחמיר
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ראשיתו מביאה לידי ביטוי , #סיפור מכירת יוס
כאשר אחי ". ערבות הדדית"את שיאו של חוסר 

אבל אשמי� אנחנו על אחינו : "אומרי�, יוס#
על כ� באה  ,אשר ראינו צרת נפשו ולא שמענו

  . ''עלינו הצרה הזאת
א� סופו של סיפור מלמדנו חשיבותה של 

באמירה . בי� אחי� ובי� איש לרעהו" ערבות"
על מכירתו " על חטא"י� הכאה המהוה מא, הזאת
ומתו� הפנמת הצור� לתק� את מכירת . של אח
מגלה יהודה את מסירות הנפש להצלת , יוס#

שיאו של נאומו הנרגש של יהודה בתחילת . בנימי�
כי עבד� ערב '': הינו בגילוי הערבות" ויגש''פרשת 

, ודווקא אז מתו� שיאו של המשבר'' את הנער
חטא מכירת יוס# . צומחי� התיקו� והאחדות

. מבטא את שורש הרע ביחסי� שבי� אד� לחברו
תוצאת מעשה זה הינו כל כ� חמור וא# על פי 
: שיוס# סולח לה� במוב� האישי באומרו

אי� התורה מעידה . "אלוקי� חשבה לטובה"
 .שנסלח לה� המעשה

לא אחת יקרה עת נקלעי� אנו למצוקה 
ינו ומהרהרי� אנו בליבנו על מה ולמה באה על

במחשבתנו מעמידי� אנו את עצמנו . צרה זו
א� לא מנסי� להתבונ� לעבר קרובינו , במרכז

עת ה� היו . וחברינו הא� לא ראינו את מצוקת�
נפשית או כל בעיית חיי� , במצוקה כלכלית

הא� ההתעלמות ממצוקתו של האחר . אחרת
אינה הסיבה כי האחר יתעל� ממצוקתנו ולא 

. לסייע במה שביכולתויראה במר לבבנו ויבוא 
  .כספית נפשית או דברי עידוד, עזרה פיזית

כל ) 'נתיב התוכחה פרק ב(ל ''מסביר זאת המהר
  .בשביל שה� ע� אחד, ישראל ערבי� זה בזה

כאשר אחד מישראל עובר עבירה מרגישי� בחטא 
כי ה� ע� , זה כל ישראל שה� כמו אד� אחד

  .מיוחד ומאוחד אחד

úéáéèðøèìà   äàåôø  
  כושר ואנרגיה=  מלא קמח

יעזרו להעלות את רמת , פחמימות מלאות
 תאכלו. מצויי�להרגיש  לכ�הסרוטוני� ויגרמו 

, שיבולת שועל :מזונות שמספקי� טריפטופ� כגו�
, אבוקדו, אגוזי קשיו , נבט חיטה ,חיטה מלאה

 דגי�, בשר הודו, בשר בקר, סויה, בטטות, בננות
 .וחלב 'גגבינת קוט, )בעיקר ממי� עמוקי�(

כרי�  תאכלו ,אי� בעיה ?להיות בכושר טוברוצי� 
 .בגלל הפחמימות המלאות? למה.מקמח מלא

פחמימות ה� מאבות המזו� העיקריי� שמספקות 
, מופיעות במזו� כסוכרי�� ה. אנרגיה לגו#

ה� נספגי� מהר . עמילני� וסיבי� תזונתיי�
ולכ� מעלי� מהר את ריכוז  במערכת העיכול

הסוג השני ה� הפחמימות  .בד�) וכרהס(הגלוקוז 
שמורכבות משרשראות ארוכות של . המורכבות

, סיבי� תזונתיי�, וכ� .סוכרי� ומתעכלות לאט
הסוכר עולה בצורה , בשל כ�. שאות� הגו# לא מעכל

        . זמ�ומאפשר תמיכה של אנרגיה לאור�  מתונה בד�
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  !תתמיד ותצליח, תלמד,תתעקש 
את  החלי# .ללמוד רפואה' ר טנכילבי&"מגיל צעיר שא# ד
הגיש עזרה בלבנו� , בצבא היה חובש קרבישמו לאליעזר ו

מאוחר יותר התמנה לקצי� הדרכה בחיל . תחת אש
ל החליט להגשי� את אב, ביקשו שיחתו� קבע. הרפואה

בתיכו� . מכשול אחד עמד בדרכו. חלומו וללמוד רפואה
תחביבי� וחיי , חוגי�: העסיקו אותו דברי� אחרי�

הייתה לו תעודת בגרות שציוניה לא הספיקו . חברה
   .בה� נדרשת מצוינות והוא נדחה, ללימודי הרפואה
, החליט לנסוע לאוניברסיטת באר שבע. אליעזר לא נרתע

  .אישית ע� המנהללדבר 
בדר� התנגשה המכונית שנסעה לפניה� ע� רכב שבה 

אליעזר צעק לנהג . קדמת המכונית נמעכה. מולה
, לעצור שטפי ד�, החל לטפל בפצועי�. האוטובוס שיעצור

עד שהגיעה עזרה רפואית וליוותה את הפצועי� 
כל בגדיו : כ� הופיע בשערי האוניברסיטה. לסורוקה

. הקבלה הסתכל בו במבט מוזר פקיד. מוכתמי� בד�
ע� ציוני� , חבל על הזמ�: "שמע את בקשתו והבהיר
  ".כאלו אינ� יכול להתקבל

  ".ת� לי לדבר ע� המנהל:"ביקש
המנהל נדה� למראה הדמות שנכנסה במדי קצב 

אי� אלו בגדי� שרגילי� ללבוש בראיו� ע� . באיטליז
  "?במה אוכל לעזור. "כבש את תמיהתו, !"?כ�" .המנהל

  .גילה הנכנס, "בכ� שתקבל אותי ללימודי הרפואה"
  .רמז המנהל, "אני רואה שאתה כבר מתאמ�

בדר� . כתמי הד� ה� אות הצטיינות: "אליעזר לא נעלב
ואני מקווה , ביצעתי טיפול החייאה בנפגע תאונת דרכי�

. זה עניי� אחר". ואני גאה במעשי, זהו דמו. שהוא חי
�  .שאל" ?צה ללמוד רפואהמדוע אתה רו: "המנהל התרכ

טיפלתי , הייתי קצי� חובשי�. להציל חיי�, כדי לעזור"
  ".אני חושב שאני מתאי� להיות רופא. בפצועי� במלחמה

  .חזר המנהל ושאל" ?למה"
שאלתי גרפולוג והוא אמר : "סבלנותו של אליעזר פקעה

  ".יש לי כתב יד בלתי קריא. שלפי כתב היד אני מתאי� לרפואה
אבל חוש ההומור ", ענה, "היד של� איני מכיראת כתב "

העלה על מס� המחשב את הנתוני� ". של� מוצא ח� בעיני
ר# הדרישות שלנו הוא . הציוני� של� גבוליי�: "ואמר
איני יכול . אבל בכוח הרצו� תתגבר על הכול, גבוה

  .הדיק� יחליט. להחליט לבדי
 אני מאד מערי� את רצונ�: "הדיק� לא התרש� במיוחד

, אבל במקצוע הרפואה לא די ברצו�, לעזור ולהציל חיי�
את רצונ� תוכל לממש ג� . יש צור� בכישורי� ובידע

  .בתחו� הסיעוד
. אמר אליעזר ויצא בטריקת דלת" רצוני ללמוד רפואה"

יתקבל ללימודי רפואה , א� לא מקבלי� אותו כא�
  .ש� לא מציבי� ר# דרישות כה גבוה. באיטליה

חודשיי� לפני תחילת הלימודי� כדי  הגיעה לפירנצה
מצויד במילו� כיס התחיל לשוחח ע� . להכיר את השפה

כעבור חודשיי� ידע . קלט מילי� וציר# משפטי�, אנשי�
  .איטלקית בסיסית

. התקבל ללימודי� ובמהלכ� עבד בבית החולי� המקומי
. וג� כדי להתפרנס, עשה זאת ג� כדי לרכוש נסיו�

עדייו לא . ניתוח לא הייתה חוקיתהעסקתו כעוזר בחדרי 
אבל היה זה . סיי� את חוק לימודיו ולא הוכשר כמנתח

  . כי שיוועו לעזרה � מציד�, פרנסה �מצידו. כורח השעה
אמנ� הוא עוזר ומציל . אבל אליעזר לא רצה תחו� זה

ואילו , אבל יש לו עסק ע� מורדמי� ומונשמי�, נפשות
רצה להיות , דובבקשר חי ומ, הוא חפ& בקשר ע� אנשי�

  .רופא משפחה
עבר סדרת מבחני� . סיי� את חוק לימודיו וחזר ארצה

  משפחה ברפואת  התמחות  עבר  . התואר שרכש להכרת 
  

עולה . בעת פגש את אשתו ובה, בחיפהחולי� בבית 
מרצה בדקדוק צרפתי באוניברסיטת חיפה , מצרפת

נישאו ובנו את בית� . ת לספרות צרפתיתודוקטורנטי
אהוד , ש� היה אליעזר לרופא משפחה מוכר, בצפו� האר&

�הוא יותר , יחסו הח� אל החולי� והמטופלי�. ומוער
לא , א� הוא לא יוצא מהמרפאה ע� חיו�", מחצי הריפוי

  !"השגת את המטרה
נזקקו לעזרה בבית . ואחריה גבריאל, בינתיי� נולדה שרה

. ושוב האירה לה� ההשגחה פני�. י�ולמטפלת לילד
שקידשה ש� , מאופקת ומסורה, צנועה, מטפלת דתית

. הראתה דוגמא אישית קורנת. שמי� בהתנהגותה
, אי� בת ישראל מדברת, הראתה אי� בת ישראל לבושה

היא . אי� היא מתנהגת ביושר מוחלט ובנוע� הליכות
�ע� , חיפשו ג� ילדי� ע� ערכי�. הכשירה את הדר

, כשסיפרה אחת האמהות בג� על הסמינר, ולכ�. ותיהד
אפילו הביאו , להיפ�. לא נתקלה בהסתייגות ובהתנגדות

ואי� , הבינו שזו האמת. הסמינר היה מאל# .חברי�
  .אמר הרב סרברניק, "לומדי�" ?ומה כעת .בלתה

  .תמה" ?והתורה גדולה כל כ�, אי� אלמד"
  ".בעיררופא משפחה " .נשאל" ?במה אתה עוסק"
   "?והיכ� למדת רפואה"
דר� אוניברסיטת , יפר את דרכו מבית הספר לסיעודס

  .וההתמחות, המבחני� באר&, נאפולי
  !"המתעקש מצליח", סיכ�, "למדתי"
תתמיד , תלמד, תתעקש? ואתה עוד שואל אי� לומדי�"

  )רכי�ע(             !ומצליח ,זה מה שהוא עושה "!ותצליח
  
  

"ë á÷òé ìà äòøô øîàéåêééç éðù éîé äî" )ח�ויגש מז( 
וכי , א"ג עובדיה יוס# שליט"הרה צ"הראשל מר�קשה יה

  ?זק� ב� כמה אתה אד�זה יפה לשאול 
פ מעשה ע� בעל השאגת אריה שהיה נוהג "ותיר& ע

להחמיר מאד באיסור חדש ולא היה אוכל בשו� מקו� 
 .וכאשר היה מתארח היה דרכו לשאת עמו ג� כלי� שלו

ה תקי# מאד ובמיוחד באיסור חדש ולכ� לא אול� הרב הי
לימי� הזדמ� . כ ולא מינוהו כרב עליה�"אהבו אותו כ

א עמו את כליו וכ� ביהרב בבית הנודע ביהודה וכמוב� ה
. וביקש מהרבנית שתבשל לו אוכל בכליו, את קמחו

אמר , הרבנית נפגעה וכי כליי טרפי� אמרה זאת לבעלה
  .ול הוא תכבדי את רצונולה בעלה לא חשוב כיוו� שרב גד

בא מכתב , באותו זמ� ששהה בבית הרב נודע ביהודה
הרב נודע ביהודה וביקשוהו שיבוא  'מעיר מיי& לכב
הרב לא רצה וביקש משאגת אריה , להיות רב עליה�

�שלח הרב מכתב אני לצערי לא יכול אבל שולח , שהוא יל
  .�חודשי 'ח לא פחות ממני והוא יגיע בעוד ד"אני לכ� ת

הרב   .עשו לו קבלת פני� חשובה, כאשר הגיע לעיירה
, ומצטערי�, רואי� שהוא מבוגר, הרגיש שפרנסי העיירה

 �בבחינת. שקיבלו עליה� רב זק� שיתכ� ולא יארי� ימי�
  ?שלה� בא להיות ש� רבוכי כי אי� קברי� רק בעיירה 

יעקב : לכ� אמר לה� בדברי הפתיחה את הדברי� הבאי�
: ופרעה שאלו, נעשה שפע, אבינו כאשר הגיע למצרי�

�מעט ורעי� שני ימי מגורי  �ויעקב ענה? כמה ימי שני חיי
וכי זה דר� אר& לשאול את האורח . שלשי� ומאת שנה
�ושבע שפרעה ראה שיעקב זק�  �אלא? כמה ימי שני חיי

לכ� , והשפע ייפסק, ולכ� חשש שלא יארי� ימי�, ימי�
�שאל לו  �ויעקב הרגיש בכ� וענה? שאלו כמה ימי שני חיי

מעט "כיו� שחייו היו קשי� , להסתכל על מראהו החיצוני
אבל אל לו לדאוג הוא עוד , ולכ� הוא נראה מבוגר" ורעי�

ר א# הוא חי חיי צע � ואז אמר למארחיו. יחיה שני� רבות
הוא יהיה הרב  � אבל אל לה� לדאוג, ולכ� נראה מבוגר
  !! שנה 20שלה� לפחות עוד 

  .שנה 20ש� במש�  כיה� ברבנותהרב , וכ� היה


