
טובע בפיתויי 
האינטרנט?

רוצה להפסיק?
אתה לא לבד. אנחנו כאן בשבילך.

GYE.org.il
כלים ליציאה לחופשי - חינם ואנונימי

“שמור עיניך כבר עזר למאות אנשים לצאת לחופשי”
— הרב ד”ר אברהם טוורסקי שליט”א, והרה”ג אהרן פלדמן שליט”א

רשת “שמור עיניך” מציעה:
• אתר עם מאמרים ופורום פעיל

• תכנית החלמה מותאמת לרמת ההתמכרות
• תוכנית להימנעות ראשונית של 90 יום 
• הפנייה לתרפיסטים וקבוצות 12 צעדים

• חונכים וספונסרים 
• קו-חם וקבוצות 12 צעדים טלפוניות

• עלוני חיזוק יומיים במייל
• סיוע לבנות זוג של מכורים

בס”ד

help@gye.org.il • 1599-500-119


