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 שלשיחתו השבועית 

 פורת-בן. הרב יוסף צ -ראש הישיבה 

 וכיצד היא נוצרת  –מהותה  –" אהבה"
 

 ג"שנת תשע, פרשת ויצא

 

 אלחשיבות האהבה במסורת ישר

אהבה' –' כלבוקרוערבהמילהנדושההנישאתבפי רוציםבהאבל. כולנו

מתאכזביםפעםאולם,כולםמשתוקקיםלתתולקבלאהבה,בודדיםמוצאיםאותה

?כלכךקשהלהשיגההשאלהלמה.אחרפעםמסיבותשונות

האהבהמהם,אולםהחרדים'אהבה'שהםיודעיםמהי0פורקיהעולסבורים

נכון!והלאה אמנם יציבות, משפחות מקימים שהחרדים אולם, , .'אוהבים'אינם

לעומתהעולםהנכריהרווישיריאהבה.אףלאאחד,הראיהשאיןלהםשיריאהבה

מוקצה'הוא'אהבה'דעהקדומהזונובעתמהנחהמוטעיתעלפיההמושג.עדבלידי

.אצלהחרדים'מחמתמיאוס

ונראהשכמובתחומיםאחריםהסטיגמההנגזרתבעובדותאולםהבהנתבונן

 קדומות רגלים'מדעות לה אין וטוחים' תוהו יסודות על בנויה כולה בשעה,וכל

שבעל ובתורה שבכתב בתורה מופיעה שהיא כפי הפוכה-שהאמת בדיוק היא .פה

.האהבההיאיסודהביתהיהודי

 ויצא כט)בפרשת בראשית (יח, לנו מספרת רָחֵלאֱהַבוַי  "התורה אֶת "יַעֲקֹב

אולם,שיעקבאהבאתלאה,הוויאומר".גַםאֶתרָחֵלמִלֵאָהוַי אֱהַב"(ל,כט)ובהמשך

.אתרחלאהביותרמאשראתלאה

http://www.emuna.info/
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 נאמר יצחק כה)אצל "(סז, 0 לְאִשָה לוֹ וַתְהִי רִבְקָה אֶת הָ וַיִקַח וַיִנָחֵםוַי אֱהָב 

".אמויִצְחָקאַחֲרֵי

כִיהוּאחֶלְקְךָ'וכואָהַבְתָ רְאֵהחַיִיםעִםאִשָהאֲשֶר"0כהאמרהחכםבאדם

.(ט,קהלתט)"בַחַיִיםוּבַעֲמָלְךָאֲשֶראַתָהעָמֵלתַחַתהַשָמֶש

וייקרוהועדכדיכךהחשיבובכתוביםאתהאהבהעדשנתנוכתרעלראשה

תבל אוצרות מכל יותר מַ"0 אֶת לְכַבוֹת יוּכְלוּ לֹא רַבִים לֹאהָאַהֲבָהיִם וּנְהָרוֹת

.(ז,שירהשיריםח)"בוֹזיָבוּזוּלוֹבָאַהֲבָהיִשְטְפוּהָאִםיִתֵןאִישאֶתכָלהוֹןבֵיתוֹ

וכןאםהאבמוחהבבן0"(דסימןרמסעיףכהבהגה"יו)א"ובשולחןערוךפסקהרמ

שיח אשה איזו בהלישא האב,פוץ אל לשמוע צריך אין הבן מתשובות)". הוא והמקור

קס"מהרי שורש ס"ק ג"ו (ק ג. מצוה אותה שאף לנו הרי מצות ועצומה אב'דולה כיבוד

ואם שנמצאתבעשרתהדברות', ופפתמתכ', שלהאדםלשאתבת' רצונו ,זוגבפני

.תלפיתחושתויוכלולהגיעלאהבתאמואותומתאשרלפידעתוהול

-א 'הוְאָהַבְתָאֵת"מופיעהןביחסהאדםלאלקים'אהבה'יתרעלכןהמושג

וּבְכָלמְאֹדֶךָ וּבְכָלנַפְשְךָ בְכָללְבָבְךָ דבריםו)"לֹהֶיךָ .בתהזוג1והןביחסהאדםלבן(ה,

טובלאנמצאמשל–אדםלאלקיםהאהבת–'אהבתהאהבות'שחיפשומשללכואף

(ה,ג"מסכתידיםפ)נאמר,"שירהשירים"ספרעלולכן!בתהאישלאשהאהיותרמאשר

,יםלְיְְִׂרָאֵלשֶאֵיןכָלהָעוֹלָםכֻּלוֹכְדַאיכְיוֹםשֶנִתַןבוֹשִירהַשִירִ...,אָמַררַבִיעֲקִיבָא"

ספרזהמביעאתאהבתאשרב-"וְשִירהַשִירִיםקֹדֶשקָדָשִים,שֶכָלהַכְתוּבִיםקֹדֶש

,שכן.והאשהלאיש-כלכולומדבראודותאהבתהאישלאשהועםישראללבוראו

אשריכולהלהוותמשללאהבתהאדם,זוהי האהבה הגדולה ביותר המוכרת לאדם

!לבוראו



 !יש אהבה אמיתית ויש אהבה כוזבת ומזוייפת

איך.יקרא'אהבה'בשםעלינולבררמהמשמעותושלאותוערךאשר,אולם

אותו מזהים , לפנינו נמצאת לא אם לבדוק ניתן ואיך אותו יוצרים אהבה'איך

אם,לבדוקאםהכסףאמיתיאומזויףדרכיםכיצדמחפשיםכשםשאנו?'מזויפת

שמצויהביןאהבההעלינולבדוקאםכך,הזהבאוהיהלומיםאמיתייםאומזויפים

.אהיאמזויפתתיתאושמיאמהיאבניזוג

רבים מדידה תכשירי פיתחה המודרנית הטכנולוגיה להפעלה, הניתנים

למדידתרמת,למדידתלחץדם,מכשיר.אףעלידימישאינואישמקצועפשוטה

בדם הסוכר וכיוצ, הריון ב"בדיקת שבידינו. הידע כל למרות אבל לנו, שאיפשר

ולמ למאדים ואף לירח המגיעות חלליות מרוחקיםלבנות יותר קומותהרבה לא,
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אם אכן לפנינו אהבה שיוכללקבוע',אהבה-מד'הצליחהמדעליצורמכשירשיהיה

?מהעוצמתה,ואםכן? או שמא התחזות

בר לכל -ברור זודעת ידיעה חשובה כמה עד לצערנו. אלה, מבין רבים

.אמתחזיםאל,ביודעיןואינם'משקרים'שמשמיעיםהצהרותאהבהבאזניבתזוגם

ישנומשלעתיקיומן ,אולם.למחייתוהעלזאבזקןשהיהרעבוניסהלטרוףכבש,

עדשבאחברו.דביקםהםברחומהרוהואלאיכללה,בומרחוקהכבשיםהבחינוכש

לו ויעץ "הטוב הזקן0 הזאב חברי בו, והתעטף כבש של עור לך מצא תוכל, וכך

אז.מבקשנפשם,אלאאויבם,בןמינםינךמבלישיבחינושא,לחבורלעדרהכבשים

עטה,שמעלקולהיועץ,הזאב!"רוףכלכבשהשתחפוץבההיטמעבתוכםולטתוכלל

וכךחדרלתוככיהעדרויכללהתקרבבאופןחופשילכלכבשה,עלגופועורשלכבש

חמד שאותה לטורפה, כדי שלידו. בכבשה שיניו את כשנעץ נתוודעה, לפתעהיא

לעובדה כבש, ששכנהלמרותשהואעוטהעורשל אלא, שאינו בעורשל'הרי זאב

יוושיניורלארקשהיאלאיכלהלהימלטמטפ,אבלאזהיהכברמאוחרמידי!'כבש

וכךמידי.שהזאבטרףאותה,מפני.לאהיתהמסוגלת,אףלהזעיקעזרה,שלהזאב

ביומו יום ובקלות, במהירות טרפו את הזקן הזאב השיג שהצליח, מפני והכל

.להעמידפניכבש

 העוטים לגברים קורבן רבות נשים נופלות אופן ',אוהב-גלימת'באותו

וכשהאשהמגלהלאחרתקופה.כששבעתועבותבליבם,ומשתמשיםבמילותאהבה

מפנישהיאנפגעהבאופןקשהעלידי,היאאחרהאתהמועד,ארוכהאתזדוןליבו

!אותורמאיונוכל



 על ידי נתינה והקרבה ולא על ידי קבלהאך ורק הבה נוצרת א

גאוןהמחשבה ארבי אליהו קונטרסהחסד'להאריךב"דסלרזצ. מאליהו)' מכתב

א"ח עמ, 'יסודותהאהבהודרכייצירתה'בביאור(30-70' הורגלנולחשוב0"וכהדבריו.

הסברההשניהאבל.ייטיבלו,כילאשריאהבהאדם,הנתינה לתולדת האהבהאת

היא יאהבהאדםאתפרימעשיו, כי –בהרגישואשרחלקמןעצמיותובהםהוא,

אואםגםמן,ואםצמחאשרנטע,אוחיהאשרגידל,אשרילדאואימן,אםבןיהיה

הדומם בנה, ביתאשר באהבה–כמו ידיו דבוקלמעשי הנהו , את עצמו ימצא כי

בהם רבות. מקורבדברי הראוני זכרונםלברכהכסברהזאתהשניהוכן ינו כך, כי

הוינושא,אםחפץאתהלהידבקבאהבתחברך"(,פב)שנינובמסכתדרךארץזוטא

".ונותןבטובתו

,הואטועןשאהבהאיננהתוצאהשלקבלתטובתהנאהשלהאוהבמןהנאהב

.המקבל הנתינה גורמת לנותן לאהוב את.היפוכושלדבר,אלא,כפישסבוריםכולם
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ותגדל תלך שהנתינה ככל , ותתמשך תלך גם כך הנותן תלךאהבת המקבל אל

0במספרעובדותידועותומפורסמותניתן להוכיח זאת.באותויחסתעצםות

 .א שאהבתההורים להוריםלצאצאיהםידוע הילדים מאהבת בהרבה .גדולה

לבניו ואהבתהאםלילדיהגדולהמאהבתהאב הייתהנכונה. ההנחהאילו

מןההורים,כלכךהרבה,הרישהילדיםשקיבלו,שהמקבלאוהבאתהנותן

אדירה בעוצמה אותם לאהוב צריכים היו כך, אינו הדבר והלוא לנו. הרי

אהבתהאם.מכיווןשהםנותניםיותרהיאההוריםאוהביםיותרהסיבהשש

האב משל אף גדולה לצאצאים ש, לםהאמפני מהותההםנתנה כל .את

 גופוהעוברתשעהחדשיםשכן .בבטנהומגופהנטלאתכלהחומריםלבנין

שלעובר זכות קדימההרי,תזונה-אלאשאםהאמאסובלתמתת,לאזובלבד

אינהםאובמקרהשה.לגוףהאשהעהמזוןהמגימתוךהגלם-בנטילתחומרי

ןהרימתגלהלפנינומנגנו,בהתאםלצרכיהעובר,מקבלתמספיקסידןלגוף

מדהים ושיני, עצמות מתוך הסידן את ומוציא שולף העובר שבאמצעותו

תסבולמעצמותחלשותומשנייםהיא,התוצאהתהיהשלאחרהלידה,אמו

אהבת!ונושרותמתפוררות לכן האם גבוללילדיה בלי ותהיא זה. ,מכוח

םהא שמחה יותר כשילד אוכלתשלה כשהיא מאשר אוכל המזונות. אם

 .לאוכלםבעצמהתעדיףלתיתםלילדיהמאשריאה,בביתמועטים

לצערנו רצחניים, תופת בפיגועי ראינו אחת את,לא בגופן כיסו שאמהות

,ללאפגעאףופעמים,התוצאההייתהשהילדיםניצלוונשארובחיים.ןילדיה

 האמהות בחייהןואילו שלמו ז. עשו שיהיההן מודעותלמה אתמתוך הן.

חייהן את לאבד העדיפו הוכחה !את החיים לילדם ובמותן ציווּ, לנו הרי

אףלתתהיאמוכנהעבורםלעצםאהבתההעצומהשלהאםלילדיה,כרעתמ

.אתחייה

זהוטבעהשלהאםלאהובאת,איןמכאןכלראיה.לאהיא,ושמאיטעןהטוען.ב

ילדיה , נטע זו בקרבהבוראעולםתכונה ביותר, המסור בהםבאופן שתטפל .כדי

המרובה נתינתה מחמת נולדת אהבתה ואין הרי. את, ולבסס לשוב שבכוחנו

.השואלטיעוניאתךהעיקרוןולפרו

ג .חמישיםשנהלאחרנתקשל,לאפעםקראנועלאמאשפגשהאתבנהאובתה.

כפי.שואהאצלמשפחהאומנתדברזההתרחשכתוצאהמכךשהילדהוסתרבזמןה

תוארה פגישה שאותה ראיה, עדי ידי על , כמו וצוננת קרה הייתה מפגש"היא

ארויאבלהנוכחיםבמקוםת,מלאכותיים,היואוליחיבוקיםונשיקות".דיפלומטי

והלואזאתאםוז,ונשאלתהשאלה.כפגישתםשלאנשיםזריםזהלזה,אתהפגישה

בתה אםלילדיהלאחרפרידהארוכהמכלהזאתמההשתנתהפגישל, .פגישהבין
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לנו הרי שבהעדר נתינה, לילדיה האם נוצרה אהבהלאשל ילד. שאותו העובדה

אחרת בחיקמשפחה שגדל ולהתפתחותו, לקיומו לו הנצרך כל את קיבל ,וממנה

.מנעהאתהתפתחותרגשאהבתהאםלבנה

,ומגדליםאותומאמצים תינוקשיםאשריכוליםאנולראותדוגמההפוכהשלאנ.ד

שאינהפחותהמזושהםחשיםכלפיילדמרגישיםאליואהבהשהם,הניסיוןמוכיח

,והשקיעובוהרבהשעותעבודה,לואתכלצרכיושנתנוזאתמפני.שהםילדואותו

.הרבהזיעהודמעות

לאהוב הזמןמתחיליםעם,חייתמחמדאחרתאו,שמגדליםבביתםכלבאנשים.ה

כלבהאת  חולה. וכשהכלב רב, בצער נמצאים הם שבורים. הם מת הכלב ואם

הסיבההיחידהשהם.למרותשהכלבלאנתןלהםדברמעולם.ביםואףבוכיםווכא

המהלך ההפקר כלב את ולא השכן של הכלב את ולא שלהם הכלב את אוהבים

בחוצות ומש, וזמן ממון השקיעו הם שבכלבם מפני היא מזון  ,שהם נתנו לועה

הם התחילו לאהוב , חיסנו אותו ונתנו לו את שאר מחסורו, ואף רחצו אותו, ולינה

עלכןאיןלהםכלפיושוםרגש,ואילולכלבושלהשכןהםלאנתנומעולםדבר.אותו

.שלאהבה

הצייראוהבאתציוריווהגנןאת.מפתחאדםרגששלאהבהביחס לדומםאפילו.ו

.אותוהואאוהב,כךכלאובייקטשאדםמשקיעבו.וגינת

ז כשהחלוציםה. לארץ אותהישעלו עיבדו נפש ובחירוף שוממה יתה את, יבשו

והקריבועבורהאתהחייםהפריחואתשיממותיה,ביצותיה בלבת הארץאהבו א,

שקיבלומהארץיותרממהשנתנו,הרבהיותרמאשרהדורותהמאוחריםיותר,ונפש

.שהנותןאוהבאתהמקבליותרמאשרהמקבלאתהנותן,הרישובהוכח.הל

ח קידוש. על שמתו אנשים מתאר פיתחוו,השםהמדרש לא חלילה כלפישנאה

האלאאדרבא"קבה אותםיסוריםשקיבלו, ה"לקב,כביכול,אותהנתינהשנתנו,

רלב"וי)!היותרויותר"היאגרמהלהםלאהובאתהקב על?לךיוצאליסקלמה"(א,

מהלךיוצאליהרגעל,עלששמרתיאתהשבת?מהלךיוצאלישרף,שמלתיאתבני

עלשהנחתי,עלשנטלתילולב,מהלךלוקהבפרגולעלשעשיתיסוכה,שאכלתימצה

וְאָמַר"(ו,זכריהיג)ד"הה,עלשעשיתירצוןאבאשבשמים,עלשהטלתיתכלת,תפילין

.(א,רלב"וי)"!מכות האלה גרמו לי להאהב לאבי שבשמים?"כוֹתהָאֵלֶהאֵלָיומָההַמַ



 שלו' האני'הנותן מושקע במקבל וחש אותו כחלק מ

ובביאורעומקהעניין סיבת0נרחיבבמעטאתדברירבינובקונטרסהחסד,

 המקבלשנתינהוהקרבהיוצריםאהבההדבר כלפי שכל, יצורבעולםהואמכיוון

כלעלהדואג,כלענף,כלצמח.אוהבאתעצמוורקאתעצמו–אנוכי–אגואיסטי
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דוחףומזיזלצדדיםולאחורכלצמח.לעצמוומחפשאתהאורואתהאווירהנחוץלו

ואינומתחשבכלעץתרבשורשיובמעמקיהאדמהאחרצרכיו.אחרהעומדבדרכו

כליצוראוהב,םלמיניהםהחיי-בעליאצלוכךגם.עץאחרכללוכללבשורשיושל

וטורףאתשחלשממנו,דואגלעצמוולאלזולתו,אתעצמו גםהואמעצם,האדם.

דואגלעצמו,טבעו לִי"כמושניסחזאתהללהזקן, אֲנִי אִםאֵין אבותא)"ימִילִ, .(יד,

אולם , לתת מתחיל שהוא משעה ואתולהעניק כוחותיו את בו ולהשקיע לזולתו

ככלשישקיעבויותרהואמזההבמקבל,הרי,נפשואתדמוואת,מונואתמ,זמנו

אני'אתה שלו' תעצםגםהאהבהתלךות,שרמתההשקעהתלךותגדלככל. כיוון,

,אולםלמקבל.שהאהבההיאתוצאהשלאותההשקעהוהקרבהשלהאוהבבנאהב

הנותן את לאהוב מועטת סיבה , ערכיתהמכונה סיבה יותר 'זו הטובהכרת ולא'

.תוצאהמהותיתכפיזושנוצרתאצלהנותןכלפיהמקבל

,אםחפץאתהלהידבקבאהבתחברך"ל"שרושלאותומאמרחזיזהאיפהפ

בטובתו ונותן נושא ז"אד)"הוי (ב"פ,  יותר. שתשקיע עםככל להיטיב בהשתדלות

!כןתאהבאותויותרויותר,הזולת



 אהבה פירושה אחדות רגשית ממש 

אנוש"השי בחיי תורתחייםובההנחיותלכלמצבאפשרי לנו תנתן הןהמצוי,

ודאיוודאיעלהדרךהנכונהלחייזוגיותמושלמיםמתוך.והשכיחוהןהנדירביותר

0והרילפנינוההנחיההמרכזית.אהבהואחווה

חָדוְדָבַק בְאִשְתוֹ עַלכֵןיַעֲזָבאִישאֶתאָבִיווְאֶתאִמוֹ" –(כד,בראשיתב)"וְהָיוּ לְבָשָר א 

זהוהמושג.בתהזוג1חייבהאדםלגלותנאמנותמוחלטתומסירותללאגבוללבן

דָבַק'של ,והלוא.שללאשהאישוהאישהיהפכולבשראחד.שפירושוללאחציצה',

.הםהיוויישארושניבניאדםשונים

 הביטוי לפשר וחקרתי תמהתי רבות אחד"שנים לבשר רבה". מחשבה ,לאחר

שהיאלשוןהוראהוהדרכהאמיתהעמוקהעומדת–"תורה"שכדרכהשל,נראהלי

.לפנינו

ברגל נדקר אדם אם מיד, אינסטינקטיבית, מתרוממת, היד צועק, הפה

הלבמחישאתזרימת,השריריםמתכווצים,מכאבאולהזעיקעזרהכדילטפלברגל

תורםאתתרומתולמעןהרגלהפצועהכאילוהואהיה,ףהדםוכלחלקמחלקיהגו

נפגע זאתמכיוון. 'בשר אחד'שכל הגוף הוא , והוא. אםנראהאדםשנדקרברגלו

זופרוטזה–פירושושלדברזואינההרגלשלו,אינומראהסימניכאב,אינוצועק

.אורגלמשותקת(רגלתותבת)
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 של בכךמקבלאתביטוי–'בשר אחד'המבחן ו רואהמשהו, שכאשרהעין

אזי נעים הנהנכל הגוף , . צליל שומעת גיבוכל הגוף מהאוזן . אחד'זהו .'בשר

!יישות אחת,גוף אחד, שלמות אחת –' אנחנו'יש ', אני ואתה'אין ,אורגניזםאחד

זצ אריהלוין ל"מסופרעלהצדיקרבי מעשהשהיה0 סבלהברגלה, ,אשתו

הרגלכואבת לנו,דוקטור'0ואלהרופאפנהאליורביאריהכשנכנס.והלכולמרפאה

בשר'שכןהםהיובאמת,כאבה של אשתו היה גם כאבו שלוהוויאומר.'שלאשתי

.'אחד

וַיִקְרָאאֶתשְמָםאָדָם" אֹתָם בְרָאָםוַיְבָרֶךְ וּנְקֵבָה זָכָר ב)" בראשית ודרשו(.ה,

לואשהאינואדםשנאמרזכרונקבהבראםויקראכלאדםשאין"(א,יבמותסג)ל"חז

!'ארבע רגליים וארבע ידיים'שאדם הוא יצור חדש בעל הרילנו-"םאתשמםאד

איןהטיה"אדם"למילה,"אנשים"שישלההטיהלרבים,"איש"לכןבניגודלמילה

.היאביסודהמתייחסתלרבים"אדם"מפנישהמילה,"אדמים"איןמילה,לרבים



ישראל:סיכום במסורת הזוגיות בחיי האהבה חשיבות אצל. כמצוי

ורבקה יצחק ולאה, רחל יעקב כוזבת. אהבה ויש אמיתית אהבה יש

אהבהנוצרתאךורקעלידינתינהוהקרבהולאעל0הרבדסלר.ומזויפת

'האני'מתחבראליווחשאותוכחלקמ,הנותןמושקעבמקבל.ידיקבלה

.רושהאחדותרגשיתממשאהבהפי.שלו



 


