
ד"בס  
 קונטרס ימי השובבים 

י רבנו "סדר קריאת שמע שעל המיטה עפ וסגולות וכן מכיל תיקונים
א"ל זיע"י זצוק"האר  

  
 לימוד ותיקון לברית בימי השובבים מעמוד לג עד עה

: יש לומר לפני הלימוד, ניתן להקדיש את הלימוד גם לעילוי נשמת
ושם אימו  שמו יזכיר את(פ "הרני לומד לימוד זה לעילוי נשמת פב

)ל"דניאל בן פאני ז:לדוגמא  
 

תיקון אשר חיבר הרב המקובל יעקב סדר לימוד ובקונטרס מופיע גם 
  קעטא מעמוד קיט עד"ל זיע"אבוחצירא זצוק

 
להרצאות   נוספו בו קישוריות,נעשה לזיכוי הרביםהקובץ 

.ולסרטים בנושא וכן הסברים בשפה השווה לכל נפש  
  הקובץ מכיל שמות קודש– האינטרנט ניתן להכניסו לאתרי 

  לכן במידה ומדפיסים דפים מהקובץ 
  טעון גניזה-נא לשמור על קדושת שמות הקודש 

 
 לעילוי נשמת 
ל "דניאל בן פאני ז  

ה.ב.צ.נ.ת  
 

קיים ערך עילאי כמובא בספר , כונה יסודלמעלת שמירת הברית המ
הקדמה :וש הקדזוהרספר ה, ויקרא יט, במדבר טו, בראשית פרק לח

  .ועוד מדרש רות , דף גשמות,  בראשית דף לה,דף ח
  רוחניתגדילה ללא הכוונה, לעתים קרובות כתוצאה מחוסר מודעות

האדם מסגל לעצמו הרגלים הנהפכים לטבע , ת לעולמות תוכןופתיחו
 הגורמים לנזקים רוחניים והמשפעים על כל אורח  דפוסי התנהגות-

.החיים  
על תורת הנפש וענינה מוסבר בספר התניא ) דפרק (באגרת התשובה 

ספירת היסוד המהווה התקשרות והשפעה על כל בנין -של מדת
י " ע בחיים חיותוהספירות ויצירת לבושים רוחניים על נשמת האדם

 האדם וכיצד ניתן דיבורים ומעשים והשפעתם על נטיות, מחשבות
.לשלוט בהם  

 
 
 
 
 



 
 כִּי אִם עֲוֹנֹתֵיכֶם הָיוּ מַבְדִּלִים":י העוונות"כי ע) ישעיה נט(מובא ו

דיבוריו ומעשיו , י מחשבותיו"גורם האדם ע" םהֵיכֶבֵּינֵכֶם לְבֵין אֱלו
 על נשמת האדם מצב )סטרא אחרא(להמשכת כוחות הטומאה 

 אדלים ומרחקים את האדם מהקדושה כמובבהיוצר לבושים המ
' ך וכבוד הוהלך לפניך צדק:"בתלמוד בבלי מסכת עבודה זרה דף ה

יאספך וכל העובר עבירה אחת מלפפתו ומוליכתו ליום הדין שנאמר 
}יח-איוב ו{ כלב א אומר קשורה בו כ''ר'  ילפתו ארחות דרכם וגו

שנאמר  }י-בראשית לט{  ולא שמע אליה לשכב אצלה להיות עמה 
".לה בעולם הזה להיות עמה בעולם הבאלשכב אצ  

' שמיעה וכו, ראיה: באמצעות חושיו" לטקו"כלומר ככול שהאדם 
למעשה מגביר את סף הגירוי ועימו נוצר , מצבים שהם הפך הקדושה

.אשר לעתים קרובות טומן בחובו רעות רבות, הרצון לשינוי  
התחושתי חייב להכיר בחשיבותה של ההגנה הרוחנית ועלינו האדם 

לזכור תמיד כי הכוחות הפועלים לצידנו גדולים יותר מן הכוחות 
.השליליים ואסור לנו לתת יישות לדברים שליליים ולמכשולים  

אך , ה יותר מהרגילים מלאכת הטיהור דורשת התמדתנציין כי לע
מבוקרת ומגיע האדם מתנתק מהנאה לא , המלאכה משתלמת
.לשליטה עצמית  

, בינה, חכמה-שכל האדם(ההתבוננות בתורה מרחיבה את המוחין 
משתנות ונולדות )  משכנם בלבמדות שבאדם (תוהמידו) דעת

 וככול שתגדל  מתחלת בשכל עצמותכלומר מציאות המידו, מהמוחין
כך תגדל מדת האהבה והתשוקה אל הדבר ההוא , ההשגה בטיב הדבר

  .ללמוד על חשיבות לימוד התורה כהמשכת קדושהמכאן ניתן 
    

 בכוחו להמשיך קדושה וטהרה לאשורו  שמירת הבריתנושאלימוד 
  . והכוונה לחיים טוביםעל הלומד

 
צירפנו קטע מתוך הספר שיעורים בספר התניא המתאר את החיות 

סט' הרוחנית הקיימת בטיפות הזרע עמ  
 

 כל עוד הנר דולק ניתן לתקן
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 תיקון היסוד הרב יעקב ישראל לוגסי

http://www.musayof.org/videoarchive/ViewDetails.aspx?ItemId=4541 
 

ציון מוצפי -הרב בן  
http://www.doresh-tzion.co.il/ 

 
  קדושת האדם –הרב דניאל זר 

http://www.fridmanbooks.co.il/ProductInfo.asp?ProdId=3331&catId=323 
   

 שומרי ברית קודש
http://www.shomreybrit.com/ 

 
ניתן לשמוע ולצפות בשיעורים בנושא באתר עולם היהדות 

 והקבלה 
http://www.olam-jew.com/shmirat_habrit.htm  

 שיעורים בספר התניא
http://www.hitkashroot.com/contents.asp?aid=13924 

 
 סוד הברית

http://www.yehadut.tv/ 
 
  אינו מתאים לילדים–סרט לצפייה ישירה 

http://www.shofar.net/site/Productdetile.asp?id=494&category=3 
 

י תורת הקבלה" עפעצות מועילות לשמירת היסוד  
http://www.armoni.info/forum/viewtopic.php?f=2&t=1711 

 
 חשיבות שמירת הברית ספר שערי אורה שער ב

http://www.hebrewbooks.org/20243 
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ב.1. מז, ג חלק זוהר ראה יד. ז, א.2.קהלת ע, א; מא, לעיל3.שם, אומר, הוא האלקית, לנפש שביחס הזקן, רבנו של בלשונו אנו רואים
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שהמדות מפני המדות, "מקור" הוא שהשכל מסביר והוא המדות, שבעת את מכן ולאחר השכל, כוחות שלשה בתחילה - השלישי Â„ÏÂ˙בפרק
מפני המדות, "מקור" הוא שהשכל ומסביר השכל, את מכן ולאחר המדות את בתחילה מזכיר הוא הבהמית, לנפש ביחס כאן, ואילו מהשכל.

הן ÍÚשהמדות ÈÙÏשל והמדות השכל לבין האלקית הנפש של והמדות השכל בין יסודי הבדל יש שכן, הוא, בלשון השינוי טעם השכל.
כלומר: מהשכל, נובעות והמדות השכל. תואר שהוא "אדם", נקראת היא ולכן שכל, הוא האלקית, הנפש של מהותה עיקר הבהמית: הנפש
הן בה והמדות מדות, היא הבהמית, הנפש של מהותה עיקר ואילו מפניו. יראה או להקב"ה, אהבה בו יוצרת הקב"ה של בגדולתו התעמקותו
וכך לכך. נמשכת היא בטבעה כי אותן, לרצות כדי התאוות, של ב"טוב" להתבונן צריכה היא ואין גופניים, לעינוגים משיכה לה יש - טבעיות
מדריגת היא כך - השכל של הכללית מדריגתו כפי ולכן: המדות, בהתגלות כעזר רק משמש הבהמית הנפש של השכל המדות. בשאר גם
השכל. ערך לפי הן שהמדות מחמת רק - למדות "מקור" נקרא שהשכל ואומר בתחילה, המדות את הזקן רבנו כאן מונה כך ומשום המדות.

יד.4. א, א.5.קהלת נט, ב ו.6.חלק משנה ג. פרק א.7.אבות לט, סנהדרין
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שהמדות מפני המדות, "מקור" הוא שהשכל מסביר והוא המדות, שבעת את מכן ולאחר השכל, כוחות שלשה בתחילה - השלישי Â„ÏÂ˙בפרק
מפני המדות, "מקור" הוא שהשכל ומסביר השכל, את מכן ולאחר המדות את בתחילה מזכיר הוא הבהמית, לנפש ביחס כאן, ואילו מהשכל.

הן ÍÚשהמדות ÈÙÏשל והמדות השכל לבין האלקית הנפש של והמדות השכל בין יסודי הבדל יש שכן, הוא, בלשון השינוי טעם השכל.
כלומר: מהשכל, נובעות והמדות השכל. תואר שהוא "אדם", נקראת היא ולכן שכל, הוא האלקית, הנפש של מהותה עיקר הבהמית: הנפש
הן בה והמדות מדות, היא הבהמית, הנפש של מהותה עיקר ואילו מפניו. יראה או להקב"ה, אהבה בו יוצרת הקב"ה של בגדולתו התעמקותו
וכך לכך. נמשכת היא בטבעה כי אותן, לרצות כדי התאוות, של ב"טוב" להתבונן צריכה היא ואין גופניים, לעינוגים משיכה לה יש - טבעיות
מדריגת היא כך - השכל של הכללית מדריגתו כפי ולכן: המדות, בהתגלות כעזר רק משמש הבהמית הנפש של השכל המדות. בשאר גם
השכל. ערך לפי הן שהמדות מחמת רק - למדות "מקור" נקרא שהשכל ואומר בתחילה, המדות את הזקן רבנו כאן מונה כך ומשום המדות.

יד.4. א, א.5.קהלת נט, ב ו.6.חלק משנה ג. פרק א.7.אבות לט, סנהדרין
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דוד".8. "ויברך בתפילת
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.9:‡"ËÈÏ˘ "ÂÓ„‡ ˜"Î ˙Ú‰:פי"ג ובתניא כו') שמביאו מפני - (עכ"פ פ"ג עה"ח בקונ' וכ"מ הוא. כן סתם באוכל גם הרי עפ"ז אם "צ"ע
˜ÊÁ˙˘˙ÂÈ."בערכה - פ"ז תניא קיצור ובל' א'. בסוג הם שסו"ס מפני י"ל אולי עדיפי", "ולא דרק לקמן ומ"ש ד.10.. א, יחזקאל



סה              


    
    
      
     
    
     
     

    
    
     

 

          

         
          

        
   

  
  
   

 
  
    
  
  
  
 
    
    

   
    

   
   
  
   
   

        
          
       

         
        

          
       
        
        
          
         
          
         
         
        
         
          
         

         
       

         
          

 
  

   
   
  
   
   

  
   

   
  
    

    
  
   

    
    

   
   
  
        
          

         
         

       
         

        
       

         
        

         
      
         
          
         
          
        

      

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

 
  

   
   
   
   
  
    
  


    
  

      
       
        
       

  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

.9:‡"ËÈÏ˘ "ÂÓ„‡ ˜"Î ˙Ú‰:פי"ג ובתניא כו') שמביאו מפני - (עכ"פ פ"ג עה"ח בקונ' וכ"מ הוא. כן סתם באוכל גם הרי עפ"ז אם "צ"ע
˜ÊÁ˙˘˙ÂÈ."בערכה - פ"ז תניא קיצור ובל' א'. בסוג הם שסו"ס מפני י"ל אולי עדיפי", "ולא דרק לקמן ומ"ש ד.10.. א, יחזקאל



סו             

טבת ח' רביעי יום
פרקז            

        
       

        
        

  
    

  
   

    
   

   
    

  
  

   
   

    
  
   
   
  
   
   
  
   
   
   
  
  
   
  

       
        

         
         

        
          

         
       

       
        

     
       

        

         
          

         
           
   
   
   
   
    
    
   

    
    
    
     

  
  

  
 
  

   
  
  
  
  
  
     
   
    
   
     
        

         
      
           
           

         
         

        
           

       
         

       
         

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

 
     

   
       
       
       
        

      
        
        
         
      
      
      
      
        
      
       
      
      
        
      
      

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

א.1. פרק

             

טבת ט' חמישי יום
           

         
          
         
           

  
  
   

   
   

   
    
    
  

    
   
   
  

           
           
          

        
         

         
         

            
       

         
         

   
   

    
   
   

  
  

  
   

   
   
  
    
         

      
         

        
         
        

     

           
        

        
       

  
   
   

   
    

   
  

    
    

   
   

   
   

           
        

          
        

       
         

  
   

     
  

    
   
  
  
   

   
   

   
  

       
      

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

 

 

       
       
         
        
       
      
     
     

   

   
       
       
         
       
        
        
        
        

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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א.8. ה, א.9.ברכות ט, טו.10.חגיגה א, עורים".11.קהלת "פוקח לספר נ"ע מוהריי"צ אדמו"ר כ"ק הקדמת
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א.8. ה, א.9.ברכות ט, טו.10.חגיגה א, עורים".11.קהלת "פוקח לספר נ"ע מוהריי"צ אדמו"ר כ"ק הקדמת



  ם"נטרס ימי השובביקו
א

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 קונטרס

 ם"ימי השובבי
  :כולל

  א .........................ם "הקדמה חשובה לימי השובבי. א
  יג  ..............................ל "י זצ'ח פלאג"תפילה מהגר. ב
  ל לומר"י זצ'ח פלאג"מקוצר מהגר" עננו. "ג

  טז  ...............לאלה שאינם מכוונים " שמע קולנו"    ב
  תיקון גדול לברית המעור אשר איזן ותיקן. ד

  ר"    וחיבר הנשר הגדול הרב הכולל יעקב בכמהר
  כג  ....................ה "    המקובל האלקי דוד פארדו זלה

  עה  .....ל "י זצ"פ רבנו האר" ע˘ ˘ËÓ‰ ÏÚ‰"˜סדר . ה
  מ שהוא התיקון הגדול"ש שעה"כוונת ק. ו

 קיב  ........................................    והתמידי לפגם היסוד 
 קיד ..........................ל "תפילה מועילה לתיקון קרי ר. ז
  "‚È¯·‰ ÔÂ˜È˙ " ¯ÙÒÓ"ÍÏÓ‰ ÈÊ˙"קונטרס . ח

  -אבן     להרב הגדול חסידא קדישא ופרישא
  א"ר יעקב אבוחצירא זיע" הראשה כמוהר   

      ביאור על מילת בראשית בשבעים פנים
 קיט ............מיוסדים כולם על תיקון הברית  , יקרים   
  
  
  כל זה לוקט ונעשה לזיכוי הרבים 

  ה"י ע"ע
  ו" הי˘ÔÂ˘˘ Ô· Ï‡ÂÓהרב 

  בני ברק
  ט"ם תשס"ימי השובבי



  ם"נטרס ימי השובביקו
ב

  

  

  

  

  אפשר להשיגו קונטרס קדוש זה

  ו" היבן ששון' משפאצל 

   בני ברק2דמשק אליעזר ' רח

  בשעות הערב  052-2454593: טל

  

  כל ההכנסות קודש

 "הלל וזמרה להלבשת יתומים"לאגודת 
  בני ברק

  
  
  
  
  
  
  

  סדר ועימוד והדפסה

   דפוס והוצאה לאור–" דף"

  03-5705759  בני ברק

  

  



  ם"נטרס ימי השובביקו
ג
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  קונטרס זה לזכות הרבים
  ל בעזרת סיועם ואדיבותם"יו

  של הנדיבים היקרים והנעלים
  אשר נדבה רוחם אותם
  .לשאת בהוצאתו לאור

 

 יהא רעוא קודם אבונא דבשמיא
 לדורות' ב תחי"ויזכו יחד עם נו

 ישרים מבורכים
 ולכל אשר יפנו ישכילו ויצליחו

מתוך בריאות איתנה ונהורא מעליא    
 זרעם    ולא תמוש התורה מפיהם ומפי
 ר"וזרע זרעם עד עולם אכי

  א"נ הצדיקים הנסתרים זתע"ולע
  

  ל"זצוק מנחם מנשה בן סולטנה חכם

  ל"זצוק יוסף וולטוך בן איטא צ"הרה
  

  י וסנגורם של ישראל"נז
  ל"זצוק יה'מנשה לוי בן גורג חכם

  ל"זצוק נחמן בן אסתר הדסהצ "הרה

  ל"זצוק פנחס בן רבקה צ"הרה
  

  .ה. ב. צ. נ. ת



  ם"נטרס ימי השובביקו
ד
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ם"נטרס ימי השובביקו
ה

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  א" שליטשלמה בן שמעוןהרב 
  חבר בית הדין הגדול לערעורים

   בני ברק13דבורה הנביאה 
  
  

  ח"שבט תשס' ד     ליל ט"בס
  

‰Î¯· ·˙ÎÓ  
  

רחש לבו דבר טוב ומועיל לזיכוי הרבים ידידי 

להדפיס חוברת שבה , ו" הי˘ÔÂ˘˘ Ô· Ï‡ÂÓהרב 

השייכים לימים הקדושים נכללו כמה עינינים 

שמרבית אחינו , È··Â˘‰ ÈÓÈ"Ìהאלו הנקראים 

  .בני ישראל נגשים לעשות לימודים ותיקונים

 ובתוך חוברת זו נמצא גם דברי אחד המיוחד 

ÚÈ˜· מדורות קדמונים הוא ניהו הגאון רבי 
 Â„¯‡Ùשכתב בספרו על מעלת הימים , ה"זלה

ונתן , האלו בדרך מליצית שנהגו בהם הקדמונים

ל לכתוב מקורות לדבריו שכולם "לי הרב הנ

למען ידעו , ל"ך ומדברי חז"לקוחים מתנ

  .דורותינו את גדולת הדורות ההם

ולא נצרכא אלא לברך את המוציא לאור 

שזכות הרבים תעמוד לו לזרעו בכל מילי דמיטב 

  .אמן

  
    בברכת התורה     

       ÔÂÚÓ˘ Ô· ‰ÓÏ˘  
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ו

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  
  
  

  מכתב ברכה

" ויחי יעקב בארץ מצרים"ק לסדר "עש. בסייעתא דשמיא
, הוא מדת היסוד" חי"ונרמז שמדת , ]בראשית מז כח[

להוציא בלעם מפיהם " ארץ מצרים"י ב"זכה יעקב ע, בשלימותו
] תענית ה ב[לנצח כאומרם " חי"' והוא בחי, במקום הטומאה

האי פרשתא הוי כהקדמה לימי ולהכי , יעקב אבינו לא מת
  .ע"ט לבה"תשס' ה–. ם"השובבי

אשר , אורו עיני בראותי כי זכה דורנו דאיכא אינשי בעלי מעלה
טורחים ומיגעים באופנים שונים לתיקון אחרים בחטא אשר 

ובזה חלוק משאר איסורים שאינם , תוצאותיו הוי פגם בשורש
,  האילןפוגמים אלא בענפי האילן דקדושה אבל לא בשורש

וגם , ולכן בחטא זה תשובתו קשה מאד, והיסוד לעולם אינו נפגם
חלק הוצאת הנשמות שנפלו למטה קושי הוא להוציאם כי אין 

ומי , יז' ראשית חכמה שער הקדושה סי' עי, התשובה בשלימות
אשר רק אחד מני , לא יחרד ולא ילפת בהביטו אל ימי נעוריו

  .עשה דיבור מחשבה הרהוררבים יוכל לומר כי הוא חף פשע ממ
זמן המסוגל לשוב בתשובה לכפר ולתקן המה ימי השובבים אשר 

ל דף ב "א כדכתב בשער מאמרי רז"ל זיע"גילה רבינו האריז
ושער היחודים ענף ג , כז דף כג' ק שער ז תי"שער רוה, ב"ע
ויסוד , י שם"וברכ, ב"תרפה סק' ח סי"ט או"הובא בבאה, ד"פ

  .ב" פושורש העבודה שער יב
היא ' יראת ה, זך ונקי במדותיו, הרב המפואר, והאי גברא יקירא

ר שמואל למשפחת בן "מוה, טהר גברא, רב פעלים לחסד, אוצרו
אשר הוציא לאור עולם בשנה שחלפה קונטרס , א"ששון שליט

ועתה נטה ידו בשניות לאדפוסי אידרא חיבור " ם"ימי השובבי"
ק חסידא ופרישא "גהמספרי גנזי המלך לה" תיקון הברית"
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בו שבעים תיקונים , ה"ל לה"ת רבי יעקב אבוחצירא זצוק"כקש
ומהטוב כי בכל יום , מאירים כספירים דרמיזי בקרא דבראשית

ז "ושוב אח, ילמד האדם שני מימרות במחשבה לקיים את אשר למד
ובזה ימצא האדם תיקוני נפשו להיות , בשבוע האחרון יחזור עליהם

ובהשגות ' ומעתה ימצא עילוי לנפשו בעבודת ה, נ דיליה"נקי בנר
  .ובגשמיות בשפע של פרנסה, בתורה

' להתעלות באהבת ויראת ה, זכות הרבים זו יעמוד למוציא לאור
ולראות נחת מכל , ק בלא שום טרדות ומפריעים"ולעסוק בתוה

ואך טוב וחסד מכל אנפין יפקוד את ביתו לאורך ימים . י"ח הע"יו
  ושנים טובים

  ח"עהבא
  ,בצפיה לזכות לאוקמי שכינתא מעפרא

  ב"בגאולה שלימה ב' ולזמן תיקון עולם במלכות שד

  מרדכי גרוס
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Z  ם"ה חשובה לימי השובביהקדמ   

ם ועוז הדרם אשר נתנו "ידועה מעלת ימי השובבי

לנו בחסדי שמים כימים קדושים ומוכנים לתיקון 

  .הברית

ם הם החפצים לשוב בתשובה שלימה ולטהר את רבי

אולם רבים הם הדרכים , נפשם וגופם מטומאה זו

, לתיקון עוונות ופגמים אלה הקשורים לברית המעור

וכפי . ומהם תיקונים הכרוכים בתעניות וסיגופים רבים

י הקדוש ברוח קודשו שהתיקון "שגילה לנו רבנו האר

א על הנדה הוא והתיקון לב, ד תעניות"ל הינו בפ"לשז

, פעמים על השלג' ב תעניות וצריך גם להתגלגל ז"בפ

והתיקון , ה תעניות"א הוא בשכ"והתיקון לבא על א

ז תעניות וצריך גם "ל הוא ברט"לבא על הגויה ר

ז הוא "והתיקון למשכ, פעמים על השלג' להתגלגל ט

ל תעניות כמנין רגל וכמנין זכור וצריך גם להתגלגל "רג

ומי יכול בדורנו זה לעמוד במספר .  השלגפעמים על' ט

ולכן תיקנו המקובלים גורי . זה של תעניות וסיגופים

ר " וכמוהרא"ל ועל צבאם הגאון רבנו החיד"י ז"האר

 להתענות יום אחד על ',ה בספריו הקד"יוסף חיים זלה

 מחיר אכילת –כל חטא ולפדות את שאר הימים בכסף 
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מהימים ,  יוםסעודה אחת של לחם ומאכל פשוט לכל

ונחשב לו פדיון התענית , שצריך להתענות על חטאו

ונרצה , )ב שם"ובמשנ' ח סעיף ב"ח סימן תקס"אור( כתענית גופא

לו לכפר עליו מאשר חטא על הנפש ועל פגם העולמות 

ונסלח לו ביחד עם תשובה שלימה וקבלה , העליונים

  .לעתיד שלא ישוב לכסלה

ביא את דברי הרב א, וכדי להמחיש את האמור לעיל

 בספרו Ê ‡È˙Ù ‰„Â‰È È·¯"Ïˆהגדול המקובל האלקי 

  :ו וזה לשונו"אות פ" מנחת יהודה"

ג מעשה שבא אלי זקן אחד ואמר לי "בשנת התרפ

, שהוא בא על כלתו בחיי בנו ורוצה לשוב ולתקן מעשיו

אמרתי לו האם . ואינו יכול לעשות תעניות וסיגופים

לילה ויום כיום , דם אחאינך יכול להתענות לפחות יו

אמרתי לו לך וטבול שבע . אמר לי הן, הכיפורים

טבילות וקבל עליך להתענות תענית של עשרים וארבע 

רק שאתה מותר בכל עשיית , שעות על עוון הנזכר

ה "א אצלי עם מעות פדיון שכוביום התענית בֹ, מלאכה

ואעשה לך , א"תעניות הנצרכים לתיקון עוון הבא על א

וכאשר בא אלי נכנסנו לחדר והלך .  וכן עשה,תיקון

, ארבע אמות יחף ועמד והתוודה את הוידוי הנזכר לעיל

, ואחר גמר הוידוי מסר בידי את כסף הפדיון ואמר לי
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ה התעניות ואתה מורשה "הא לך המעות פדיון שכ

וכאשר קיבלתי את המעות מידו . לחלקם לצדקה

ני שנתנם אמרתי הריני מקבל את אלו המעות מיד פלו

לצדקה בעד פדיון התעניות שנתחייב להתענות מפני 

אלהינו ואלהי ' ויהי רצון מלפניך ה. ששכב עם כלתו

אבותינו שתהיה חשובה ומקובלת לפניך פדיון אלו 

התעניות כאילו התענה פלוני בן פלוני על עוונותיו 

וכל ניצוצות הקדושה הראויים להתברר על ידי , ממש

די מצות הצדקה למען שמך התעניות יתברר על י

מבטנו ) ו"חב(יקיאנו Âלע ·יל Á"הקדוש היוצא מפסוק 

 למען שמך הקדוש ושמע את תפילתנו, "יורישנו אל

ברוך שומע , כי אתה שומע תפילת כל פה) אראריתא(

ולפי שהבנתי שהזקן ההוא הוא איש עני ולוה . תפילה

לכן החזרתי לו את כל המעות בתורת , המעות מאחרים

  .ה ולא נטלתי מהם כי אם שתי פרוטות בלבדצדק

והנה לאחר שנים נפטר אותו זקן וראיתי אותו 

בחלום שעומד בבית דין של מעלה ונסתכלו בו וראו 

רק שלא עשה תשובה כי אם על , שהוא בעל תשובה

ולא , איסור אשת איש בלבד ולא גם על איסור כלתו

דין דברו עמו דבר והוא מעצמו נכנס בחדר שבצד בית ה

ניהם למעלה יוהבית דין הגביהו ע, וישב לו על ברכיו

ותיכף ומיד ירדו שלושה מלאכים מהרקיע שלמעלה 
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מהבית דין ועשו לו ניתוח בגיד שלו והסירו משם את 

וריפאו אותו לגמרי , החלודה והפגם של איסור כלתו

  .עד כאן ראיתי בחלום, ויצאו

א כמה הי, ומזה ידע האדם את יקר תפארת התשובה

כי הצילה לאותו זקן מכמה מאות שנים שהיה , גדולה

. ראוי להיות נדון בכף הקלע ובגלגולים שונים בגיהנם

ל שיפה שעה אחת בתשובה ובמעשים "וכן אמרו חז

  .ל"עכ. מכל חיי העולם הבא, טובים בעולם הזה

פ שכל חטא ועוון פוגמים ומטמאים את "ואע

של זרע הנה החוטא בעוון הנדה או בעוון , הנשמה

ואמרו בזוהר , גדול עוונו ביותר, לבטלה או בעוון הגויה

שלשה עבירות גורמים לסילוק  ")פרשת שמות(הקדוש 

השכינה מהתחתונים והם עוון הנדה וחטא השחתת 

' והבריות קוראים לה, זרע לבטלה והבא על הגויה

ובכל מקום שאדם שחטא , ומתפללים ואינם נענים

 מגרש הוא את השכינה ,באחד מחטאים אלו הולך שם

, א בפירושו לזוהר"וכתב הגאון הקדוש החיד. משם

שכוונת הזוהר שהשכינה בורחת מאדם כזה אפילו 

' כ אדם אשר מאלה בידו ולא שב לה"וא. מבתי כנסיות

גורם לתפילותיו ותפילות כל הקהל , בכל לבו

  .יצילנו' ה, שמתפללים עמו שלא יתקבלו
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ומבואר ,  הפגם ועונשוואין צורך להוסיף בענין חומר

הוא בכל ספרי המוסר והמקובלים וגם בתלמוד האריכו 

והבא על הנדה הוא בהכרת ונכרתת נפשו . בענין זה

הטהורה ממקור החיים הטהורים הרוחניים ויורדת 

, למקום הטומאה לבורות נשברים אשר לא יכילו המים

 שעל איסור קל מגזרות חומרת )שבת יג(' ואמרו בגמ. ל"ר

ועבר תלמיד חכם וגדול , ה שגזרו חכמים להשמר בוהנד

לא חסו עליו משמים והרגוהו בחצי , בתורה על גזרתם

ועוונות אלו הם מהדברים . ימיו בגלל חטא זה

ועל פגמי הברית , העיקריים המעכבים את הגאולה

אין צדיק בארץ אשר יעשה כי אדם  ")כ, קהלת ז( נאמר

 שהמוציא זרעו )דה יגנ(ל "וכבר אמרו חז". טוב ולא יחטא

וכאילו , ודינו כעובד עבודה זרה, לבטלה חייב מיתה

ובעוון זה מתו ער ואונן . והריהו בנידוי, שופך דמים

פ שהיו "ה להם פנים אע"בהיותם קטנים ולא נשא הקב

ומי . ובניו של יהודה הצדיק, ה"נכדיו של יעקב אבינו ע

. היוכל לומר זכיתי לבבי ונפשי מפגמים חמורים אל

ולכן רבים המתקבצים לעשות תיקון לנפשם ומתענים 

  .ל"כנז, יום אחד ופודים את שאר הצומות בכסף

ם אשר פודים בכסף "ולאלה המתענים בימי השובבי

ד התעניות שעליהם להתענות ואינם יודעים "את פ

 ˘"‰¯˘לכוין בתפילת העמידה את הכוונות שסידר 
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באריכות " עננו"הבאנו את תפילת , האלקי לתיקון זה

" עטרת חיים" בספרו ‡"ÏÙ Á'ÚÈÊ È‡‚"‰‚¯כפי שהביאה 

  ".שמע קולנו"לאמרה ב

ולאלה אשר אין , אולם בנוסף לתיקון חשוב זה

כבר איזן ותיקן המקובל רבי , ל"ביכולתם להתענות וכנז

Â„¯‡Ù ·˜ÚÈבנו של המקובל האלקי רבי דוד , ל" זצ

בדמע ' ם הקד"תיקון לאמרו בימי השובבי, א"פארדו זיע

חשב לו הקריאה תובהקדמה לתיקון כתב ש, לב

והלימוד בדמע ובהכנעת הלב ובשברון רוח ובתשובה 

  .כאילו התענה בהם תענית גמורה, שלימה

ולזיכוי הרבים אעתיק בלשונו הזהב את אשר כתב 

" שברו אכל"אשר הודפס בשנת " מזבח כפרה"בספרו 

  :ל"זם ו"על גודל הפגם והתיקון שחיבר לימי השובבי

 אדם מועד 2 חטאת נעורים1בא הכתוב השלישי

  והנה אשה, 4הרהורי רישך על משכבך סליקו, 3לעולם

  

___________________  
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שנה מ) 3 .'ז, ה"מלשון הכתוב בתהילים כ) 2. ברייתא דרבי ישמעאל) 1
רעיונך על "ט "כ', מלשון הכתוב בדניאל ב) 4. א"ו ע"ק כ"בב

  ".משכבך סליקו
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, 7זרע קודש, 6הן מועל אחר מועל בקדשים, 5לקראתו

 קבע 9אי לזאת, 8 ישראל חולק תמצית בניויהבי לכל

ארבעין , 11שובו בנים שובבים,  כפרה לעולם10להם זמן

ת  והרג א13כי כל הנפש אשר לא תעונה, 12אכתפיה

  .15בשביל התורה שנקראת ראשית, 14התנין הגדול

, 16ל כתב מהו הלשון שלשית"ובהקדמה לספרו הנ

 וקעבר על בל 18כי נפש הוא חובל, 17יצר לב האדם רע

מנפש ועד בשר , 20ויקרב אליו רב החובל, 19תשחית

מעריב , 21יזרע ואחר יאכל, וכלה נפשות בניו ובנותיו

 גם בכנפיו 24מוט לבן על 23שופך דם האדם, 22ערבים

 אוכלי לחם 25נמצאו דם נפשות אביונים נקיים

 לימא מי ילד לי את 27 ימים באיםוהנה, 26העצבים

   29ובהאי עלמא נמי שרא דעניותא רדיף אברתיה, 28אלה

  
___________________  

  
אין "' משנה ג' לשון מושאלת ממשנה מעילה פרק ה) 6. 'י', משלי ז) 5
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', בראשית ג) 17. 'משנה א' פרה פרק א) 16. ' אפרשהבראשית רבה 

) 21. 'ו', יונה א) 20. א"ב ע"קידושין ל) 19. 'ו, ד"דברים כ) 18. א"כ
תפילת ) 22". אֶזְרְעָה וְאַחֵר יֹאכֵל"' ח, א"מלשון הכתוב באיוב ל

למנצח "' מלשון הכתוב בתהילים ט) 24. 'ו', בראשית ט) 23. ערבית
ירמיה ) 27. 'ב, ז"תהילים קכ) 26. ד"ל', ירמיה ב) 25". על מות לבן

  .ב"ה ע"חולין ק) 29. א"כ, ט"ישעיה מ) 28. 'ה, ג"כ



  ם"נטרס ימי השובביקו
ח

 לעלם 31ומה גם נפשו לא חיה, 30והוא מעלה עקרבים

, ברם בקושטא שערי תשובה לא ננעלו, 32ולעלמי עלמיא

כ קרא צווח "וע, 33ולזה כתיב ושבה והיתה לבער

יש נדחי ישראל א ואסף 35 שובו בנים שובבים34ככרוכיא

, 36רכל דבר אשר יבוא באש תעבירו באש וטה, אשר פזר

והרג את , 38ומשמן בשרו ירזה, 37נזהא דתורה זה זה

דקדמא שכינה , 40 והיו כלא היו39התנינים הגדולים

 אולי 43שבחרט אנו, 42תשב אנוש עד דכא, 41ואתיא

  .כ"  ע.45 ורחוקים נעשו קרובים44תיהוי ארכא

אזרתי כח , וכיון שקונטרס זה אזל מן השוק זה שנים

  .לזכות הרבים בוד והבאתיו לדפוס מחדש "בס

ש שעל "במעלת ק' י הקד"כמו כן ידועים דברי האר

אשר התיקון העיקרי והתמידי , המטה וסגולתה

לחטאים אלו הוא אמירת קריאת שמע שעל המטה 

  שהישן על:)ברכות ח(ולכן אמרו חכמים , בכוונה גדולה

  . ל"רח, מטתו ללא קריאת שמע הריהו כשוכב במטת גויה

___________________  
  

. 'ל, ב"מושאל מלשון הפסוק בתהילים כ) 31. 'ב ד"לפי במדבר ל) 30
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ברכות ) 41. ז"ט', עובדיה א) 40 .א"כ', בראשית א) 39. 'ד, ז"ישעיה י

) 45. ב"כ', דניאל ד) 44. 'א', ישעיה ח) 43. 'ג', תהילים ד) 42. א"ע' ו
  ".קרובים נעשו רחוקים"ב "שבת קכ' לשון מושאל ממס



  ם"נטרס ימי השובביקו
ט

  ,"לא ישכב עד כי יאכל טרף"ועוד אמרו על הפסוק 

הטומאה מקיפים את ' שאלפים ורבבות של חיצונים וקל

ובפרט בעת , האדם ועומדים להחטיאו ולקטרג עליו

שר אז חלק מנשמת האדם עולה למעלה ואת השינה א

ומולידים " קרי"מקומה יורשים ומטמאים אותו בעוון 

אשר לאחר מות האדם הם , מזרעו עוד חיצונים ומזיקים

ולוקחים את , רודפים אחריו ואומרים לו אבינו אתה

והולך מדחי , והוא נמסר בידי משחיתים, הטוב הצפון לו

. ישמרנו' ה, כף הקלעאל דחי בידיהם של מלאכי חבלה ב

ואין אדם . ואין לו מנוחה עד שיתבטלו אותם המזיקים

שאז יכול , יכול לבטלם אלא בקריאת שמע שעל המטה

להרוג מהם עד אלף ומאה ועשרים וחמישה מזיקים בכל 

' ל דרוש ז"י ז"כמבואר בשער הכוונות להאר(פעם 

  ).מדרושי הלילה

פ "ה עש שעל המט"ולכן הכנסנו לקונטרס זה גם ק

" שערי המוריה"כפי שהובאה בספר , א"זיע' י הקד"האר

  .א" שליט ‡·¯‰ÈÁ Ìלהרב

Ò˘˙ ˙˘·"Ëש להוסיף לקונטרס " זיכני השם יתב

, אשר הודפס לראשונה שנה קודם" ם"ימי השובבי"

מכתיבת יד קודשו של המחבר , דברי אלקים חיים

¯‰ÂÓÎ"ÚÈÊ ‡¯ÈˆÁÂ·‡ ·˜ÚÈ ¯"‡ , דברים העומדים
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י

, מיוסדים כולם על תיקון הברית, ולםברומו של ע

ÌÈÂ˜È˙ ÌÈÚ·˘ הנרמזים במילת ˙È˘‡¯· , בדומה

אשר חיבר התנא האלקי ', לשבעים תיקוני הזוהר הקד

כן הרב , א לתיקון העולם"רבי שמעון בר יוחאי זיע

ל חיבר שבעים תיקונים הנרמזים במילת בראשית "הנז

מצאים ועתה בהיותנו נ,  היסוד הקדוש–לתיקון הברית 

וצדיק יסוד "באלף הששי שהוא ספירת היסוד דכתיב 

והזמן המוכשר ביותר לתיקון היסוד הוא זמננו , "עולם

ומן השמים גילו לנו תיקונים , זה אשר בו אנו נמצאים

  .אלו

וזאת למודעי כי קונטרס חשוב זה הודפס לפני שנים 

ו "ראש ל, רבות בסיועו של ראש החבריא קדישא

אשר , )כך מצוין בשלט שעל קברו(הצדיקים שבדור 

מסר את גופו ונפשו יחד עם צדיקי דורו לתיקונים 

ÌÎÁ ,  הגאולהנשגבים לאקמא שכינתא מעפרא ולזירוז

ÚÈÊ ‰˘Ó ÌÁÓ"‡ ,בירושלים" אהבת אחים"' ראש חב ,

ם "והתעוררתי להדפיסו בשנית לכבוד ימי השובבי

ת לזכות ולזרז את אחינו בית ישראל לדעת א, הקדושים

אשר יעשו לתיקון עוון הברית לכל סוגיו וחלקיו כדי 

ובא לציון "י תיקון היסוד ושלמותו נזכה במהרה ל"שע

  .א"בב" גואל
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יא

ויהי רצון מלפני אבינו שבשמים שיזכנו לתקן בחיי 

, חיותנו את אשר שיחתנו וקלקלנו בעולמות הקדושים

ובזכות זיכוי הרבים בהדפסת חוברת זו והפצתה 

  .ר"אכי,  לתיקון שלם וגמורנזכה, ברבים

  

  
  המלקט

  ˘ÔÂ˘˘ Ô· Ï‡ÂÓה "ע
  ט"תשס' ם הקד"ימי השובבי
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Z  ל"י זצ'ח פלאג"תפילה מהגר    
  "עטרת חיים"ספר מה
  ג"ימן מסל "י זצ'ח פלאג"להגר

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ם"נטרס ימי השובביקו
יד

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ם"נטרס ימי השובביקו
טו

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ם"נטרס ימי השובביקו
טז

  
Z  "ל"י זצ'ח פלאג"המקוצר מהגר" עננו    

  לאלה שאינם מכוונים" שמע קולנו"שיש לומר ב
  ד"סימן מ" עטרת חיים"מספר 
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‰Ó„˜‰  

  נאמנו מאד ומרבית העם נגשים רם דהז עו ם"ובבישהי מי

ם אשר פגמו באות ברית ילשוב מחטאת נעור' אל ה     

ה כקנאת "ואין קנאה לפני הקב. ונו מנשאקדש כי גדול ע

לו יושם האמונה והוי כא' הברית קדש שהוא סוד שם הק

משקר בשמו והמשקר בחותם המלך כמשקר במלך ואין לו 

אם לא בתשובה רבה ותדירה ולב , אלהי ישראלבחלק 

ל ישב לו קוץ "האדם יתר ממקומו בשמעו דברי עולא וז

ו תבקע כריסו ולא אציבכריסו וצריך למשמש בידו כדי להו

 שכך שומעות ולעינים אוי לאזנים, יעשה רשע לפני המקום

שכך רואות עד כמה הגיע קדושת ישראל לבין אביהם 

 ם"תקון  שובבי
  

 גדול לברית המעור הוא תקון
אשר איזן ותיקן וחיבר הנשר 
הגדול הרב הכולל אין גומרין 

ר " בכמהריעקבעליו את ההלל 
  .ה" זלהדוד פארדו
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כד

ואיך לא יחרד האדם וילפת ויסמר שערות ראשו , שבשמים

 כי אין צדיק בארץ אשר ף כל ימיו בפני קונווויהיה נז
ע כמה יעשה טוב ולא יחטא ומי הוא נקי מזה ומי יוד

וראוי כל אדם להקרא רשע בפני , ז"וכמה עבר ע
ל אם הושיט ידו למטה "ואצ, המקום רק בעבור זה

לחכך עצמו ומן החכוך בא לידי חימום וגרם החטא 
ל אם הושיט ידו לרצונו בלי סבה "ואצ, ל"להוציא שכבז

ל אם הקשה עצמו לדעת שהוא חיב "ואצ, גורמת לו
 בכונה למלאת תאותו ל אם הוציא בידו זרע"ואצ, נדוי

שהוא שנאוי ומרוחק לפני המקום רע לשמים ולבריות 
אוי , אוי לו או לנפשו, משחית ופוגם מעלה ומטה

נוח לו שנהפכה שלייתו , נוח לו שלא נברא, לרוע מזלו
נוח לו שיכרתו ידיו , על פניו ולא יצא לאויר העולם

ובפרט אם השיאו , ולא היה עושה המעשה הרע הזה
רם גם לאחרים חטא והחטיא שנתגדל עונו יצרו וג

ובפרט אם לא הרוה , במאד מאד עד לשמים הגיע
צמאונו עד שבא על הזכור או על הערוה כי הוא זמה 

ומה גם אם גרם מזלו ', ועון פלילי תועבה לפני ה
הרע והוליד ממזר שאז אין לו תקנה עד שימות 

 ,מגפות ומתות משונות, וגורם חרון אף לעולם, הממזר
ואיננו זוכה לראות פני שכינה , עניות ואורך הגלות
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כה

ואינו זוכה בתחית , ש לאחר מותו"בשעת מותו וכ
ובאמת ישתומם האדם עד . מ" ונפשו תתגלגל בהמתים

כמה גברה העורון עיני הפתאים האלה שמעלימים 
 עין מדברי רבותינו ומחזיקים עצמם למאמינים

, ם כי רבהא מגודל עזות"אין זאת כ, ומעשיהם להיפך
וקשיות ערפם כי כבדה מאד ואינם חשים לכל 

, איך ירים ראש ועונותיו רבו למעלה ראש, העונשים
ואיך ילבש , ואיך יאכל וישתה באשר הוא חוטא

ן "למעדנים בעוד עליו הבגדים הצואים אשר לכלכו נר
עד שהרחיקוהו מלפני אדון כל הארץ ונפשו עליו 

תשובה וכפרה ויאמרו שננעלו ממנו שערי , תאבל
אמנם רחמיו יתברך גברו וימינו פשוטה לקבל שבים 

י התשובה ושב ורפא לו ויזכה במעלת הצדיקים "וע
אך צריך תשובה רבה ותדירה , וחסידים ואנשי מעשה

וצריך לדעת הדברים המביאים לידי קרי להתרחק 
ופה . מהם והדברים המסוגלים לינצל ממנו לעשותם

פרן של רבנים ואנשי אעתיק לפניך קורא נעים מס
למען , חסידים עשרת הדברים המביאים והמצילים

יהיו בעיניך למזכרת נצח ואם בעל נפש אתה דרוש נא 
ואז , סור מרע ועשה טוב, היטב להרחיקם ולעשותם

  .יתן הטוב ולא ימנע טוב להולכים בתמים' גם ה
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כו

  סור מרע
  עשרת הדברים שצריך האדם להרחיק מהם

  

  ק עצמו מהנדרים טוב אשר לא  תחילה וראש ירחי)א

תדור מאשר תדור כי הנודר ואינו מקיים בא לידי     

אל תתן את פיך לחטיא ) "קהלת ה(קרי ורמוז בפסוק 

ל מעשה ) "דהיינו חטא טומאת קרי" (את בשרך וחִבֵּ

וגורם מיתה לעצמו שנאמר ) נ"בשבניו מתים " (ידיך

כ "חממך תחילה וא' וכו" אלהיך' כי דרוש ידרשנו ה"

וכל עוד שלא ישלים , ומתגלגל באשה נדרנית, מממונך

חיובו בפועל המלאך הממונה על מאמר פיו שראוי 

להיות טוב שב אצלו למזיק שלא הושלם יצירתו 

  .לטובה

  .המגלה רזין בתורה למי שאינו כדאי בא לידי קרי )ב

  .ז או בצלמים בא לידי קרי" המסתכל בע)ג

  לה ונבלות הפה  המושיט אזנו לשמוע דברי בט)ד

ש המדבר "ר ורכילות ושקר וכיוצא וכ"וליצנות ולה    

בעצמו ולכן ישמר פיו ולשונו מדבר נבלה כי ברית 

  .הלשון וברית המעור המה מכוונים יחד
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   אל יסתכל בנשים להנות מיופין כי היא גופה )ה

א ומלאך המות מביאה "עבירה ונקרא מומר לד    

ו ובא בגלגול עוף הנקרא לפניו בשעת מותו ומתלוצץ ב

ולא תתורו אחרי "ש "ראה שהוא מזנה אחרי הראיה וז

ומזה יבא להשחית זרעו " לבבכם ואחרי עיניכם

ל שלא להרבות שיחה עם האשה "ואצ. ולטמא נפשו

רעה נדבקת בו ' א שנק"שגורם רעה לעצמו שהסט

ע "ז ג"ובטל מדברי תורה אשר עון ביטולה חמור מע

חי ביד מלאכי חבלה אכזרים ולא ד וילך מדחי אל ד"ש

וסופו יורש גהינם לאחר כמה שנים , יתנו לו מנוחה

יוליכוהו בגיהנם לקחת ירושתו שירש בגהינם חלק 

  .חברו

  י בא לידי קרי "ירחיק עצמו מהרהורים רעים כי ע )ו

בלילה ויולד בן ממזר או רשע כי אפילו מאשתו    

יצי הדור י הרהור בשעת הזווג והן הן פר"יהיה זה ע

  ".לא תטע לך אשרה"וכתיב 

  כי , ז"אל יהיה עצב ונאנח בשביל תענוגי עוה )ז

ומרבה העצלות לקיים המצות , גורמת בטול תורה   

וממשיך מחלוקת בביתו על לא , ומבלבל דעתו לתפילה
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ועוד בה כי נדבק עם , ויהיה שנאוי ומתועב, דבר

ב מזריע "וסימן לדבר עצ, פלונית ומטמאה אותו

  .ע"רז

   שלא יאכל מאכלי חלב בלילה ולא יאכל  יזהר)ח

ז גורם רוב "ו שלא ישתכר כי כ"אכילה גסה וק    

האכילה ושתיה שיבא לידי קרי להשחית זרעו ונמצא 

קרוב למזיד ומרעה אל רעה יצא ויברא משחיתים 

לחבל ובו הם מתחילים לקטרג עליו יום יום עד אשר 

  .ימסר בידם להמיתו מיתת עולם

   יזהר בכל ברכה וברכה לאמרה כתקנה שלא יהיה )ט

לבטלה ולא ידלג הזכרת שם ומלכות כי בכלל    

כ יסתכל בעת "הרעות בא לידי קרי וענש יענש וע

  .ולענות אמן אחר המברך, שמברך למי מברך

   יתרחק מהמחלוקת שפוגם ביסוד וכל הנותן בו יד )י

ומן ה מאבד זכרו שכן במחלוקת קרח אף בני י"הקב   

נבלעו ולא נחרב הבית אלא בעבור שנאת חנם וכשיהיו 

  .א"ישראל בשלוה הוא תקון היסוד ויבא הגואל בב
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  ועשה טוב
  עשרת הדברים המסוגלים לינצל מקרי לילה

  

  י " הצרי הגדול לעסוק בתורה ככל האפשר כי ע)א

יטהרון רעיוניו כי היא תקון לפגם הברית והיא     

היך לטובתך בהתהלך תנחה אל' האשה אשר נתן לך ה

אותך להצילך מכל צרה ולפרנסך ולהדריכך בדרכי 

בשכבך תשמר עליך מן המזיקין , יושר בימים ובלילות

והקיצות היא תשיחך תלמד עליך , הגוף והנפש

ק "וכן בכל בקר שהרי אמר בזוה. מ"סניגוריא לתחה

שבכל לילה דנין אותו אם יקיץ משנתו או ישן שנת 

 ועליה אמר הנביא גשמית היא שונאתווהאשה ה. עולם

אך מפני צווי ' כמפורש בגמ" אויבי איש אנשי ביתו"

וכי תהין לאיש שתי נשים . המקום מוכרח לאהוב אותה

שונאתו היתכן שיהיו עיניו ולבו ' אוהבתו והא' הא

! ?וישכח ויעזוב לאותה שאוהבתו, לאותה ששונאתו

וה לנו אשתו אשת נעורים שמיום שלמדו אביו תורה צ

  .ע"מיד היא באה להתיחד עמו ולשמרו מכל מקרה ר

   ת"יזהר לומר בריך שמיה בשבת בעת הוצאת ס )ב

ל תיבות כמנין השנים "וישתדל לאמרו בנוסח ק(    
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ת " ולעלות לס,)המלקט. 'ר פרש מאשתו וכו"שאדה

  .בחודש לקבל פני שכינה' פעם א

  מול  ישתדל להיות סנדק ובעל ברית לאחוז הילד הני)ג

ויתחמם כל גופו בעת עשותו דבר מצוה . על ברכיו   

ובנשאו . ובפרט בעשותו המצות שמורות בערב פסח

, ובכל דבר מצוה. ובחפרו את הקבר. את המטה

  .שיעשנה בכל כחו

  . יזהר תמיד לאכול הנותר מחתיכת המוציא)ד

  . מה טוב אם אפשר לו לגדל יתום בתוך ביתו)ה

  ן להתפלל "ונים בבהכד ראש"יומ יזהר להיות )ו

  .ע"שמ    

  .יזהר מאד במצות ציצית ותפילין )ז

  ולסמוך גאולה ,  יזהר לומר התפילה בדמע לבב)ח

 ולא יפסיק גם , ודוקא בשחרית כותיקין,לתפילה    

  .ר או קדושה"לענות איש

   להדליק נרות שבת ולשמרו במחשבה ודיבור  יזהר)ט

וד שבת ולענגו במאכל ומלבוש לכב, ומעשה    

ולא כעשירי עם אשר , וללבוש בגדי שבת מבעוד יום

אינם מחליפים בגדיהם כי אם עד אור היום 
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ומתפללים ערבית ויושבים על שלחנם בליל שבת בעוד 

הבגדים הצואים בגדי חול עליהם ולא טוב המה 

ע " עיניך וראה כי תחת אשר הרבת פשופקח, עושים

הם וחדל אחוז ב, ה"ת פזור ענו"שב, ע"תרבה השפ

ת בפשעך עד כה נרגן יכי תחת אשר הי, מעשות הפשע

ה והוא תקון "מפריד אלוף עתה תיחד בהם שם הויה ב

  .גדול לפגם הברית

  יזהר ללמוד קודם שישן כי הוא תקון גדול ) יוד

י "כדכתיב ושבע ילין בל יפקד רע והלומד ח      

י בהם אמר "פרקים בכל יום הוא תקון ליסוד וח

' ש שעל המטה תיבה בתיבה וד"קרא קוי, רחמנא

אמר יו, שבתהלים המסוגלים מאד לזה' מזמורים הא

וישן מתוך דברי , הודוי וכל הסדר הכתוב בספרים

פ "וישן תחילה על צד שמאל כי מלבד שע, תורה

גם , צ שמאל"הלילה ע' הרפואה טוב לגוף לישן בתחי

הוא רפואת הנפש שמכניע צד שמאל ועץ חיים היא 

  .חייםלדבק ב
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  אלהי ישראל חיים כלכם היום '  הדבקים בהואתם

בעוד ימיכם כי לא תדע מה ילד ' שובו אל ה       

יום ובעוד נפשך בך תשמור משמרת הטהרה ככל 

  .דתקון רבנן לרפאת לשבורי לב ונפש

  ילמוד בכל ,  השובבים האלה המסוגלים מאדובימי

יום ככל הסדר הזה בדמע לב ויהי עליכם        

ואף גם זאת כי לא היה בך כח לצום , תרהס

הקריאה והלימוד הזה בדמע , ולהתענות בהם

והכנעת הלב ובשברון רוח יחשב עליך כאילו התענית 

על מנת שלא לשוב עוד , בהם אך בתשובה גמורה

ברחמיו הרוצה בתשובת השבים אליו בכל ' לכסלה וה

 ויקבל תחינתנו "שובו אלי ואשובה אליכם"לב כדכתיב 

יוציאנו מן המצר ויאר לנו באור קדשו וייטיב אחריתנו ו

רוממה לקבץ נדחי ישראל בביאת ' ימין ה, כבראשונה

  .א"משיח בן דוד חי כיר, הגואל
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 לימוד ותיקון
 לימי השובבים

  
  
  

ג מדות "קודם שילמוד לגרש החיצונים מעליו יאמר י
  .'ופסוקי ויעבור ה ,העליונות מי אל כמוך

JJ
JJ)מיכהJז(

אֵרִית מִ ע לִשְׁ שַׁ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶּ מוֹך נֹשֵׂ   ָי אֵל כָּ
י חָפֵץ חֶסֶד הוא       :ּנַחֲלָתוֹ לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ כִּ

מְצֻלוֹת יָם  לִיך בִּ ְיָשׁוב יְרַחֲמֵנו יִכְבּשׁ עֲוֹנֹתֵינו וְתַשְׁ ּ ּ ּ
ל חַטֹאתָם ּתִתֵן אֱמֶת לְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם  :ּכָּ ּ  

עְתָ לַאֲבֹתֵינו מִימֵי קֶדֶם              בַּ ר נִשְׁ ּאֲשֶׁ ּ:  
  

  ג מדות העליונות שאמרם משה"י
JJ)שמותJלד(

נָיו וַיִקְרָא  יאהדונהי Aיְהֹוָּוַיַעֲבֹר     | יאהדונהי Aיְהֹוָּעַל פָּ
יִם וְרַב  יאהדונהי Aיְהֹוָ           ְאֵל רַחום וְחַנּון אֶרֶך אַפַּ ּ ּ

ע  :חֶסֶד וֶאֱמֶת א עָוֹן וָפֶשַׁ   נֹצֵר חֶסֶד לָאֲלָפִים נֹשֵׂ
ּוְחַטָאָה וְנַקֵה                              ּ:  
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  יאמר זה הפסוק שלש פעמים
JJ)זכריהJג(

טָן יִגְעַר יאהדונהי Aיְהֹוָּוַיֹאמֶר     יאהדונהי Aיְהֹוָּ אֶל הַשָׂ
טָן וְיִגְעַר            ך הַשָׂ ּבְּ ךיאהדונהי Aיְהֹוָָ    הַבֹּחֵר ָ בְּ

ם הֲלוֹא זֶה אוד מֻצָל מֵאֵשׁ               לִָ ירושָׁ ּבִּ ּ ּ:  
  

  ויקרא הסדר הזה
  

JJ)מותJיטש(

  ּ עַל הַר סִינַי אֶל רֹאשׁ הָהָר וַיִקְרָא יאהדונהי Aיְהוָֹּוַיֵרֶד 
היאהדונהי Aיְהֹוָ         ה אֶל רֹאשׁ הָהָר וַיַעַל משֶׁ  :ּ לְמשֶׁ

ן  נהייאהדו Aיְהוָֹּוַיֹאמֶר  עָם פֶּ ה רֵד הָעֵד בָּ אֶל משֶׁ
ּלִרְאוֹת וְנָפַל מִמֶנּו רָב יאהדונהי Aיְהוָֹּיֶהֶרְסו אֶל  וְגַם  :ּ

ים אֶל  שִׁ גָּ הֲנִים הַנִּ ן יִפְרֹץ יאהדונהי Aיְהוָֹהַכֹּ ּ יִתְקַדָשׁו פֶּ ּ
הֶם  ה אֶל  :יאהדונהי Aיְהוָֹבָּ  יאהדונהי Aיְהוָֹּוַיֹאמֶר משֶׁ

י אַתָה הַעֵדֹתָה ּלֹא יוכַל הָעָ ּם לַעֲלֹת אֶל הַר סִינָי כִּ
תוֹ ל אֶת הָהָר וְקִדַשְׁ נו לֵאמֹר הַגְבֵּ ּבָּ ּוַיֹאמֶר אֵלָיו  :ּּ

ְ לֶך רֵד וְעָלִיתָ אַתָה וְאַהֲרֹן עִמָך יאהדונהי Aיְהוָֹ ְּ ּ
הֲנִים וְהָעָם אַל יֶהֶרְסו לַעֲלתֹ אֶל     יאהדונהי Aיְהֹוָּוְהַכֹּ

ן יִפְרָ      םפֶּ ה אֶל הָעָם וַיֹאמֶר אֲלֵהֶם :ץ בָּ ּוַיֵרֶד משֶׁ ּ:  
  
J(JJכJחקתבמדבר(

ה מַלְאָכִים מִקָדֵשׁ אֶל מֶלֶך אֱדוֹם כֹּה  לַח משֶׁ ְוַיִשְׁ ּ ּ  
ל             רָאֵל אַתָה יָדַעְתָ אֵת כָּ ּאָמַר אָחִיך יִשְׂ ּ ָ

ר מְצָאָתְנו ּהַתְלָאָה אֲשֶׁ ּוַיֵרְדו אֲבֹתֵינו מִצְרַיְמָה :ּ ּ ּ 
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ים וַיָרֵעו לָנו מִצְרַיִם  מִצְרַיִם יָמִים רַבִּ ב בְּ שֶׁ ּוַנֵּ ּ ּ
צְעַק אֶל  :ּוְלַאֲבֹתֵינו מַע קֹלֵנו יאהדונהי Aיְהֹוָוַנִּ ּ וַיִשְׁ ּ

לַח מַלְאָך וַיֹצִאֵנו מִמִצְרָיִם וְהִנֵּה אֲנַחְנו בְקָדֵשׁ  ּוַיִשְׁ ּּ ּ ְּ

ָעִיר קְצֵה גְבולֶך רָה נָּא בְאַרְצֶך :ּ  לֹא נַעֲבֹר ָנַעְבְּ
תֶה מֵי בְאֵר דֶרֶך הַמֶלֶך נֵלֵך  דֶה ובְכֶרֶם וְלֹא נִשְׁ שָׂ ְבְּ ְ ְּ ּ ּ ּ  

בֻלֶך       ר נַעֲבֹר גְּ מֹאול עַד אֲשֶׁ ָלֹא נִטֶה יָמִין ושְׂ ּ ּ:  
  
JJ)דבריםJג(

ן לִקְרָאתֵנו  שָׁ ן וַיֵצֵא עוֹג מֶלֶך הַבָּ שָׁ עַל דֶרֶך הַבָּ פֶן וַנַּ ּוַנֵּ ְ ְּ ּ  
ּכָל עַמוֹ לַמִלְחָמָה אֶדְרֶעִיּהוא וְ         Aיְהֹוָּוַיֹאמֶר  :ּ

י בְיָדְך נָתַתִי אֹתוֹ וְאֶת יאהדונהי ּ אֵלַי אַל תִירָא אֹתוֹ כִּ ָּ

יתָ לְסִיחֹן  ר עָשִׂ אֲשֶׁ יתָ לוֹ כַּ ל עַמוֹ וְאֶת אַרְצוֹ וְעָשִׂ ּכָּ ּ
בּוֹן חֶשְׁ ב בְּ ר יוֹשֵׁ ּוַיִתֵן  :ְמֶלֶך הָאֱמֹרִי אֲשֶׁ  יאהדונהי Aיְהֹוָּ

ל עַמוֹ  ן וְאֶת כָּ שָׁ יָדֵנו גַּם אֶת עוֹג מֶלֶך הַבָּ ּאֱלֹהֵינו בְּ ְ ּ ּ
רִיד אִיר לוֹ שָׂ לְתִי הִשְׁ הו עַד בִּ כֵּ ּוַנַּ ל  :ּ לְכֹּד אֶת כָּ וַנִּ

ר לֹא לָקַחְנו  עֵת הַהִוא לֹא הָיְתָה קִרְיָה אֲשֶׁ ּעָרָיו בָּ
ב ל חֶבֶל אַרְגֹּ ים עִיר כָּ שִׁ ּמֵאִתָם שִׁ  מַמְלֶכֶת עוֹג ּ

ן שָׁ בָּ צֻרֹת חוֹמָה גְבֹהָה דְלָתַיִם  :בַּ ל אֵלֶה עָרִים בְּ ּכָּ ּ
ה מְאֹד רָזִי הַרְבֵּ וַנַּחֲרֵם אוֹתָם  :וּבְרִיחַ לְבַד מֵעָרֵי הַפְּ

ל עִיר  בּוֹן הַחֲרֵם כָּ ינו לְסִיחֹן מֶלֶך חֶשְׁ ר עָשִׂ אֲשֶׁ ְכַּ ּ
ים וְהַטָף שִׁ הֵ :ּמְתִם הַנָּ זוֹנו וְכָל הַבְּ לַל הֶעָרִים בַּ ּמָה ושְׁ ּּ

נֵי מַלְכֵי  :ּלָנו עֵת הַהִוא אֶת הָאָרֶץ מִיַד שְׁ קַח בָּ ּוַנִּ ּ
עֵבֶר הַיַרְדֵן מִנַּחַל אַרְנֹן עַד הַר  ר בְּ ּהָאֱמֹרִי אֲשֶׁ ּ
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רְיֹן וְהָאֱמֹרִי יִקְרְאו  :חֶרְמוֹן ּצִידֹנִים יִקְרְאו לְחֶרְמוֹן שִׂ ּ
נִיר ן עַד כֹּל עָרֵי :לוֹ שְׂ שָׁ לְעָד וְכָל הַבָּ ּ הַמִישׁרֹ וְכָל הַגִּ

ן שָׁ בָּ י רַק עוֹג  :סַלְכָה וְאֶדְרֶעִי עָרֵי מַמְלֶכֶת עוֹג בַּ כִּ
אַר מִיֶתֶר הָרְפָאִים הִנֵּה עַרְשׂוֹ עֶרֶשׂ  ן נִשְׁ שָׁ ּמֶלֶך הַבָּ ְ

ה  ע אַמוֹת אָרְכָּ נֵי עַמוֹן תֵשַׁ ת בְּ רַבַּ רְזלֶ הֲלֹה הִוא בְּ ּבַּ ּ ּּ  
אַמַת אִישׁ                 ה בְּ ע אַמוֹת רָחְבָּ ּוְאַרְבַּ ּ ּ:  

  
  פעמים' ויאמר בכוונה זה הפסוק ז

JJ)שמותJכח(

פָה יִהְיֶה לְפִיו    ּוְהָיָה פִי ראֹשׁוֹ בְתוֹכוֹ שָׂ
המַבִיב סָ        Jס"ר( עֲשֵׂ חְרָא תַּאֹרֵג כְפִי J)מ"ת

רֵעיִא לֹוֹ לּהְיֶה יִ JJ.)תJפלונית"ר( :ַקָּ
  

  פעמים' כ יאמר זה הפסוק ג"אחו

JJ)במדברJכג(

בָעוֹת אֲשׁורֶנּו הֶן עָם  י מֵרֹאשׁ צֻרִים אֶרְאֶנּו ומִגְּ ּכִּ ּ ּ ּ  
ב      כֹּן ובַגּוֹיִם לֹא יִתְחַשָׁ ּלְבָדָד יִשְׁ ּ:  

  
)Jדשופטים(JJ

יוֹם הַהוא לֵאמֹר ן אֲבִינֹעַם בַּ ר דְבוֹרָה ובָרָק בֶּ ּוַתָשַׁ ּ ּּ ּ:   
פְרֹ           רְכו בִּ הִתְנַדֵב עָם בָּ רָאֵל בְּ יִשְׂ רָעוֹת בְּ ּעַ פְּ ּ

מְעו מְלָכִים הַאֲזִינו רֹזְנִים אָנֹכִי  :יאהדונהי Aיְהוָֹ ּשִׁ ּ
ירָה אֲזמֵַר  יאהדונהי Aלַיהֹוָ  יאהדונהי Aלַיהוָֹּאָנֹכִי אָשִׁ

רָאֵל עִיר יאהדונהי Aיְהֹוָ :אֱלֹהֵי יִשְׂ צֵאתְך מִשֵׂ ּ בְּ ָ
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צַעְדְך מִשְׂ ּבְּ מַיִם נָטָפו גַּם ָּ ה גַּם שָׁ ּדֵה אֱדוֹם אֶרֶץ רָעָשָׁ
נֵי  :ּעָבִים נָטְפו מָיִם  זהֶ יאהדונהי Aיְהֹוָּהָרִים נָזְלו מִפְּ

נֵי  רָאֵליאהדונהי Aיְהֹוָסִינַי מִפְּ ר  : אֱלֹהֵי יִשְׂ מְגַּ ימֵי שַׁ בִּ
ימֵי יָעֵל חָדְלו אֳרָחוֹת וְהֹלְכֵי נְתִיבוֹת  ן עֲנָת בִּ ּיֵלְכו ּבֶּ

רָאֵל חָדֵלו עַד  :ּאֳרָחוֹת עֲקַלְקַלוֹת יִשְׂ ּחָדְלו פְרָזוֹן בְּ ּּ
רָאֵל יִשְׂ קַמְתִי אֵם בְּ קַמְתִי דְבוֹרָה שַׁ ּשַׁ ּּ ּ יִבְחַר אֱלֹהִים  :ּ

עָרִים מָגֵן אִם יֵרָאֶה וָרֹמַח  ים אָז לָחֶם שְׁ חֲדָשִׁ
רָאֵל יִשְׂ עִים אֶלֶף בְּ אַרְבָּ י לְחוֹקְקֵ :בְּ רָאֵל לִבִּ י יִשְׂ

רְכו  עָם בָּ ּהַמִתְנַדְבִים בָּ ּ רֹכְבֵי אֲתֹנוֹת  :יאהדונהי Aיְהֹוָּ
יחו בֵי עַל מִדִין וְהֹלְכֵי עַל דֶרֶך שִׂ ּצְחֹרוֹת יֹשְׁ ְ ּ ּמִקוֹל  :ּ
ם יְתַנּו צִדְקוֹת  ים שָׁ אַבִּ ין מַשְׁ  Aיְהוָֹּמְחַצְצִים בֵּ

רָאֵל אָיאהדונהי יִשְׂ רְזוֹנוֹ בְּ עָרִים עַם  צִדְקֹת פִּ ּז יָרְדו לַשְׁ ּ
רִי  :יאהדונהי Aיְהוָֹ ּעורִי עורִי דְבוֹרָה עורִי עורִי דַבְּ ּּ ּ ּ ּ  

ן אֲבִינֹעַם           בְיְך בֶּ בֵה שֶׁ רָק ושֲׁ יר קום בָּ ָשִׁ ּ ּ:  
  
JJ)ירמיהJמו(

ר  ר דִבֶּ ּהַדָבָר אֲשֶׁ בִיא יאהדונהי Aיְהוָֹּ   ּ אֶל יִרְמְיָהו הַנָּ
בֶל לְהַכּּבוכַא נְוֹלָב           ְדְרֶאצַר מֶלֶך בָּ ת אֶת וֹּ

ידו בְמִ :אֶרֶץ מִצְרָיִם מִיעו בְמִגְדּהַגִּ ּצְרַיִם וְהַשְׁ ל וֹּ
י  נְחֵס אִמְרו הִתְיַצֵב וְהָכֵן לָך כִּ מִיעו בְנֹף ובְתַחְפַּ ְוְהַשְׁ ּ ּ ּ ּ

ירֶיך לֹא עָמַד  :ָאָכְלָה חֶרֶב סְבִיבֶיך ָמַדועַ נִסְחַף אַבִּ ּ ּ
י  ל גַּם נָפַל אִישׁ  :וֹ הֲדָפיאהדונהי Aוָיְהֹכִּ ה כּוֹשֵׁ הִרְבָּ

ּאֶל רֵעֵהו וַיֹאמְרו קומָה וְנָשֻׁ ּ ּבָה אֶל עַמֵנו וְאֶל אֶרֶץ ּּ ּ
נֵי חֶרֶב הַיוֹנָהוֹמ ּלַדְתֵנו מִפְּ ּ רְעֹה מֶלֶך  :ּ ם פַּ ְקָרְאו שָׁ ּ
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א ְחַי אָנִי נְאֻם הַמֶלֶך :ּן הֶעֱבִיר הַמוֹעֵדוֹמִצְרַיִם שָׁ ּ 
הָרִים יאהדונהי Aיְהוָֹ תָבֹור בֶּ י כְּ מֹו כִּ  צְבָאֹות שְׁ

יָם יָבֹוא ּוכְכַרְמֶל בַּ ת  :ּ בֶת בַּ י לָך יוֹשֶׁ לֵי גוֹלָה עֲשִׂ ְכְּ

ב מָה תִהְיֶה וְנִצְתָה מֵאֵין יוֹשֵׁ י נֹף לְשַׁ ּמִצְרָיִם כִּ עֶגְלָה  :ּ
א בָא ּיְפֵה פִיָה מִצְרָיִם קֶרֶץ מִצָפֹון בָּ כִרֶיהָ גַּם שְׂ :ּ

י גַם הֵמָה הִפְנו נָסו יַחְדָיו לֹא  ק כִּ עֶגְלֵי מַרְבֵּ ה כְּ ּבְקִרְבָּ ּ ּּ ּ
קֻדָתָם א עֲלֵיהֶם עֵת פְּ י יֹום אֵידָם בָּ ּעָמָדו כִּ ּקוֹלָה  :ּ

חֹטְבֵי  או לָה כְּ י בְחַיִל יֵלֵכו ובְקַרְדֻמוֹת בָּ חָשׁ יֵלֵך כִּ נָּ ּכַּ ּ ּּ ּ ּ ְ

רְתו יַעְרָה נְ :עֵצִים ּכָּ י יאהדונהי Aיְהֹוָאֻם ּ י לֹא יֵחָקֵר כִּ  כִּ
ר ה וְאֵין לָהֶם מִסְפָּ ת מִ :ּרַבּו מֵאַרְבֶּ ה בַּ צְרָיִם הֹבִישָׁ

יַד עַם צָפ ת וֹ צְבָאיאהדונהי Aיְהֹוָאָמַר  :ןוֹּנִתְנָה בְּ
רְעֹה וֹרָאֵל הִנְנִי פוֹקֵד אֶל אָמאֱלֹהֵי יִשְׂ ן מִנֹּא וְעַל פַּ

רְעֹה וְעַל ל אֱלֹהֶיהָ וְעַל מְלָכֶיהָ וְעַלוְעַל מִצְרַיִם וְעַ  פַּ
ם ובְיַד  :וֹהַבֹּטְחִים בּ י נַפְשָׁ יַד מְבַקְשֵׁ ּונְתַתִים בְּ ּ ּ

ן  כֹּ בֶל וְבְיַד עֲבָדָיו וְאַחֲרֵי כֵן תִשְׁ ּנְבוכַדְרֶאצַר מֶלֶך בָּ ּ ְּ

ימֵי קֶדֶם נְאֻם  ּוְאַתָה אַל תִירָא עַבְדִי  :יאהדונהי Aיְהֹוָכִּ ּ ּ
רָאֵ עֲך מֵרָחּיַעֲקֹב וְאַל תֵחַת יִשְׂ י הִנְנִי מוֹשִׁ ק וְאֶת וָֹל כִּ

אֲנַן וְאֵין  קַט וְשַׁ ב יַעֲקֹוב וְשָׁ בְיָם וְשָׁ ָזרְַעֲך מֵאֶרֶץ שִׁ

ּאַתָה אַל תִירָא עַבְדִי יַעֲקֹב נְאֻם  :מַחֲרִיד ּ  Aיְהֹוָּ
כָל הַיאהדונהי ה כָלָה בְּ י אֶעֱשֶׂ י אִתְך אָנִי כִּ ָ כִּ ר ּ גּוֹיִם אֲשֶׁ

רְתִיך  ה כָלָה וְיִסַּ מָה וְאֹתְך לֹא אֶעֱשֶׂ ָהִדַחְתִיך שָׁ ָ ָּ ּּ ּ  
ט וְנַקֵה לֹא אֲנַקֶך                       פָּ ָלַמִשְׁ ּ ּ ּ:  
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אֶרֶץ יְהודָה עִיר עָז לָנו  יר הַזֶה בְּ ר הַשִׁ יוֹם הַהוא יושַׁ ּבַּ ּ ּ ּּ ּ ּ  
ית חוֹ         עָרִים וְיָבֹא  :מוֹת וָחֵלּיְשׁועָה יָשִׁ תְחו שְׁ ּפִּ

לוֹם  :ּגוֹי צַדִיק שׁמֵֹר אֱמֻנִים לוֹם שָׁ ּיֵצֶר סָמוך תִצרֹ שָׁ ּ ְּ

טוחַ י בְך בָּ ּכִּ טְחו בַ :ָ יָה יאהדונהי Aיהֹוָּבִּ י בְּ ּ עֲדֵי עַד כִּ
בֵי מָרוֹם  :ּ צור עוֹלָמִיםיאהדונהי Aיְהוָֹ ח יֹשְׁ י הֵשַׁ כִּ

בָ גָּ ה עַד קִרְיָה נִשְׂ יעֶנָּ ילָה עַד אֶרֶץ יַגִּ פִּ ה יַשְׁ ילֶנָּ פִּ ּה יַשְׁ
עֲמֵי דַלִים :עָפָר ה רָגֶל רַגְלֵי עָנִי פַּ ּתִרְמְסֶנָּ אֹרַח  :ּ

ל צַדִיק תְפַלֵס ר מַעְגַּ רִים יָשָׁ ּלַצַדִיק מֵישָׁ ּ ּּ אַף אֹרַח  :ּ
טֶיך  פָּ מְך ולְזִכְרְךיאהדונהי Aיְהוָָֹמִשְׁ ָ קִוִינוך לְשִׁ ָ ָּ ּ ּ תַאֲוַת ּ

חֲרֶךָ  :נָפֶשׁ י אֲשַׁ לַיְלָה אַף רוחִי בְקִרְבִּ י אִוִיתִיך בַּ ּנַפְשִׁ ּ ּּ ָ

בֵי תֵבֵל טֶיך לָאָרֶץ צֶדֶק לָמְדו יֹשְׁ פָּ ר מִשְׁ אֲשֶׁ י כַּ ּכִּ ָ: 
אֶרֶץ נְכֹחוֹת יְעַוֵל ובַל יִרְאֶה  ל לָמַד צֶדֶק בְּ ע בַּ ּיֻחַן רָשָׁ ּ

אות  ל יאהדונהי Aיְהֹוָ :יאהדונהי Aיְהֹוָּגֵּ ָ רָמָה יָדְך בַּ

ָיֶחֱזָיון יֶחֱזו וְיֵבֹשׁו קִנְאַת עָם אַף אֵשׁ צָרֶיך תֹאכְלֵם ּ ּ ּ: 
ינו יאהדונהי Aיְהוָֹ ל מַעֲשֵׂ ם כָּ י גַּ לוֹם לָנו כִּ פֹּת שָׁ ּ תִשְׁ ּ ּ

עַלְתָ לָנו ּפָּ עָלונו אֲדֹנִים יאהדונהי Aיְהֹוָ :ּּ ּ אֱלֹהֵינו בְּ ּ ּ
ך ָזולָתֶך לְבַד בְּ ָ מֶךּ יר שְׁ ל יִחְיו רְפָאִים  :ָ נַזְכִּ ּמֵתִים בַּ

ל זכֵֶר לָמוֹ ד כָּ מִידֵם וַתְאַבֵּ קַדְתָ וַתַשְׁ ל יָקֻמו לָכֵן פָּ ּבַּ ּ ּ ּ: 
דְתָ רִחַקְתָ יאהדונהי Aיְהוָֹּיָסַפְתָ לַגּוֹי  ּ יָסַפְתָ לַגּוֹי נִכְבָּ ּ ּ

ל קַצְוֵי אָרֶץ קָדוךיאהדונהי Aיְהֹוָ :כָּ צַר פְּ ָ בַּ ּ ּ צָקון לַחַשׁ ּ
ָמוסָרְך לָמוֹ מוֹ הָרָה תַקְרִיב לָלֶדֶת תָחִיל תִזְעַק  :ּ ּכְּ ּ ּ

נֶיך  ן הָיִינו מִפָּ חֲבָלֶיהָ כֵּ ָבַּ ּהָרִינו חַלְנו  :יאהדונהי Aיְהֹוָּ ּ
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לו  ה אֶרֶץ ובַל יִפְּ ל נַעֲשֶׂ מוֹ יָלַדְנו רוחַ יְשׁועֹת בַּ ּכְּ ּ ּ ּ ּ
בֵי תֵבֵל ָיִחְיו מֵתֶיך נְבֵ :יֹשְׁ ּלָתִי יְקומון הָקִיצוּ ּ ּ       

י טַל אוֹרֹת טַלֶך וָאָרֶץ  נו שׁכְֹנֵי עָפָר כִּ ָוְרַנְּ ּ ּ  
יל                                :ּרְפָאִים תַפִּ

  
  

 ה"אהיא מזמורים כמספר שם "כ יאמר אלו כ"ואח
  ז"ח קט"א פ"ט נ"ד ל"ה ל"ג כ"ז כ"י' ה' ד' ג' ב' א

  ל"ד ק"כא ק"ט קכ"ז צ"א צ"צ' י צ"ק
  

JאJפרקJJ

Jא( ר) רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ עִים  |אַשְׁ עֲצַת רְשָׁ   ְ לֹא הָלַך בַּ
ּובְדֶרֶך חַטָאִים לֹא עָמָד       ב לֵצִים לֹא ,ְּ ּ ובְמוֹשַׁ
ב תוֹרַת  )ב( :יָשָׁ י אִם בְּ  ,חֶפְצוֹ יאהדונהי Aיְהֹוָכִּ

ה יוֹמָם וָלָיְלָה עֵץ שָׁ )ג( :וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ ּתול עַל וְהָיָה כְּ
רְיוֹ ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ עִתוֹ וְעָלֵהו לֹא יִבּוֹל |פַּ ּ יִתֵן בְּ ּ ּ, 

ה יַצְלִיחַ ר יַעֲשֶׂ עִים- לֹא )ד( :וְכֹל אֲשֶׁ י,כֵן הָרְשָׁ   כִּ
ר תִדְפֶנּו רוחַ- אִם שֶׁ מֹץ אְַ ּכַּ ּ ּּ ן )ה( :ּ ּ לֹא יָקֻמו  |עַל כֵּ

עֲדַ ט וְחַטָאִים בַּ פָּ מִשְׁ עִים בַּ ּרְשָׁ י  )ו( :ּת צַדִיקִיםּ כִּ
עִים יאהדונהי Aיְהֹוָיוֹדֵעַ  ְ דֶרֶך צַדִיקִים וְדֶרֶך רְשָׁ ְּ ּ  

  :תֹּאבֵד                                  
  

JבJפרקJJ

Jא( ּלָמָה רָגְשׁו גוֹיִם ולְאֻמִים יֶהְגּו) ּ ּּ ּיִתְיַצְבו )ב( :רִיק-ּ ּ|    
 יאהדונהי Aיְהֹוָד עַל ּמַלְכֵי אֶרֶץ וְרוֹזְנִים נוֹסְדו יָחַ     
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יחוֹ לִיכָה  )ג( :וְעַל מְשִׁ ּנְנַתְקָה אֶת מוֹסְרוֹתֵימוֹ וְנַשְׁ
ּמִמֶנּו עֲבֹתֵימוֹ חָק אֲדֹנָי יִלְעַג  )ד( :ּ מַיִם יִשְׂ שָׁ ב בַּ ּיוֹשֵׁ

ר אֵלֵימוֹ בְאַפּוֹ ובַחֲרוֹנוֹ יְבַהֲלֵמוֹ )ה( :לָמוֹ  )ו( :ּאָז יְדַבֵּ
יּוַאֲנִי נָסַכְתִי מַלְכִּ רָה  )ז( :ּי עַל צִיוֹן הַר קָדְשִׁ אֲסַפְּ

נִי אַתָה אֲנִי הַיוֹם יאהדונהי Aיְהֹוָאֶל חֹק  ּ אָמַר אֵלַי בְּ ּ
ָיְלִדְתִיך י וְאֶתְנָה גוֹיִם נַחֲלָתֶך  )ח( :ּ אַל מִמֶנִּ ָשְׁ ּ ּ

ָוַאֲחֻזָתְך אַפְסֵי אָרֶץ כְלִי  )ט( :ּ רְזֶל כִּ בֶט בַּ שֵׁ תְּרֹעֵם בְּ
צֵםּיוֹצֵר תְנַ ילו הִוָסְרו  )י( :פְּ כִּ ּוְעַתָה מְלָכִים הַשְׂ ּ ּ ּ

Jיא( :שׁפְֹטֵי אָרֶץ יִרְאָה יאהדונהי Aיְהֹוָּעִבְדו אֶת )  בְּ
רְעָדָה ן יֶאֱנַף)Jיב( :ּוְגִילו בִּ קו בַר פֶּ ּנַשְׁ ְ וְתֹאבְדו דֶרֶך  |ּ ּ  

ל חוֹסֵי בוֹ           רֵי כָּ מְעַט אַפּוֹ אַשְׁ י יִבְעַר כִּ   :כִּ
  
JJרקJגJפ

נֵי )א( בָרְחוֹ מִפְּ נוֹ |מִזְמוֹר לְדָוִד בְּ לוֹם בְּ           : אַבְשָׁ
ים קָמִים עָלָייאהדונהי Aיְהֹוָ )ב(            :ּ מָה רַבּו צָרָי רַבִּ

י אֵין יְשׁועָתָה לוֹ בֵאלֹהִים  )ג( ים אֹמְרִים לְנַפְשִׁ ּרַבִּ ּ
בוֹדִי  מָגֵן בַּיאהדונהי Aיְהֹוָּוְאַתָה  )ד( :סֶלָה עֲדִי כְּ

י  אֶקְרָא יאהדונהי Aיְהֹוָקוֹלִי אֶל  )ה( :וּמֵרִים רֹאשִׁ
נָה  )ו( :ּוַיַעֲנֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה כַבְתִי וָאִישָׁ ּאֲנִי שָׁ

י  לֹא אִירָא  )ז( : יִסְמְכֵנִייאהדונהי Aיְהֹוָהֱקִיצוֹתִי כִּ
תו עָלָי ר סָבִיב שָׁ  Aיְהֹוָמָה ּקו )ח( :ּמֵרִבְבוֹת עָם אֲשֶׁ

ל אֹיְבַי לֶחִי  |יאהדונהי יתָ אֶת כָּ י הִכִּ יעֵנִי אֱלֹהַי כִּ  הוֹשִׁ
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רְתָ בַּ עִים שִׁ י רְשָׁ נֵּ   ּ הַיְשׁועָה עַל יאהדונהי Aיהֹוָלַ )ט( :ּשִׁ
לָה                         ָעַמְך בִרְכָתֶך סֶּ ָ ּ:  

  
JדJפרקJJ

נְגִינוֹת מִזְמוֹר לְדָוִד)א( קָרְאִי עֲנֵנִי)ב( :ּ לַמְנַצֵחַ בִּ    |  בְּ
מַע       נִי ושְׁ צָר הִרְחַבְתָ לִי חָנֵּ ּאֱלֹהֵי צִדְקִי בַּ ּ ּּ

ּתְפִלָתִי נֵי אִישׁ עַד מֶה כְבוֹדִי לִכְלִמָה תֶאֱהָבון )ג( :ּ ּ בְּ ּ ּ
ּרִיק תְבַקְשׁו כָזָב סֶלָה Jד( :ּ י הִפְלָה ) ּודְעו כִּ  Aיְהֹוָּ

קָרְאִי אֵלָיוונהייאהד Aיְהֹוָ חָסִיד לוֹ יאהדונהי מַע בְּ  : יִשְׁ
בְכֶם )ה( כַּ ּ רִגְזו וְאַל תֶחֱטָאו אִמְרו בִלְבַבְכֶם עַל מִשְׁ ּ ּ ּ

ּוְדֹמו סֶלָה ּ זִבְחו זִבְחֵי צֶדֶק ובִטְחו אֶל )ו( :ּ ּ  Aיְהֹוָּ
ים אֹמְרִים מִי יַרְאֵנו טוֹב נְסָה עָלֵינו )ז( :יאהדונהי ּ רַבִּ ּ

נֶיך  י )ח( :נהייאהדו Aיְהֹוָָאוֹר פָּ מְחָה בְלִבִּ ּ נָתַתָה שִׂ
ם רָבּו ּמֵעֵת דְגָנָם וְתִירוֹשָׁ בָה )ט( :ּ כְּ לוֹם יַחְדָו אֶשְׁ שָׁ ּ בְּ

י אַתָה  ן כִּ    לְבָדָד לָבֶטַח יאהדונהי Aיְהֹוָּוְאִישָׁ
יבֵנִי                                    :תּוֹשִׁ

  
JהJפרקJJ

חִילוֹת מִזְ)א( Jב( :מוֹר לְדָוִדּ לַמְנַצֵחַ אֶל הַנְּ   אֲמָרַי )
ינָה הֲגִיגִייאהדונהי Aיְהֹוָ  |הַאֲזִינָה       יבָה)ג( : בִּ   הַקְשִׁ

לָל| י אֵלֶיך אֶתְפַּ י וֵאלֹהָי כִּ וְעִי מַלְכִּ ּ לְקוֹל שַׁ ָ:           
מַע קוֹלִי בֹּקֶר אֶעֱרָך לְך יאהדונהי Aיְהֹוָ )ד( קֶר תִשְׁ ָ בֹּ ְ ּ

ה י)ה( :וַאֲצַפֶּ ע | כִּ ָ אָתָה לֹא יְגֻרְך  | לֹא אֵל חָפֵץ רֶשַׁ ּ
ל )ו( :רָע נֵאתָ כָּ ָ לֹא יִתְיַצְבו הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶיך שָׂ ּ ּ
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ד דֹבְרֵי כָזָב אִישׁ דָמִים ומִרְמָה )ז( :פֹּעֲלֵי אָוֶן ּ תְאַבֵּ ּּ ּ
רֹב חַסְדְך אָבוֹא )ח( :יאהדונהי Aיְהֹוָ  |יְתָעֵב ָ וַאֲנִי בְּ ּ

יִרְאָתֶךָבֵיתֶך אֶ ך בְּ תַחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁ ָשְׁ ָ ּ:          
ָ נְחֵנִי בְצִדְקָתֶך לְמַעַן שׁוֹרְרָי  |יאהדונהי Aיְהֹוָ )ט(

ר  ך}  כתיבהושר{הַיְשַׁ ָלְפָנַי דַרְכֶּ פִיהו )י( :ּ י אֵין בְּ ּ כִּ
רֹנָם לְשׁוֹנָם  תוחַ גְּ ם הַווֹת קֶבֶר פָּ ּנְכוֹנָה קִרְבָּ ּ

ימֵם)יא( :ּיַחֲלִיקון לו מִמֹעֲצוֹתֵיהֶם  | הַאֲשִׁ ּ אֶלֹהִים יִפְּ ּ
י מָרו בָך עֵיהֶם הַדִיחֵמוֹ כִּ שְׁ רֹב פִּ ְבְּ ּ מְחו כָל )יב( :ּ ּ וְיִשְׂ

נו וְתָסֵך עָלֵימוֹ וְיַעְלְצו בְך  ָחוֹסֵי בָך לְעוֹלָם יְרַנֵּ ְ ְּ ּ
מֶך י אַתָה תְבָרֵך צַדִיק )יג( :ָאֹהֲבֵי שְׁ ּ כִּ ְ ּ    דונהייאה Aיְהֹוָּ

ה רָצוֹן תַעְטְרֶנּו                         צִנָּ ּכַּ ּ ּ:  
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מְעָה )א( ּ תְפִלָה לְדָוִד שִׁ    צֶדֶק  |יאהדונהי Aיְהֹוָּ
פְתֵי        לֹא שִׂ תִי הַאֲזִינָה תְפִלָתִי בְּ יבָה רִנָּ ּהַקְשִׁ

טִי יֵצֵא עֵינֶיך תֶחֱזֶי)ב( :מִרְמָה פָּ ּ מִלְפָנֶיך מִשְׁ ָ ָ נָה ּ
רִים י)ג( :מֵישָׁ חַנְתָ לִבִּ קַדְתָ לַיְלָה צְרַפְתַנִי בַל  |ּ בָּ ּ פָּ ּּ

י ל יַעֲבָר פִּ ּתִמְצָא זַמֹתִי בַּ דְבַר )ד( :ּ ּ לִפְעֻלוֹת אָדָם בִּ
רִיץ מַרְתִי אָרְחוֹת פָּ פָתֶיך אֲנִי שָׁ ּשְׂ רַי )ה( :ָ ְ תָמֹך אֲשֻׁ ּ

ל לוֹתֶיך בַּ מַעְגְּ ּנָמוֹטו פְעָמָי- ָבְּ ָ אֲנִי קְרָאתִיך כִי )ו( :ּ

מַע אִמְרָתִי  הַפְלֵה )ז( :ָתַעֲנֵנִי אֵל הַט אָזְנְך לִי שְׁ
ימִינֶך יעַ חוֹסִים מִמִתְקוֹמְמִים בִּ ָחֲסָדֶיך מוֹשִׁ ָּ:         

נָפֶיך תַסְתִירֵנִי)ח( צֵל כְּ ת עָיִן בְּ אִישׁוֹן בַּ מְרֵנִי כְּ ּ שָׁ ּ ָ: 
ד)ט( עִים זו שַׁ נֵי רְשָׁ ּ מִפְּ נֶפֶשׁ יַקִיפו עָלָיּ ּונִי אֹיְבַי בְּ  )י(  :ּּ
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רו בְגֵאות ימוֹ דִבְּ גְרו פִּ מוֹ סָּ ּחֶלְבָּ ּ רֵינו עַתָה )יא( :ּּ ּ אַשֻׁ ּ ּ
ּסְבָבונו  אָרֶץ}כתיב סבבוני{ּ יתו לִנְטוֹת בָּ  :ּ עֵינֵיהֶם יָשִׁ

ב )יב( אַרְיֵה יִכְסוֹף לִטְרֹף וְכִכְפִיר יֹשֵׁ ּ דִמְיֹנוֹ כְּ
מִסְתָרִ ּ קַדְמָה פָנָיו יאהדונהי Aיְהֹוָּ קומָה )יג( :יםּבְּ

ך ע חַרְבֶּ י מֵרָשָׁ לְטָה נַפְשִׁ ָהַכְרִיעֵהו פַּ ּ  מִמְתִים )יד( :ּ
חַיִים יאהדונהי Aיְהֹוָָיָדְך  ּ מִמְתִים מֵחֶלֶד חֶלְקָם בַּ

ָוצְפונְך  ּ עו בָנִים }כתיב וצפינך{ּ בְּ ּ תְמַלֵא בִטְנָם יִשְׂ ּּ
יחו יִתְרָ צֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיך )טו( :ם לְעוֹלְלֵיהֶםּוְהִנִּ   ָ אֲנִי בְּ

עָה בְהָקִיץ תְמונָתֶך                    בְּ ָאֶשְׂ ּ ּ:  
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         : רֹעִי לֹא אֶחְסָריאהדונהי Aיְהֹוָ מִזְמוֹר לְדָוִד )א(
יצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי)ב(      א יַרְבִּ נְאוֹת דֶשֶׁ      :ּ בִּ

מוֹ)ג( לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ י יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ     : נַפְשִׁ
י אַתָה )ד( גֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּ י אֵלֵך בְּ ּ גַּם כִּ ְ

עַנְתֶך הֵמָה יְנַחֲמֻנִי בְטְך ומִשְׁ ּעִמָדִי שִׁ ָּ ָּ ְ תַעֲרֹך )ה( :ּ ּ
נְתָ בַ| לְפָנַי  לְחָן נֶגֶד צֹרְרָי דִשַׁ ּשֻׁ ּ י כּוֹסִי ּ מֶן רֹאשִׁ שֶּׁ
בְתִי | ְ אַך )ו( :רְוָיָה ל יְמֵי חַיָי וְשַׁ ּטוֹב וָחֶסֶד יִרְדְפונִי כָּ ּּ ּ  

בֵית                   :ְ לְאֹרֶך יָמִיםיאהדונהי Aיְהֹוָבְּ
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איאהדונהי Aיְהֹוָָ לְדָוִד אֵלֶיך )א( י אֶשָׂ    אֶלֹהַי )ב( :ּ נַפְשִׁ
ך בָטַחְתִ      ּבְּ ה אַל יַעַלְצו אוֹיְבַי לִיָ     :ּי אַל אֵבוֹשָׁ

יך לֹא יֵבֹשׁו יֵבֹשׁו הַבּוֹגְדִים רֵיקָם)ג( ל קוֶֹ ם כָּ ּ גַּ ּ ָ: JJJJJJ

ָ דְרָכֶיך )ד( ּ הוֹדִיעֵנִי אֹרְחוֹתֶיך לַמְדֵנִייאהדונהי Aיְהֹוָּ ָ:            
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ָ הַדְרִיכֵנִי בַאֲמִתֶך)ה( י אַתָה  |ּ ּ וְלַמְדֵנִי כִּ עִי ּ אֱלֹהֵי יִשְׁ
ל הַיוֹם ּאוֹתְך קִוִיתִי כָּ ּ  יאהדונהי Aיְהֹוָָ זְכֹר רַחֲמֶיך )ו( :ָ

י מֵעוֹלָם הֵמָה ּוַחֲסָדֶיך כִּ ּ חַטֹאות נְעורַי )ז( :ָ עַי | ּ וּפְשָׁ
חַסְדְך זְכָר לִי אַתָה לְמַעַן טובְך  ָאַל תִזְכֹּר כְּ ָּ ּ  Aיְהֹוָּּ

ר )ח( :יאהדונהי ן יוֹרֶה יאהדונהי Aיְהֹוָ טוֹב וְיָשָׁ  עַל כֵּ
דָרֶך ְחַטָאִים בַּ ּ ט וִילַמֵד )ט( :ּ פָּ מִשְׁ ּ יַדְרֵך עֲנָוִים בַּ ּ ְ

ל אָרְחוֹת )י( :ּעֲנָוִים דַרְכּוֹ  חֶסֶד יאהדונהי Aיְהֹוָ כָּ
מְך )יא( :וֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ וְעֵדֹתָיו  Aיְהֹוָָ לְמַעַן שִׁ

י רַב הואּ וְסָלַחְתָ לַעֲוֹנִי יאהדונהי  מִי זֶה הָאִישׁ )יב( :ּכִּ
דֶרֶך יִבְחָריאהדונהי Aיְהֹוָיְרֵא  ְ יוֹרֶנּו בְּ Jיג( :ּ נַפְשׁוֹ )
טו Jיד( :ֹּב תָלִין וְזרְַעוֹ יִירַשׁ אָרֶץבְּ  יאהדונהי Aיְהֹוָסוֹד )

 Aיְהוָֹּ עֵינַי תָמִיד אֶל )טו( :ּלִירֵאָיו ובְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם
י הוא ייאהדונהי ת רַגְלָיּ כִּ נִי )טז( :וֹצִיא מֵרֶשֶׁ נֵה אֵלַי וְחָנֵּ  פְּ

י יָחִיד וְעָנִי אָנִי ּצָרוֹת לְבָבִי הִרְחִיבו מִמְצוקוֹתַי )Jיז( :כִּ ּּ
א לְכָל חַטֹאותָי)יח( :הוֹצִיאֵנִי   :ּ רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂ

נֵאונִי)יט( נְאַת חָמָס שְׂ י רָבּו וְשִׂ ּ רְאֵה אֹיְבַי כִּ ּ:           
י חָסִיתִי בָך)כ( י וְהַצִילֵנִי אַל אֵבוֹשׁ כִּ מְרָה נַפְשִׁ ְ שָׁ ּ: 
י קִוִיתִיך)כא( ר יִצְרונִי כִּ ָ תֹם וָיֹשֶׁ ּ ּ ּ דֵה אֱלֹהִים )כב(  :ּ    פְּ

רָאֵל מִכֹּל צָרוֹתָיו                       :אֶת יִשְׂ
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נּוֹתוֹ אֶת טַעְמוֹ לִפְנֵ)א( שַׁ   ְי אֲבִימֶלֶך  לְדָוִד בְּ
הו וַיֵלַך        ְוַיְגָרֲשֵׁ ּ וָ אֲבָרְכָה אֶת )ב( :ּ  יאהדונהי Aיְהֹ
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פִי כָל עֵת תָמִיד תְהִלָתוֹ בְּ ּבְּ ּ וָ בַּ)ג( :ּ  יאהדונהי Aיהֹ
מָחו מְעו עֲנָוִים וְיִשְׂ י יִשְׁ ּתִתְהַלֵל נַפְשִׁ ּ דְלו )ד( :ּּ ּ גַּ ּ

וָלַ מיאהדונהי Aיהֹ ּ אִתִי ונְרוֹמְמָה שְׁ            :ּוֹ יַחְדָוּ
תִי אֶת )ה( ּ דָרַשְׁ וָּ ל מְגורוֹתַי יאהדונהי Aיְהֹ ּ וְעָנָנִי ומִכָּ ּ

רו)ו( :ּהִצִילָנִי יטו אֵלָיו וְנָהָרו ופְנֵיהֶם אַל יֶחְפָּ ּ הִבִּ ּ ּ ּ: 
וָ זֶה עָנִי קָרָא וַ)ז( ל צָרוֹתָיו יאהדונהי Aיהֹ מֵעַ ומִכָּ ּ שָׁ

יעוֹ וָךְ  חֹנֶה מַלְאַ)ח( :הוֹשִׁ  סָבִיב יאהדונהי Aיְהֹ
י טוֹב )ט( :ּלִירֵאָיו וַיְחַלְצֵם ּ טַעֲמו ורְאו כִּ ּ וָּ  Aיְהֹ

בֶר יֶחֱסֶה בּוֹיאהדונהי רֵי הַגֶּ וָּ יְראו אֶת )י( : אַשְׁ  Aיְהֹ
י אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיויאהדונהי יו כִּ שָׁ פִירִים )יא( : קְדֹ  כְּ

י  ּרָשׁו וְרָעֵבו וְדֹרְשֵׁ וָּ ּ לֹא יַחְסְרו כָל הדונהייא Aיְהֹ
מְעו לִי יִרְאַת )יב( :טוֹב ּ לְכו בָנִים שִׁ וָּ  יאהדונהי Aיְהֹ

ּ מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִים אֹהֵב יָמִים )יג( :ּאֲלַמֶדְכֶם
ר )יד( :לִרְאוֹת טוֹב פָתֶיך מִדַבֵּ ּ נְצֹר לְשׁוֹנְך מֵרָע ושְׂ ָ ָּ

קֵ)טו( :מִרְמָה ה טוֹב בַּ ּ סור מֵרָע וַעֲשֵׂ לוֹם ּ שׁ שָׁ
וָ עֵינֵי )טז( :ּוְרָדְפֵהו ּ אֶל צַדִיקִים וְאָזְנָיו יאהדונהי Aיְהֹ

וְעָתָם נֵי )יז( :אֶל שַׁ וָ פְּ י רָע יאהדונהי Aיְהֹ שֵׂ עֹ  בְּ
וָּ צָעֲקו וַ)יח( :לְהַכְרִית מֵאֶרֶץ זִכְרָם  יאהדונהי Aיהֹ

ל צָרוֹתָם הִצִילָם מֵעַ ומִכָּ ּשָׁ וָ קָרוֹב )יט( :ּ  Aיְהֹ
יעַ יאהדונהי אֵי רוחַ יוֹשִׁ רֵי לֵב וְאֶת דַכְּ בְּ ּלְנִשְׁ ּ:          

לָם יַצִילֶנּו )כ( ּ רַבּוֹת רָעוֹת צַדִיק ומִכֻּ ּ ּּ וָּ  :יאהדונהי Aיְהֹ
רָה)כא( בָּ ה לֹא נִשְׁ ל עַצְמוֹתָיו אַחַת מֵהֵנָּ  : שׁמֵֹר כָּ
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מו)כב( ע רָעָה וְשׂנְאֵי צַדִיק יֶאְשָׁ ּ תְמוֹתֵת רָשָׁ ּּ:       
וָ פֹּדֶה )כג( ל יאהדונהי Aיְהֹ מו כָּ   ּ נֶפֶשׁ עֲבָדָיו וְלֹא יֶאְשְׁ

  :הַחֹסִים בּוֹ                            
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ּ לַמְנַצֵחַ לִידותון )א( ּ        : מִזְמוֹר לְדָוִד}כתיב לידיתון{ּ
מְרָה דְרָכַי מֵחֲטוֹא בִלְשׁוֹנִי )ב(       ּ אָמַרְתִי אֶשְׁ

ע לְנֶגְדִיאֶ עֹד רָשָׁ מְרָה לְפִי מַחְסוֹם בְּ ּ נֶאֱלַמְתִי )ג( :ּשְׁ
ר יתִי מִטוֹב וכְאֵבִי נֶעְכָּ ּדומִיָה הֶחֱשֵׁ ּ י-  חַם)ד( :ּּ   |לִבִּ

לְשׁוֹנִי רְתִי בִּ הֲגִיגִי תִבְעַר אֵשׁ דִבַּ י בַּ קִרְבִּ ּבְּ ּ: JJJJJJJJJJJ

וָ הוֹדִיעֵנִי )ה( ּ קִצִי ומִדַ |יאהדונהי Aיְהֹ ּ ת יָמַי מַה ּ
ה טְפָחוֹת)ו( : אֵדְעָה מֶה חָדֵל אָנִי,הִיא ּ נָתַתָה  | הִנֵּ

ל אָדָם נִצָב  ל הֶבֶל כָּ ּיָמַי וְחֶלְדִי כְאַיִן נֶגְדֶך אַך כָּ ְ ָ ּ ּ
צֶלֶם)ז( :סֶלָה ּ יִתְהַלֶך אִישׁ אַך הֶבֶל יֶהֱמָיון  |ְ אַך בְּ ְ ְ ּ

ּה מַה קִוִיתִי ּ וְעַתָ)ח( :יִצְבֹּר וְלֹא יֵדַע מִי אֹסְפָם ּ
ָאֲדֹנָי תוֹחַלְתִי לְך הִיא ּ עַי הַצִילֵנִי )ט( :ּ שָׁ ל פְּ ּ מִכָּ
ימֵנִי ת נָבָל אַל תְשִׂ י )י( :ּחֶרְפַּ ּ נֶאֱלַמְתִי לֹא אֶפְתַח פִּ ּ

יתָ י אַתָה עָשִׂ ָ הָסֵר מֵעָלַי נִגְעֶך מִתִגְרַת יָדְך )יא( :ּכִּ ָּ
Jיב( :אֲנִי כָלִיתִי תוֹכָחוֹת עַל) רְתָ אִישׁ  |עָוֹן- בְּ ּ יִסַּ

ל אָדָם סֶלָה עָשׁ חֲמודוֹ אַך הֶבֶל כָּ ְוַתֶמֶס כָּ ּ ּ: JJJJJJJJJ

מְעָה תְפִלָתִי)יג( וָ  |ּ שִׁ וְעָתִי יאהדונהי Aיְהֹ   |וְשַׁ
י גֵר אָנֹכִי עִמָך  ְהַאֲזִינָה אֶל דִמְעָתִי אַל תֶחֱרַשׁ כִּ ּ ּּ

כָל ב כְּ ע מִמֶ)יד( :אֲבוֹתָי- תּוֹשָׁ י וְאַבְלִיגָה ּ הָשַׁ   נִּ
י                          טֶרֶם אֵלֵך וְאֵינֶנִּ   :ְבְּ
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Jא( בוֹא)ב( :ּלַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד) בִיא - בְּ   אֵלָיו נָתָן הַנָּ
בַע      ת שָׁ א אֶל בַּ ר בָּ אֲשֶׁ חַסְדֶך )ג( :כַּ נִי אֱלֹהִים כְּ ָ חָנֵּ ּ

עָי רֹב רַחֲמֶיך מְחֵה פְשָׁ סֵנִי }כתיב הרבה{ הֶרֶב )ד( :ָכְּ בְּ  כַּ
ּמֵעֲוֹנִי ומֵחַטָאתִי טַהֲרֵנִי עַי אֲנִי אֵדָע )ה( :ּ י פְשָׁ  כִּ

ּוְחַטָאתִי נֶגְדִי תָמִיד ָ לְך לְבַדְך)ו( :ּ  חָטָאתִי וְהָרַע  |ָּ
פְטֶך ה בְשָׁ דָבְרֶך תִזְכֶּ יתִי לְמַעַן תִצְדַק בְּ עֵינֶיך עָשִׂ ָבְּ ָ ָּ ּּ: 

עָו)ז( ּוֹן חוֹלָלְתִי ובְחֵטְא יֶחֱמַתְנִי אִמִי הֵן בְּ ּ  הֵן )ח( :ּ
ּאֱמֶת חָפַצְתָ בַטֻחוֹת ובְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי ּ ּ:         

ין)ט( לֶג אַלְבִּ סֵנִי ומִשֶׁ ּ תְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְכַבְּ ּ ּ ּ ּ:  
מְחָה תָגֵלְנָה עֲצָמוֹת דִ)י( שׂוֹן וְשִׂ מִיעֵנִי שָׂ ּ תַשְׁ ּ יתָּ    :כִּ
נֶיך מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה)יא( ָ הַסְתֵר פָּ  לֵב )יב( :ּ

י קִרְבִּ רָא לִי אֱלֹהִים וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ ּטָהוֹר בְּ  אַל )יג( :ּ
י ך אַל תִקַח מִמֶנִּ לִיכֵנִי מִלְפָנֶיך וְרוחַ קָדְשְׁ ּתַשְׁ ּ ּ ּ ָּ ָ ּ:       

שׂוֹן יִשְׁ)יד( יבָה לִי שְׂ ּעֶך וְרוחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִיּ הָשִׁ ָ:    
עִים דְרָכֶיך וְחַטָאִים אֵלֶיך יָשׁובו)טו( ּ אֲלַמְדָה פֹשְׁ ּ ָּ ָ ּ ּ:   
ּ הַצִילֵנִי מִדָמִים)טז( ן  |ּ ּ אֶלֹהִים אֱלֹהֵי תְשׁועָתִי תְרַנֵּ ּ

יד )יז( :ָלְשׁוֹנִי צִדְקָתֶך פָתַי תִפְתָח ופִי יַגִּ ּ אֲדֹנָי שְׂ ּ ּ
ָתְהִלָתֶך ּ י )יח( :ּ ּלֹא תַחְפֹּץ זבֶַח וְאֶתֵנָה עוֹלָה לֹא |  כִּ
Jיט( :תִרְצֶה ר ) בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ ּזִבְחֵי אֱלֹהִים רוחַ נִשְׁ

ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה ָ הֵיטִיבָה בִרְצוֹנְך אֶת )כ( :וְנִדְכֶּ

ם לִָ ּצִיוֹן תִבְנֶה חוֹמוֹת יְרושָׁ ּ Jכא( :ּ   ּאָז תַחְפֹּץ זִבְחֵי צֶדֶק )
חֲך פָרִים            ָעוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלו עַל מִזְבַּ ּ:  
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Jא( יר מִזְמוֹר לִבְנֵי קֹרַח לַמְנַצֵחַ עַל מָחֲלַת לְעַנּוֹת )   ּשִׁ
יל לְהֵימָן הָאֶזְרָחִי      כִּ  אֱלֹהֵי יאהדונהי Aיְהֹוָ )ב( :מַשְׂ

ָיְשׁועָתִי יוֹם צָעַקְתִי בַלַיְלָה נֶגְדֶך ּ ּ ּ ָ תָבוֹא לְפָנֶיך )ג( :ּ ּ
תִי ָתְפִלָתִי הַטֵה אָזְנְך לְרִנָּ ּ בְעָה בְרָעוֹת )ד( :ּּ י שָׂ  כִּ
יעו אוֹל הִגִּ י וְחַיַי לִשְׁ ּנַפְשִׁ בְתִי עִם יוֹרְדֵי )ה( :ּ ּ נֶחְשַׁ
גֶבֶר אֵין אֱיָל מוֹ )ו( :בוֹר הָיִיתִי כְּ י כְּ מֵתִים חָפְשִׁ ּ בַּ

ר |חֲלָלִים ּ לֹא זְכַרְתָם עוֹד וְהֵמָה  שֹׁכְבֵי קֶבֶר אֲשֶׁ ּ
ּמִיָדְך נִגְזָרו ָ ים )ז( :ּ כִּ מַחֲשַׁ בוֹר תַחְתִיוֹת בְּ תַנִי בְּ ּ שַׁ ּ ּ ּ

מְצֹלוֹת יתָ )ח( :בִּ רֶיך עִנִּ בָּ ָ עָלַי סָמְכָה חֲמָתֶך וְכָל מִשְׁ ָ

לָה תַנִי תוֹעֵבוֹת לָמוֹ )ט( :סֶּ י שַׁ ּ הִרְחַקְתָ מְיֻדָעַי מִמֶנִּ ּּ ּ
לֻא וְלֹא  Jי( :אֵצֵאכָּ י עֹנִי קְרָאתִיך ) ָעֵינִי דָאֲבָה מִנִּ

ייאהדונהי Aיְהֹוָ טַחְתִי אֵלֶיך כַפָּ כָל יוֹם שִׁ ָ בְּ ּ ּ:          
לֶא אִם רְפָאִים יָקומו )יא( ה פֶּ ּ הֲלַמֵתִים תַעֲשֶׂ ּ ּ ָיוֹדוך | ּ ּ

לָה Jיב( :סֶּ אֲבַדוֹן) קֶבֶר חַסְדֶך אֱמונָתְך בָּ ר בַּ ּהַיְסֻפַּ ּ ָּ ָּ:   
יָה)יג( אֶרֶץ נְשִׁ לְאֶך וְצִדְקָתְך בְּ ך פִּ חֹשֶׁ ּ הֲיִוָדַע בַּ ָ ָ ְ ּ:    
קֶר יאהדונהי Aיְהֹוָָ אֵלֶיך  | וַאֲנִי)יד( וַעְתִי ובַבֹּ ּ שִׁ ּ ּ

ּתְפִלָתִי תְקַדְמֶךָ ּ ּ י יאהדונהי Aיְהֹוָ לָמָה )טו( :ּ ּ תִזְנַח נַפְשִׁ
י נֶיך מִמֶנִּ ּתַסְתִיר פָּ ָ ּ אתִי  עָנִי אֲנִי)טז( :ּ עַר נָשָׂ  וְגֹוֵעַ מִנֹּ

ּאֵמֶיך אָפונָה עותֶיך )יז( :ָ ָ עָלַי עָבְרו חֲרוֹנֶיך בִּ ָּ ּ
ּצִמְתֻתונִי ל הַיוֹם הִקִיפו עָלַי )יח( :ּ ּ סַבּונִי כַמַיִם כָּ ּּ ּּ  

ך)יט( :יָחַד    י אֹהֵב וָרֵעַ מְיֻדָעַי מַחְשָׁ ְ הִרְחַקְתָ מִמֶנִּ ּ ּ ּ:   
JJ
JJ



  ם"נטרס ימי השובביקו
נ

JקטזJפרקJJ

מַעּ אָהַבְתִי)א( י יִשְׁ    אֶת קוֹלִי יאהדונהי Aיְהֹוָ  | כִּ
ּתַחֲנונָי       י הִטָה אָזְנוֹ לִי ובְיָמַי אֶקְרָא)ב( :ּ ּ כִּ ּ:            

אוֹל מְצָאונִי צָרָה  |ּ אֲפָפונִי)ג( ּ חֶבְלֵי מָוֶת ומְצָרֵי שְׁ ּ
ם )ד( :וְיָגוֹן אֶמְצָא ה יאהדונהי Aיְהֹוָּ ובְשֵׁ  אֶקְרָא אָנָּ

ייאהדונהי Aוָיְהֹ  יאהדונהי Aיְהֹוָּ חַנּון )ה( :ּ מַלְטָה נַפְשִׁ

ּוְצַדִיק וֵאלֹהֵינו מְרַחֵם Jו( :ּ תָאיִם )  Aיְהֹוָשֹׁמֵר פְּ
יעַ יאהדונהי ּדַלתִֹי וְלִי יְהוֹשִׁ י לִמְנוחָיְכִי )ז( :ּ ּ שׁובִי נַפְשִׁ ּ

י  מַל עָלָיְכִייאהדונהי Aיְהֹוָכִּ י חִלַצְתָ )ח( : גָּ ּ כִּ י ּ נַפְשִׁ
ּמִמָוֶת אֶת עֵינִי מִן דִמְעָה אֶת רַגְלִי מִדֶחִי ּ ּ:            

ְ אֶתְהַלֵך לִפְנֵי )ט( אַרְצוֹת הַחַיִיםיאהדונהי Aיְהֹוָּ     :ּ בְּ
ר אֲנִי עָנִיתִי מְאֹד)י( י אֲדַבֵּ  אֲנִי )יא( :ּ הֶאֱמַנְתִי כִּ

זֵב ל הָאָדָם כֹּ Jיב( :ּאָמַרְתִי בְחָפְזִי כָּ יב מָ) ה אָשִׁ
ל תַגְמולוֹהִי עָלָייאהדונהי Aיהֹוָלַ ּ כָּ ּ כּוֹס יְשׁועוֹת )יג( :ּ

ם  א ובְשֵׁ ּאֶשָׂ  Aיהֹוָ נְדָרַי לַ)יד( : אֶקְרָאיאהדונהי Aיְהֹוָּ
א לְכָל עַמוֹיאהדונהי לֵם נֶגְדָה נָּ ּ אֲשַׁ עֵינֵי )טו( :ּ  יָקָר בְּ

ה  אָ)טז( :ּ הַמָוְתָה לַחֲסִידָיויאהדונהי Aיְהוָֹ  Aיְהֹוָנָּ
תַחְתָ יאהדונהי ן אֲמָתֶך פִּ י אֲנִי עַבְדֶך אַנִי עַבְדְך בֶּ ּ כִּ ּ ָ ָ ָּ ּ

ם )יז( :לְמוֹסֵרָי ח זֶבַח תוֹדָה ובְשֵׁ ּ לְך אֶזְבַּ ּ  Aיְהֹוָָ
לֵם נֶגְדָה יאהדונהי Aיהֹוָ נְדָרַי לַ)יח( : אֶקְרָאיאהדונהי ּ אֲשַׁ

חַצְרוֹת)יט( :ּנָּא לְכָל עַמוֹ    יאהדונהי Aיְהֹוָית  בֵּ | בְּ
לָ                     תוֹכֵכִי יְרושָׁ ּם הַלְלו יָהִּבְּ ּ:  

JJ
JJ
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ב  |יאהדונהי Aיְהֹוָ לְדָוִד מִזְמוֹר נְאֻם )א(    לַאדֹנִי שֵׁ
ית אֹיְבֶיך הֲדֹם לְרַגְלֶיך      ָלִימִינִי עַד אָשִׁ ּ מַטֵה )ב( :ָ

לַח  ָעֻזְך יִשְׁ קֶרֶב אֹיְבֶיךּ מִצִיאהדונהי Aיְהֹוָּ ָיוֹן רְדֵה בְּ ּ:      
חָר )Jג( הַדְרֵי קֹדֶשׁ מֵרֶחֶם מִשְׁ יוֹם חֵילֶך בְּ ָעַמְך נְדָבֹת בְּ ָ ּ

ָלְך טַל יַלְדֻתֶיך Jד( :ָ ע ) בַּ חֵם |  יאהדונהי Aיְהֹוָנִשְׁ וְלֹא יִנָּ
י צֶדֶק ּאַתָה כֹהֵן לְעוֹלָם עַל דִבְרָתִי מַלְכִּ  אֲדֹנָי עַל )ה( :ּ

יוֹם אַפּוֹ מְלָכִיםָיְמִינְך גּוֹיִם מָלֵא )ו( : מָחַץ בְּ  יָדִין בַּ
ה דֶרֶך )ז( :ּגְוִיוֹת מָחַץ רֹאשׁ עַל אֶרֶץ רַבָּ ְ מִנַּחַל בַּ ּ  

ן יָרִים רֹאשׁ                      תֶה עַל כֵּ   :ּיִשְׁ
  

JצJפרקJJ

ה אִישׁ הָאֱלֹהִים אַדֹנָי מָעוֹן אַתָה )א( ּ תְפִלָה לְמֹשֶׁ ּּ  
דֹר וָדֹר      ּהָיִיתָ לָנו בְּ טֶרֶם)ב( :ּ ּ הָרִים יֻלָדו  | בְּ ּ

ּוַתְחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל ומֵעוֹלָם עַד עוֹלָם אַתָה אֵל ּ ּ: JJ
א וַתֹאמֶר שׁובו בְנֵי אָדָם)ג( ב אֱנוֹשׁ עַד דַכָּ ּ תָשֵׁ ּ ּ ּּ: J
י יַעֲבֹר )ד( יוֹם אֶתְמוֹל כִּ עֵינֶיך כְּ נִים בְּ י אֶלֶף שָׁ ָ כִּ

ּמורָה בַלָיְלָהוְאַשְׁ קֶר )ה( :ּ בֹּ נָה יִהְיו בַּ ּ זְרַמְתָם שֵׁ ּ
חָצִיר יַחֲלֹף בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב יְמוֹלֵל )ו( :כֶּ  בַּ

י)ז( :וְיָבֵשׁ ך ובַחֲמָתְך נִבְהָלְנו-  כִּ ּכָלִינו בְאַפֶּ ּ ָּ ָ:      
תָ)ח( ּ עֲוֹנֹתֵינו לְנֶגְדֶך עֲלֻמֵנו לִמְ}כתיבשת {ה ּ שַׁ ָּ אוֹר ּ

נֶיך נֵינו )ט( :ָפָּ לִינו שָׁ נו בְעֶבְרָתֶך כִּ י כָל יָמֵינו פָּ ּ כִּ ּ ּ ּּ ָ

נָה וְאִם )י( :כְמוֹ הֶגֶה בְעִים שָׁ נוֹתֵינו בָהֶם שִׁ ּ יְמֵי שְׁ
גְבורֹת י גָז  |ּבִּ ם עָמָל וָאָוֶן כִּ נָה וְרָהְבָּ מוֹנִים שָׁ  שְׁ
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עֻפָה ך )יא( :חִישׁ וַנָּ ָוכְיִרְאָתְך ָ מִי יוֹדֵעַ עֹז אַפֶּ ּ
ן הוֹדַע וְנָבִיא לְבַב )יב( :ָעֶבְרָתֶך ּ לִמְנוֹת יָמֵינו כֵּ
וָּ שׁובָה )יג( :חָכְמָה חֵם עַל יאהדונהי Aיְהֹ  עַד מָתָי וְהִנָּ
מְחָה )יד( :ָעֲבָדֶיך נָה וְנִשְׂ עֵנו בַבֹּקֶר חַסְדֶך ונְרַנְּ בְּ ּ שַׂ ָּ ּ

כָל יָמֵינו ימוֹת)טו( :ּבְּ מְחֵנו כִּ ּ שַׂ נוֹת רָאִינו ּ יתָנו שְׁ ּ עִנִּ ּ
ָ יֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיך פָעֳלֶך וַהֲדָרְך עַל )טז( :רָעָה ָ ָ

נֵיהֶם ה  | וִיהִי)יז( :בְּ ּ נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵׂ ּ ּ  
ה יָדֵינו כּוֹנְנֵהו         ּיָדֵינו כּוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵׂ ּ ּ ּ ּ:  

  

JצאJפרקJJ

סֵתֶר)א( ב בְּ דַי יִתְלוֹנָן יֹשֵׁ צֵל שַׁ  אֹמַר )ב( :ּ עֶלְיוֹן בְּ
ּ מַחְסִי ומְצודָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹיאהדונהי Aיהֹוָלַ ּ:     
ח יָקושׁ מִדֶבֶר הַווֹת)ג( י הוא יַצִילְך מִפַּ ּ כִּ ּ ּ ּּ ָ: JJJJJJJJJJJJJJ

אֶבְרָתוֹ)ד( ה  | בְּ נָפָיו תֶחְסֶה צִנָּ ּ יָסֶך לָך וְתַחַת כְּ ְ ְ

חַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוף )ה( :ּחֵרָה אֲמִתוֹוְסֹ ּ לֹא תִירָא מִפַּ
אֹפֶל יַהֲלֹך מִקֶטֶב יָשׁוד צָהֳרָיִם)ו( :יוֹמָם ּ מִדֶבֶר בָּ ּ ְּ: JJJJ

ָ יִפֹּל מִצִדְך)ז( ּ שׁ |ּ ָ אֶלֶף ורְבָבָה מִימִינֶך אֵלֶיך לֹא יִגָּ ָ ּ: 
עִים תִ)ח( לֻמַת רְשָׁ יט וְשִׁ עֵינֶיך תַבִּ ּ רַק בְּ ּ י )ט( :רְאֶהָ  כִּ

מְתָ מְעוֹנֶך יאהדונהי Aיְהוָֹּאַתָה  ָמַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ  לֹא )י( :ּ
אָהֳלֶך ָתְאֻנֶּה אֵלֶיך רָעָה וְנֶגַע לֹא יִקְרַב בְּ י )יא( :ָ  כִּ

כָל דְרָכֶיך מָרְך בְּ ָמַלְאָכָיו יְצַוֶה לָך לִשְׁ ָ ְּ ּ יִם )יב( :ּ פַּ  עַל כַּ
ן תִגֹּף  אונְך פֶּ ּיִשָֹ ָּ אֶבֶן רַגְלֶךּ Jיג( :ָבָּ חַל וָפֶתֶן ) עַל שַׁ

ין פִיר וְתַנִּ ּתִדְרֹך תִרְמֹס כְּ ק וַאֲפַלְטֵהו )יד( :ְּ י בִי חָשַׁ ּ כִּ ּ
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מִי י יָדַע שְׁ בֵהו כִּ גְּ ּ וְאֶעֱנֵהו עִמוֹ אָנֹכִי  | יִקְרָאֵנִי)טו( :ּאֲשַׂ ּ
דֵהו ּבְצָרָה אֲחַלְצֵהו וַאֲכַבְּ ּ יעֵהו ְ אֹרֶך יָמִים אַשְׂ)טז( :ּ   ּבִּ

ישׁועָתִי                           ּוְאַרְאֵהו בִּ ּ:  
JJ

JצזJפרקJJ

מְחו אִיִים יאהדונהי Aיְהֹוָ )א( ּ מָלָך תָגֵל הָאָרֶץ יִשְׂ ּ ּ ְ  
ים       ט מְכוֹן )ב( :רַבִּ פָּ ּ עָנָן וַעֲרָפֶל סְבִיבָיו צֶדֶק ומִשְׁ

סְאוֹ ּ אֵשׁ לְפָנָיו תֵלֵך ותְלַהֵט סָבִ)ג( :כִּ         :יב צָרָיוְּ
ּ הֵאִירו בְרָקָיו תֵבֵל רָאֲתָה וַתָחֵל הָאָרֶץ)ד( ּ  הָרִים )ה( :ּ

דוֹנַג נָמַסּו מִלִפְנֵי  ּכַּ ּ ל יאהדונהי Aיְהֹוָּ ּ מִלִפְנֵי אֲדוֹן כָּ
מַיִם צִדְקוֹ וְרָאו כָל הָעַמִים )ו( :הָאָרֶץ ידו הַשָׁ ּ הִגִּ ּּ ּ
בוֹדוֹ ל עֹבְ |ּ יֵבֹשׁו)ז( :כְּ ּדֵי פֶסֶל הַמִתְהַלְלִים  כָּ

ל אֱלֹהִים תַחֲוו לוֹ כָּ אֱלִילִים הִשְׁ ּבָּ מְעָה )ח( :ּ  שָׁ
מַח טֶיך  |ּוַתִשְׂ פָּ נוֹת יְהודָה לְמַעַן מִשְׁ ָ צִיוֹן וַתָגֵלְנָה בְּ ּ ּ ּ

י אַתָה )ט( :יאהדונהי Aיְהוָֹ  עֶלְיוֹן עַל יאהדונהי Aיְהֹוָּ כִּ
ל הָאָרֶץ מְאֹד נַעֲלֵיתָ עַל  ל אֱלֹהִיםכָּ Jי( :כָּ אֹהֲבֵי )

נְאו רָע שׁמֵֹר נַפְשׁוֹת חֲסִידָיו מִיַד יאהדונהי Aיְהוָֹ ּ שִׂ ּ
עִים יַצִילֵם רֵי לֵב )יא( :ּרְשָׁ ּ אוֹר זָרֻעַ לַצַדִיק ולְיִשְׁ ּּ

מְחָה Jיב( :שִׂ מְחו צַדִיקִים בַּ) ּשִׂ   ּ וְהוֹדו יאהדונהי Aיהֹוָּ
  :ר קָדְשׁוֹלְזֵכֶ                             

  
JצטJפרקJJ

רובִים יאהדונהי Aיְהֹוָ )א( ב כְּ זו עַמִים יֹשֵׁ ּ מָלָך יִרְגְּ ּּ ְ  
ּתָנוט הָאָרֶץ      Jב( :ּ דוֹל וְרָם יאהדונהי Aיְהֹוָ) צִיוֹן גָּ ּ בְּ
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ל הָעַמִים ּהוא עַל כָּ דוֹל וְנוֹרָא קָדוֹשׁ )ג( :ּ מְך גָּ ָ יוֹדו שִׁ ּ
ט)ד( :ּהוא פָּ רִים ְ וְעֹז מֶלֶך מִשְׁ ּ אָהֵב אַתָה כּוֹנַנְתָ מֵישָׁ ּ

יַעֲקֹב ט וצְדָקָה בְּ פָּ יתָ |ּמִשְׁ ּ רוֹמְמו )ה( :ּ אַתָה עָשִׂ
תַחֲוו לַהֲדֹם רַגְלָיו קָדוֹשׁ  יאהדונהי Aיְהוָֹ ּאֱלֹהֵינו וְהִשְׁ ּ ּ
ה וְאַהֲרֹן)ו( :ּהוא מוֹ  | מֹשֶׁ קֹרְאֵי שְׁ מואֵל בְּ כֹהֲנָיו ושְׁ ּ בְּ ּ

Jז( :ּ וְהוא יַעֲנֵםיאהדונהי Aוָיְהֹקֹרִאים אֶל  עַמוד עָנָן ) ּבְּ ּ
מְרו עֵדֹתָיו וְחֹק נָתַן לָמוֹ ר אֲלֵיהֶם שָׁ  Aיְהֹוָ )ח( :ּיְדַבֵּ

א הָיִיתָ לָהֶם יאהדונהי ּ אֱלֹהֵינו אַתָה עֲנִיתָם אֵל נֹשֵׂ ּ
ּ אֱלֹהֵינו יאהדונהי Aיְהֹוָּ רוֹמְמו )ט( :וְנֹקֵם עַל עֲלִילוֹתָם

תַחֲ י קָדוֹשׁ ּוְהִשְׁ    יאהדונהי Aיְהֹוָּוו לְהַר קָדְשׁוֹ כִּ
  :ּאֱלֹהֵינו                                

  
JקכאJפרקJJ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא )א( יר לַמַעֲלוֹת אֶשָׂ ּ שִׁ ּ  
מַיִם יאהדונהי Aיְהֹוָ עֶזְרִי מֵעִם )ב( :עֶזְרִי      ה שָׁ  עֹשֵׂ

מְרֶךּ אַל יִתֵ)ג( :וָאָרֶץ ָן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שֹׁ ָּ ּ:       
רָאֵל)ד( ן שׁוֹמֵר יִשְׂ  Aיְהֹוָ )ה( :ּ הִנֵּה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ

ָ צִלְך עַל יַד יְמִינֶךיאהדונהי Aיְהֹוָָ שֹׁמְרֶך יאהדונהי ָ ּ:      
לָיְלָה)ו( ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ ּ יוֹמָם הַשֶׁ  Aיְהֹוָ )ז( :ּ

ךדונהייאה מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְך מִכָּ ָ יִשְׁ    Aיְהֹוָ )ח( :ָ
מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָםיאהדונהי      ּ יִשְׁ ָּ ָ:  

  

JJ
JJ
JJ
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JקכדJפרקJJ

יר הַמַעֲלוֹת לְדָוִד לולֵי )א( ּ שִׁ הָיָה יאהדונהי Aיְהֹוָּ    שֶׁ
רָאֵל       יאהדונהי Aוָיְהֹּ לולֵי )ב( :ּלָנו יֹאמַר נָא יִשְׂ

קום עָלֵינו אָדָם הָיָה לָנו בְּ ּשֶׁ ּ לָעונו )ג( :ּ ּ אֲזַי חַיִים בְּ ּ ּ
נו ם בָּ חֲרוֹת אַפָּ טָפונו נַחְלָה עָבַר )ד( :ּבַּ ּ אֲזַי הַמַיִם שְׁ ּ ּ

נו נו הַמַיִם הַזֵידוֹנִים)ה( :ּעַל נַפְשֵׁ ּ אֲזַי עָבַר עַל נַפְשֵׁ ּ ּ:      
רוך )ו( ְ בָּ יהֶםייאהדונה Aיְהֹוָּ נֵּ לאֹ נְתָנָנו טֶרֶף לְשִׁ ּ שֶׁ ּ: J
ר )ז( בָּ ח נִשְׁ ים הַפַּ ח יוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נו כְּ ּ נַפְשֵׁ

ּוַאֲנַחְנו נִמְלָטְנו ם )ח( :ּ שֵׁ ה יאהדונהי Aיְהֹוָּ עֶזְרֵנו בְּ    עֹשֵׂ
מַיִם וָאָרֶץ                                :שָׁ

  
JקלJפרקJJ

יר הַמַעֲ)א( ָלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך ּ שִׁ ּ    :יאהדונהי Aיְהֹוָּ
בוֹת )ב(      מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּ אֲדֹנָי שִׁ ָ ּ

ּלְקוֹל תַחֲנונָי מָר יָה אֲדֹנָי מִי )ג( :ּ ּ אִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ ּ
לִיחָה לְמַעַן תִוָרֵא)ד(JJJJ :יַעֲמֹד י עִמְך הַסְּ ּ כִּ ּ ָ י ּ קִוִיתִ)ה( :ּ
י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִייאהדונהי Aיְהוָֹ ּ קִוְתָה נַפְשִׁ ּ:          

קֶר)ו( קֶר שֹׁמְרִים לַבֹּ י לַאדֹנָי מִשֹׁמְרִים לַבֹּ      :ּ נַפְשִׁ
רָאֵל אֶל )ז( י עִם יאהדונהי Aיְהֹוָ יַחֵל יִשְׂ  Aיְהֹוָ כִּ

ה עִמוֹ פְדותיאהדונהי ּ הַחֶסֶד וְהַרְבֵּ   דֶּה אֶת ּ וְהוא יִפְ)ח( :ּ
רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיו                           :יִשְׂ

  
JJ
JJ
JJ
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JJ)משנהJמסכתJזבחיםJפרקJה(

Jא( ל זְבָחִים) ים , ּאֵיזֶהו מְקוֹמָן שֶׁ י קָדָשִׁ   קָדְשֵׁ
צָפוֹן     חִיטָתָן בַּ פורִים , ּשְׁ ל יוֹם הַכִּ עִיר שֶׁ ּפָר וְשָׂ ּ ּ

צָפוֹן חִיטָתָן בַּ מָן, ּשְׁ צָפוֹןּוְקִבּול דָּ רֵת בַּ כְלִי שָׁ , ּ בִּ
ים וְעַל הַפָרֹכֶת וְעַל  דִּ ין הַבַּ ּוְדָמָן טָעון הַזָיָה עַל בֵּ ּ ּ

ח הַזָהָב בֶת. ּמִזְבַּ ם . ּמַתָנָה אַחַת מֵהֶן מְעַכָּ יָרֵי הַדָּ שְׁ
חַ הַחִיצוֹן ל מִזְבֵּ אִם . ְהָיָה שׁוֹפֵך עַל יְסוֹד מַעֲרָבִי שֶׁ

ב, לֹא נָתַן Jב( :לֹא עִכֵּ עִירִים ) רָפִים ושְׂ שְׂ ּפָרִים הַנִּ ּ
צָפוֹן חִיטָתָן בַּ רָפִים שְׁ שְׂ רֵת , ּהַנִּ כְלִי שָׁ מָן בִּ ּוְקִבּול דָּ

צָפוֹן ח , ּבַּ ּוְדָמָן טָעון הַזָיָה עַל הַפָרֹכֶת וָעַל מִזְבַּ ּ ּ
בֶת. ּהַזָהָב ם הָיָה . ּמַתָנָה אַחַת מֵהֶן מְעַכָּ יָרֵי הַדָּ שְׁ

חַ הַחִיצוֹןְשׁוֹפֵך עַל יְ ל מִזְבֵּ אִם לֹא . סוֹד מַעֲרָבִי שֶׁ
ב, נָתַן ּאֵלו וָ. לֹא עִכֵּ בֵית הַדֶּּ רָפִין בְּ ּאֵלו נִשְׂ ןּ    :שֶׁ

Jג( ּחַטֹאות הַצִבּור וְהַיָחִיד) ּ ּאֵלו הֵן חַטֹאות הַצִבּור. ּּ ּ ּּ ּ ,
ל מוֹעֲדוֹת ים וְשֶׁ י חֳדָשִׁ עִירֵי רָאשֵׁ חִיטָתָן , שְׂ שְׁ

צָפוֹן צָפוֹן, ּבַּ רֵת בַּ כְלִי שָׁ מָן בִּ ּוְקִבּול דָּ ּוְדָמָן טָעון , ּ
ע קְרָנוֹת ע מַתָנוֹת עַל אַרְבַּ יצַד, ּאַרְבַּ עָלָה , כֵּ

בֶשׁ ופָנָה לַסוֹבֵב ּבַכֶּ רוֹמִית , ּ וּבָא לוֹ לְקֶרֶן דְּ
, צְפוֹנִית מַעֲרָבִית, מִזְרָחִית צְפוֹנִית, מִזְרָחִית

רוֹמִית ם הָיָה שׁוֹפֵך עַל יְסוֹד שְׁ. מַעֲרָבִית דְּ ְיָרֵי הַדָּ

רוֹמִיהַ ה , דְּ ּוְנֶאֱכָלִין לִפְנִים מִן הַקְלָעִים לְזִכְרֵי כְהֻנָּ
כָל מַאֲכָל לְיוֹם וָלַיְלָה עַד חֲצוֹת Jד( :בְּ , הָעוֹלָה)
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יםשׁדֶקֹ צָפוֹן,  קָדָשִׁ חִיטָתָה בַּ ּשְׁ כְלִי , ּ מָה בִּ ּוְקִבּול דָּ ּ
צָפוֹן רֵת בַּ ע,ּשָׁ הֵן אַרְבַּ תֵי מַתָנוֹת שֶׁ ּ וְדָמָה טָעון שְׁ ּ ּ ּ ,

ים ט וְנִתוחַ וְכָלִיל לָאִשִּׁ ּוטְעונָה הֶפְשֵׁ ּ ּ Jה( :ּ זִבְחֵי )
מוֹת לְמֵי צִבּור וַאֲשָׁ מוֹת. ּשַׁ ּאֵלו הֵן אֲשָׁ ם , ּ אֲשַׁ

זֵלוֹת ם מְעִילוֹת, גְּ פְחָה חֲרופָה, אֲשַׁ ם שִׁ ם , ּאֲשַׁ אֲשַׁ
ם מְצוֹ, נָזִיר ם תָלוי, רָעאֲשַׁ ּאָשָׁ צָפוֹן, ּ חִיטָתָן בַּ , ּשְׁ

צָפוֹן רֵת בַּ כְלִי שָׁ מָן בִּ ּוְקִבּול דָּ תֵי , ּ ּוְדָמָן טָעון שְׁ ּ
ע הֵן אַרְבַּ ּוְנֶאֱכָלִין לִפְנִים מִן הַקְלָעִים , ּמַתָנוֹת שֶׁ

כָל מַאֲכָל לְיוֹם וָלַיְלָה עַד חֲצוֹת JJJJ:לְזִכְרֵי כְהֻנָּה בְּ
Jו( ים קַלִים, ה וְאֵל נָזִירּהַתוֹדָ) כָל , ּקָדָשִׁ חִיטָתָן בְּ שְׁ

עֲזָרָה הֵן, מָקוֹם בָּ תֵי מַתָנוֹת שֶׁ ּוְדָמָן טָעון שְׁ ּ ע ּ , אַרְבַּ
כָל מַאֲכָל לְיוֹם  כָל הָעִיר לְכָל אָדָם בְּ וְנֶאֱכָלִין בְּ

יוֹצֵא בָהֶם. וָלַיְלָה עַד חֲצוֹת ּהַמורָם מֵהֶם כַּ ּ ּאֶלָא , ּ
הַמו ּשֶׁ יהֶם וְלִבְנֵיהֶם ּ רָם נֶאֱכָל לַכּהֲֹנִים לִנְשֵׁ

לָמִים)Jז(J:וּלְעַבְדֵיהֶם ים קַלִים, שְׁ כָל , ּקָדָשִׁ חִיטָתָן בְּ שְׁ
עֲזָרָה ע, מָקוֹם בָּ הֵן אַרְבַּ תֵי מַתָנוֹת שֶׁ ּוְדָמָן טָעון שְׁ ּ ּ ,

נֵי  כָל מַאֲכָל לִשְׁ כָל הָעִיר לְכָל אָדָם בְּ וְנֶאֱכָלִין בְּ
יוֹצֵא בָהֶם. ם וְלַיְלָה אֶחָדיָמִי ּהַמורָם מֵהֶם כַּ ּ ּאֶלָא , ּ

הַמורָם נֶאֱכָל לַכּהֲֹנִים ּשֶׁ יהֶם וְלִבְנֵיהֶם , ּ לִנְשֵׁ
Jח( :וּלְעַבְדֵיהֶם ר וְהַפֶסַח) כוֹר וְהַמַעֲשֵׂ ּהַבְּ ים , ּ קָדָשִׁ

עֲזָרָה, ּקַלִים כָל מָקוֹם בָּ חִיטָתָן בְּ ּוְדָמָן טָעון , שְׁ
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נֶגֶד הַיְסוֹד, אֶחָתּמַתָנָה  יִתֵן כְּ ּובִלְבָד שֶׁ ה . ּּ נָּ שִׁ
כוֹר נֶאֱכָל לַכּהֲֹנִים, בַאֲכִילָתָן ר לְכָל , הַבְּ ּוְהַמַעֲשֵׂ

כָל הָעִיר , אָדָם כָל מַאֲכָל ) לְכָל אָדָם(וְנֶאֱכָלִין בְּ בְּ
נֵי יָמִים וְלַיְלָה אֶחָד ּהַפֶסַח אֵינוֹ נֶאֱכָל אֶלָא . לִשְׁ ּ

  וְאֵינוֹ נֶאֱכָל , ּוְאֵינוֹ נֶאֱכָל אֶלָא עַד חֲצוֹת, הּבַלַיְלָ
ּאֶלָא לִמְנויָיו         :ּוְאֵינוֹ נֶאֳכָל אֶלָא צָלִי, ּ

JJ
JJ)משנהJמסכתJתמידJפרקJא(

Jא( בֵית ) ה מְקוֹמוֹת הַכֹּהֲנִים שׁוֹמְרִים בְּ לשָׁ שְׁ   בִּ
שׁ     בֵית אַבְטִינָס. ּהַמקְדָּ יצוֹץ, בְּ בֵית הַנִּ בְבֵית וּ, בְּ

יצוֹץ הָיו עֲלִיוֹת. ּהַמוֹקֵד ית אַבְטִינָס ובֵית הַנִּ ּבֵּ ּ ּ ,
ם ית הַמוֹקֵד. וְהָרוֹבִים שׁוֹמְרִים שָׁ פָה, ּבֵּ וּבַיִת , ּכִּ

דוֹל הָיָה ל אֶבֶן, גָּ וְזִקְנֵי בֵית אָב , ּמֻקָף רוֹבְדִים שֶׁ
ם נִים שָׁ יָדָ, יְשֵׁ ּומַפְתְחוֹת הָעֲזָרָה בְּ ה וּפִרְחֵי . םּ כְהֻנָּ

בִגְדֵי קֹדֶשׁ. תּוֹ בָאָרֶץסֻאִישׁ כְּ נִים בְּ , ּלֹא הָיו יְשֵׁ
יחִים אוֹתָן תַחַת  טִין ומְקַפְלִין ומַנִּ ּאֶלָא פוֹשְׁ ּ ּּ ּ

יהֶן כְסות עַצְמָן, רָאשֵׁ סִין בִּ ּומִתְכַּ אֵרַע קֶרִי לְאֶחָד . ּּ
ה הַהוֹלֶכֶת תַחַת , מֵהֶן מְסִבָּ ּיוֹצֵא וְהוֹלֵך לוֹ בִּ ְ

ירָה אן, הַבִּ אן ומִכָּ הוא , ּוְהַנֵּרוֹת דּוֹלְקִין מִכָּ ּעַד שֶׁ
יעַ לְבֵית הַטְבִילָה ם, ּמַגִּ ּומְדורָה הָיְתָה שָׁ וּבֵית , ּ

בוֹד ל כָּ סֵא שֶׁ יוֹדֵעַ , ּמְצָאוֹ נָעול, וְזֶה הָיָה כְבוֹדוֹ. ּכִּ
ם אָדָם יֶשׁ שָׁ ּפָתוחַ. ּשֶׁ ם אָדָם, ּ אֵין שָׁ ד יָרַ. יוֹדֵעַ שֶׁ
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ּעָלָה וְנִסְתַפַג, וְטָבַל נֶגֶד הַמְדורָה, ּ ּוְנִתְחַמַם כְּ ּ א , ּ בָּ
עָרִים  הַשְּׁ ב לוֹ אֵצֶל אֶחָיו הַכּהֲֹנִים עַד שֶׁ וְיָשַׁ

Jב( :ְיוֹצֵא וְהוֹלֵך לוֹ, ּנִפְתָחִים הוא רוֹצֶה ) ּמִי שֶׁ
חַ לֹא יָבוֹא , ּלִתְרוֹם אֶת הַמִזְבֵּ ים וְטוֹבֵל עַד שֶׁ כִּ ּמַשְׁ

ההַ ּמְמֻנֶּ עָה הַמְמֻנֶּה בָא. ּ לֹא כָל , ּוְכִי בְאֵיזוֹ שָׁ
ווֹת בֶר, ּהָעִתִים שָׁ הוא בָא מִקְרִיאַת הַגֶּ ּפְעָמִים שֶׁ ּ ,

ּאוֹ סָמוך לוֹ מִלְפָנָיו אוֹ מִלְאַחֲרָיו ּ ְ ה בָא . ּ ּהַמְמֻנֶּ
ּוְהֵם פָתְחו לוֹ, וְדוֹפֵק עֲלֵיהֶם טָבַל , אָמַר לָהֶן. ּ ּמִי שֶׁ

זָכָה, ּהֵפִיסו. א וְיָפִיסיָבוֹ Jג( :ּזָכָה מִי שֶׁ נָטַל אֶת )
פָשׁ ּהַמַפְתֵחַ ופָתַח אֶת הַפִשְׁ ּ ּּ ית הַמוֹקֵד , ּ ּוְנִכְנַס מִבֵּ

ל אור , לָעֲזָרָה תֵי אֲבוקוֹת שֶׁ ּוְנִכְנְסו אַחֲרָיו ושְׁ ּ ּ ּ ּ
יָדָם תֵי כִתוֹת. בְּ ּוְנֶחְלְקו לִשְׁ ּ ּאֵלו הוֹלְכִים , ּ ּ

אַכְסַדְ רֶך הַמִזְרָחבָּ ּרָא דֶּ אַכְסַדְרָא , ְ ּוְאֵלו הוֹלְכִים בָּ ּ
רֶך הַמַעֲרָב ּדֶּ יעִין . ְ מַגִּ ּהָיו בוֹדְקִין וְהוֹלְכִין עַד שֶׁ ּ

ית(לִמְקוֹם  י חֲבִתִי) בֵּ יעו אֵלו וָאֵלו. ןּעוֹשֵׂ ּהִגִּ ּ ּּ ּ ,
לוֹם לוֹם, ּאָמְרו שָׁ י חֲבִתִי. הַכֹּל שָׁ ּהֶעֱמִידו עוֹשֵׂ  ןּ

Jד( :ןּוֹת חֲבִתִילַעֲשׂ חַ) זָכָה לִתְרוֹם אֶת הַמִזְבֵּ ּמִי שֶׁ ּ ,
חַ(ּהוא יִתְרוֹם  ּהִזָהֵר , וְהֵם אוֹמְרִים לוֹ, )ּאֶת הַמִזְבֵּ

מָא לִי ּשֶׁ כֶּ ע בַּ שׁ יָדֶיך וְרַגְלֶיך מִן , תִגַּ תְקַדֵּ ָעַד שֶׁ ָ ּ
יוֹר ין הַכֶּ, ּהַכִּ ּוַהֲרֵי הַמַחְתָה נְתונָה בַמִקְצוֹעַ בֵּ ּּ בֶשׁ ּ

בֶשׁ ל כֶּ מַעֲרָבוֹ שֶׁ חַ בְּ , ּאֵין אָדָם נִכְנָס עִמוֹ. ּלַמִזְבֵּ
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יָדוֹ ּאֶלָא מְהַלֵך לְאוֹר הַמַעֲרָכָה, וְלֹא נֵר בְּ ְ ּ ּלֹא הָיו . ּ
וֹמְעִין , רוֹאִין אוֹתוֹ שּׁ וְלֹא שׁוֹמְעִין אֶת קוֹלוֹ עַד שֶׁ

יוֹר ה בֶן קָטִין מוכְנִי לַכִּ עָשָׂ ּקוֹל הָעֵץ שֶׁ  וְהֵן ,ּ
יעַ עֵת יוֹר. אוֹמְרִים הִגִּ שׁ יָדָיו וְרַגְלָיו מִן הַכִּ , ּקִדֵּ

חַ סֶף וְעָלָה לְרֹאשׁ הַמִזְבֵּ ּנָטַל מַחְתַת הַכֶּ ה אֶת , ּ וּפִנָּ
לוֹת  חָלִים הֵילָך וְהֵילָך וְחָתָה מִן הַמְאֻכָּ ְהַגֶּ ְ

ּהַפְנִימִיוֹת יעַ לָרִצְפָה. וְיָרַד, ּ ּהָפַך פָנָי, ּהִגִּ , ּו לַצָפוֹןְ
ר אַמוֹת עֶשֶׂ בֶשׁ כְּ ל כֶּ ּהָלַך לְמִזְרָחוֹ שֶׁ צָבַר אֶת . ְ

ה  לשָׁ בֶשׁ שְׁ י הָרִצְפָה רָחוֹק מִן הַכֶּ בֵּ חָלִים עַל גַּ ּהַגֶּ
נּוֹתְנִין מֻרְאַ, טְפָחִים חַ מְקוֹם שֶׁ ון מִזְבֵּ שּׁ   ּת הָעוֹף וְדִּ

ּהַפְנִימִי וְהַמְנוֹרָה                  ּ:  
  

J:א"זJע"רJפרשתJואראJדףJכזוה J

ל אִינון , תָּא חֲזֵי א הֲוָה מַקְרִיב כָּ יוֹמוֹי דְדָוִד מַלְכָּ ּבְּ ּ  
י יָמָא     דַי לְגַבֵּ לְמֹה נָפַק , חַיְתוֹ שָׂ יוַן דְאָתָא שֶׁ כֵּ

קֵי לְהו תַקְיָין , ּיָמָא וְאִתְמַלֵי וְאַשְׁ ּהֵי מִנַיְיהו אִשְׁ ּ
ּהָא אוקִמוהָ אִ, בְקַדְמִיתָא ּלֵין תַנִינַיָיא רַבְרְבִין ּ ּ

הו , ּעִלָאִין ּ ומִלְאו אֶת הַמַיִם ) כב,בראשית א(ּדִכְתִיב בְּ ּ ּ
יַמִים ּבַּ י אֶלְעָזָר. ּ סִטְרָא יְמִינָא עִלָאָה , אָמַר רִבִּ ּבְּ

ּנַפְקִין תְלֵיסַר מַבּועִין  ין לִּאֵ, ּעִלָאִין נַהֲרִין עֲמִיקִיןּ
חַבְרֵיה, ןן נַחְתִיילִּסַלְקִין וְאֵ ל חַד בְּ חַד , עַיִיל כָּ

יה תְרֵין גופִין, ּאַפִיק רֵישֵׁ ּוְאָעִיל לֵיה בִּ א ּחַד גּופָ. ּ
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ּאַפְרִישׁ לְתַתָא, ילָאנָטִיל מִימִין לְעֵ, דְנַהֲרָא אֶלֶף , ּ
ע סִטְרִין ּמֵאִינון נַהֲרִין מַבּועִין . יְאוֹרִין נַפְקִין לְאַרְבַּ ּ

ּעַאֲלִין וְנַטְלֵי , ּן תְלֵיסָר יְאוֹרִיןּמִתְפָרְשָׁ, תְּלֵיסָר
עָה יְאוֹרִין ופַלְגָא  עִין וְתִשְׁ ע מֵאָה וְתִשְׁ ּמַיָא אַרְבַּ

עָה יְאוֹרִין , ּמִסִטְרָא דָא עִין וְתִשְׁ ע מֵאָה וְתִשְׁ וְאַרְבַּ
ּופַלְגָא מִסִ מֹּ שְׂ תָאַר פַלְגָא , לָאאטְרָא דָא בִּ ּאִשְׁ ּ

אן ופַלְגָא מִכַּ יד חַדּמִכַּ ין , אן וְאִתְעֲבִּ דָא אָעִיל בֵּ
א סוֹמָקָא , ּאִינון יְאוֹרִין וְאִתְעֲבִיד חַוְיָא רֵישָׁ

וַרְדָא פַרְזְלָא, כְּ וֹי תַקִיפִין כְּ קַשּׂ גַדְפוֹי גַדְפִין , ּקַשְׁ
טַאן וְאִתְפָרְשָׁ ד סַלִיק . יןּן לְכָל אִינון יְאוֹרִּשָׁ כַּ

אָר נונִין לֵית ּמָחֵי ובַ)  לגביהא"נ(זְנַבֵיה  ּטָש לִשְׁ
א, ּמַאן דְיִקום קַמֵיה ּפומֵיה מְלַהֲטָא אֶשָׁ ד נָטִיל , ּּ כַּ
אָר , ּבְכָל אִינון יְאוֹרִין עְזְעָן שְׁ ין קִרְעַיָא וְתַּנִינְמִזְדַּ

נִין רָבִיץ לְסִטְרָא , אמָיַּין בְּאלִעֲוְ בְעִין שְׁ חַד לְשִׁ
נִין רָבִ, דָא בְעִין שְׁ אֶלֶף , יץ לְסִטְרָא דָאוְחַד לְשִׁ

דָא תַנִינָא רָבִיץ , ּיְאוֹרִין חָסֵר חַד אִתְמַלְיָין מִינֵיה
ין אִינון יְאוֹרִין ד נָטִיל. ּבֵּ ּנָפִיק חַד פַסותָא , כַּ ּ
קְלִיפִין א בִּ    ּכֻלְהו קַיְימִין וְזַעְפִין בְזַעְפוֹי , דְאֶשָׁ

ין לְעֵין אוֹרִּמִתְעַרְבִין אִינון יְ, ) וזקפין בענפויא"נ(
מָאּתִכְלָא או)  העיןא"נ( ע , כָּ וְגַלְגַלִין נַטְלִין לְאַרְבַּ

ּזַקִיף זְנַבֵיה מַחֵי לְעֵילָא מַחֵי לְתַתָא, סִטְרֵי עָלְמָא ּ ,
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עַד דְלִסְטַר צָפוֹן קָם חַד . ּכֹּלָא עַרְקִין קַמֵיה
א לְהוֹבָא דְאֶשָׁ ּוכְרוזָא קַרֵי אִזְדַקְפו סַבְתִין, שַׁ ּ ּ ,

ע זַוְיַין רו לְאַרְבַּ דְּ וֵי , ּאִתְבַּ הָא אִתְעַר מַאן דְשַּׁ
ּקַדְלָא עַל אַנְפוֹי דְתַנִינָא מָא דְאִתְמַר , ּ  ) ד,יחזקאל כט(ּכְּ
לְחָיֶיך וגו ָוְנָתַתִי חַחִים בִּ דְרון', ּ לְהו אִתְבַּ דֵין כֻּ ּכְּ ּ ,

סְטַ ּוְנַקְטִין לֵיה לְתַנִינָא וְנַקִבֵי אַנְפוֹי בִּ , ר עַלְעוֹיּּ
ּוְעַאֲלִין לֵיה לְנוֹקָבָא דִתְ אּ ר , הוֹמָא רַבָּ עַד דְאִתְבַּ

דֵין אַהֲדְרו לֵיה לְנַהֲרוֹי , ילֵיהחֵ חַד , ) לנחרויא"נ(ּכְּ
דֵין נִין עַבְדִין לֵיה כְּ בְעִין שְׁ טֵשׁ , לְשִׁ לָא יְטַשְׁ גֵין דְּ בְּ

 כֹּלָא אוֹדַן ּוְעַלַיְיהו, ּאַתְרִין דִרְקִיעִין וְסַמְכַיְיהו
תַּחֲוֶה וְנִכְרָעָה ּ בּוֹאו נִשְׁ) ג,תהלים צה(וּמְבָרְכָן וְאָמְרִין 

וָ לִפְנֵי נִבְרְכָה נו יאהדונהיAיְהֹ א יָתַּנִינְ. ּ עוֹשֵׂ
ּאִינון , לְעֵילָא קַיְימִין)  עלאיןא"ס(עַאֲלִין 

מָא דְאַתְ אָמֵר  רְכָאן כְּ ְיְבָרֶך  וַ) כח,בראשית א(ּדְמִתְבָּ

אַר נונִיןּאִלֵ, אוֹתָם אֱלֹהִים ל שְׁ לְטִין עַל כָּ ּין שַּׁ ּ ,
יַמִים כְתִיב ומִלְאו אֶת הַמַיִם בַּ ּדִּ ּּ ּ תִיב , ּ וְעַל דָא כְּ

יך ה) יד,תהלים קד( ָ מָה רַבּו מַעֲשֶׂ חָכְמָה ' ּ לָם בַּ   ּכֻּ
יתָ                        :עָשִׂ

  
J:חJכולו"תיקוניםJתיקוןJמ J

רֵאשִׁ תּית תַבְּ בָּ ּמָן תְרֵי תַמָן שַׁ ּּ גַוְונָא דָא , ּ   כְּ
ית           רֵאשִׁ רָבְּ י" בָּ ּוְאִינון תְרֵ, ת"א שִׁ ין ּ
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תוֹת בָּ רָאֵל אֶת , שַׁ מְרו בְנֵי יִשְׂ ּעֲלַיְיהו אִתְמַר וְשָׁ ּ
ת וגו בָּ ת לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁ בָּ ר ', הַשַּׁ תְּרֵין זִמְנִין אִדְכַּ

ת בָּ כִינְתָא עִלָאָה וְתַתַאָהלְקֳבֵל, הָכָא שַׁ ּ שְׁ ּ ,
אָה אִיהו מַאן דְעָבִיד , לְדֹרֹתָם מַאי לְדֹרֹתָם ּאֶלָא זַכָּ

א תְרֵי בַתֵי לִבָּ ת בִּ בָּ ּוְאִתְפְנֵי מִתַמָן , ּלוֹן דִירָה בְשַׁ ּ
ת בָּ ּיֵצֶר הָרַע דְאִיהו חִלול שַׁ רִית עוֹ, ּ לָם דָא בְּ

יק רְיָין תַ, צַדִּ   מַלְאָה לֵיה חַד לְאַ, לֵיהּרְוַיְיהו עַּדְשַׁ
  :וְחַד לְאִתְמַלְיָיא מִינֵיה             

לְיָין נֵצַח וְהוֹד רָאֵל אִינון תְרֵין כֻּ נֵי יִשְׂ ּבְּ נוֹי , ּ   בְּ
רָאֵל סָבָא עַמודָא דְאֶמְצָעִיתָא      תְּלַת , ּדְיִשְׂ

בִיעִי אִלֵין תְלַת אַבָהָן בִיעִי שְׁ בִיעִי שְׁ נֶג שַׁ, ּשְׁ ת עֹ בָּ
ן קוֹת אֶת הַגָּ אִית , וְנָהָר, וְנָהָר יוֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁ

, ּאִית נָהָר דְאִתְקְרֵי נָהָר פְלָגָיו, נָהָר וְאִית נָהָר
ּעֵדֶן עִלָאָה עַלֵיה , ּוְאִית נָהָר דְאִתְקְרֵי נַחָל קְדומִים

ָרָאֲתָה אֱלֹהִים זולָתֶךאִתְמַר עַיִן לֹא  י נָהָר הַא, ּ
ּן עִלָאָה דְאִיהו אָלֶדְנָפִיק מֵעֵדֶ, ו"יּאִיהו וָ , ף"ּ

א וְאִמָאעְוְאַ ין אַבָּ נָה, בַר בֵּ , וְאָזִיל חָמֵשׁ מֵאוֹת שָׁ
בִיעִי קֵי לְגִנְתָא , וּמָטֵי עַד צַדִיק שְׁ ּומִתַמָן אַשְׁ ּ  

כִנְתָא תַתָאָה               ּדְאִיהִי שְׁ ּ:  
אָה אִי בָּ מַאן דְנָטִיר דִירָה לְּהוזַכָּ אשַׁ   , ּת דְאִיהו לִבָּ

וְכַעַס , ּצִיבו דִטְחוֹלּרִיב תַמָן עֲדְלָא אִתְקְ      



  ם"נטרס ימי השובביקו
סד

ּמָרָה דְאִיהו נורָא דְגֵהִינָדְ דְעֲלָה אִתְמַר לֹא , םּ
בָּ יוֹם הַשַּׁ בוֹתֵיכֶם בְּ כָל מוֹשְׁ הָכִי וְ, תּתְבַעֲרו אֵשׁ בְּ
אִילו אוֹקִי אי דְכָל מַאן דְכָעִיס כְּ ּהוא וַדַּ ּד נורָא ּּ

עִי, דְגֵהִינָם קֳבֵל ּם מְלָאכוֹת חָסֵר חַד אִינון לָאַרְבָּ
עִים מַלְקֻ תאַרְבָּ בָּ רָה , יוֹת חָסֵר חַד בְשַׁ ּוְאִינון עֲשָׂ
רָה לְנָדְלָקָה אָדָם וְ רָה לַחַוָה וְעֲשָׂ עָה חָעֲשָׂ שׁ וְתִשְׁ

ּובְגִין דָא אָמְרו מָארֵי מַתְנִיתִין אֵין לוֹקִ, לְאַרְעָא ין ּ
ת בָּ שַׁ רָאֵל דְאִלֵין מְלָאכוֹת אִי, בְּ ּנּון חֲשׁובִין לְיִשְׂ ּ  

  :יוֹתקֳבֵל מַלְקֻלָ                  
תַיִם אִינון עֲקִיְצִיאוֹת הַ ת שְׁ בָּ ּשַּׁ   דְעָבִיד , הַנָחָהירָה וְּ

בַת אַחַת        ץ מֵאַתְרֵיה מַאן דְאַעֲקַר חֵפֶ, לוֹן בְּ
ּ ומִרְשׁותֵיהתְרֵיהוְאַנַח לֵיה לְבַר מֵאַ אִילו אֲעַקַר , ּ ּכְּ

רִית ּאִילָנָא דְחַיֵי דְאִיהו אוֹת בְּ רְשׁו , ּ ּוְאַנַח לֵיה בִּ
מָתֵיה , ּנוכְרָאָה מַאן דְעָבִיד דָא גָרִים דְאַעֲקַר נִשְׁ

רְשׁו אַחֲרָא, הּּמֵרְשׁות דִילַ ּוְאַנַח לֵה בִּ ּ דְאִיהו מָרָה ,ּ
רָאֵל דְאִתְעַקְרו  וְדָא גָרַם לְיִ.וּטְחוֹל מֵאַרְעָא ּשְׂ

רָאֵל  דְאִיהִי ,ּאַרְעָא נוכְרָאָהלְּאו ילִוְאִתְגְ, דְיִשְׂ
ים רִית  מַאן דְאָ,ּוְהָכִי אִיהו, ּרְשׁות הָרַבִּ עִיל אוֹת בְּ

רְשׁו נוכְרָאָהקוֹדֶשׁ דִילֵ ּיה בִּ בְּ, ּ  ,ּ אִיהו טְחוֹליתַשַׁ
א מָרָהּ אִתְהחַמָ ישָׁ בְּ, תָא בִּ  עַלֵיה אִתְמַר יתַשַׁ

ים , וְהַבּוֹר רֵק אֵין בּוֹ מַיִם מַיִם אֵין בּוֹ אֲבָל נְחָשִׁ
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ים יֵשׁ בּוֹ ּוְאִיהו רָעָב וְצִמָאוֹן וְקִינָה וְהֶסְפֵד , וְעַקְרַבִּ ּ
לָא רָאֵל, ּוַחֲשׁוכָא וְקִבְּ לותָא לְיִשְׂ ּוְאִיהו גָּ וּצְרִיכִין . ּ

ינוי רָאֵל לְמֶעְבַד לָה שִׁ ּיִשְׂ כֹּלָא וְהָא אוֹקְמוהָּ , ּ בְּ
ת בָּ שַּׁ בּור דְחוֹל דְאִיהו אָסִיר בַּ ּוְאִיהו דִּ ּ ד לָא , ּ וְכַּ

חַת אֲתַ כַּ רְיָה תַמָןאַשְׁ גַוְנָא , רַחַתאִיהִי בֹ, ּר לְשַׁ כְּ
בִרְתִי  רָי גְּ ה מִפְנֵי שָׂ פְחָה דְאַבְרָהָם דְאִתְמַר בָּ ּדְשִׁ ּ ּ  

  :תאָנֹכִי בֹרַחַ                 
ל נְ ָך מֵעַל רַגְלֶךלֶעָּטְחוֹל עֲלֵיה אִתְמַר שַׁ   נַעַל , ָ

ּנָף דְטִפָה סְרוחָהמְטֻ        ר אַתָה , ּ י הַמָקוֹם אֲשֶׁ ּכִּ ּ
ת, ּעוֹמֵד עָלָיו אַדְמַת קוֹדֶשׁ הוא בָּ וְעַלֵיה , דָא שַׁ

תָנְתִי אֵיכָכָה  טְתִי אֶת כֻּ כִינְתָא פָשַׁ ּאָמְרָת שְׁ ּ ּ ּּ
נָ שֶׁ וּבְגִין , ּרָחַצְתִי אֶת רַגְלַי אֵיכָכָה אֲטַנְפֵם, האֶלְבָּ

רְגָא  שַׁ ין בְּ נויֵי בִלְבושִׁ ת לְשַׁ בָּ שַׁ ר נַשׁ בְּ ּדָא צָרִיך בַּ ּ ְ

מַאֲכָלִין ּוְצָרִיך לְמֶהֱוֵי מוֹסִיף מֵחוֹל עַל הַקֹדֶשׁ, בְּ ְ ,
וְכָל הַגוֹרֵעַ גּוֹרְעִין לֵיה הַהִיא נֶפֶשׁ יְתֵירָה חַס 

ל ּוְכָל הַמוֹסִיף מוֹסִיפִין לֵיה הַהִיא נֶפֶשׁ  ,וֹםוְשָׁ
ת בָּ שַׁ רוך  :יְתֵירָה בְּ ְבָּ וָּ        לְעוֹלָםיאהדונהי Aיְהֹ

  :אָמֵן וְאָמֵן                   
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ל עוֹלָם אַתָה יָדַעתָ לְאִוַלְתֵנו רִבּוֹנוֹ ּ שֶׁ ּ ּ ּ ְּ  
מוֹתֵינו מִמֶך לֹא נִכְחָדו ובְ           ּוְאַשְׁ ּ ּ ֲהַעלוֹת ָּ

פַכְנו  ּעל לְבָבֵנו גוֹדֶל מְשׁובוֹתֵינו כַמַיִם נִשְׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ַ
ּוְיִתְפָרְדו כָל עצְמוֹתֵינו יִרְאָה וָרַעד יָבוֹא בָנו  ּ ּ ַּ ַ ּ
ת פָנֵינו כִסָתְנו וְאֵין לָנו  ּותְכַסֵנו פַלָצות ובוֹשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּּ

יב וְלֹא מֵצַח לְהָרִים רֹאשׁ ֲכִי עוֹנ. פֶּה לְהָשִׁ ּוֹתֵינו ּ
ַעבְרו על  א כָבֵד יְכְָּ נו וכְמַשָׂ ּרֹאשֵׁ ּ ּבְדו מִמֶנו כִי ּ ּ ּּ ּ ּ

עינו רַבוֹ מִלִמְנוֹת וְחַטאֹתֵינו עצְמו מִסַפֵר  ּפְשָׁ ּ ּ ָּ ֵּ ּ ּ
דוֹל  ּאַך לְזֹאת יֶחֱרַד לִבֵנו וְיִתַר מִמְקוֹמוֹ כִי גָּ ּּ ּ ּ ְ

בְרֵנו ּכַיָּם שִׁ דְלָה מְעילָתֵנו. ּ ִומְאֹד גָּ עַד . ּ
חִית זַרְענו זֶרַע קֹדֶשׁלְ ּהַשְׁ ך. ֵ ָוְגֹאַלְנו בְרִית קָדְשְׁ ּ ּ .

יעי בְרִית מִקְדַשׁ  רְנו בִבְרִיתְך וְהָיִינו מַרְשִׁ קַּ ּוְשִׁ ּ ֵּ ּ ָּ

ּחוֹתָמָא דְמַלְכָא טִמְאֲנו. יְיָ ר קֹדֶשׁ הֶעבַרְנו . ּ ּובָשָׂ ֱּ
ּמֵעלֵינו בְיַד עוֹנֵינו לְהַאֲבִיד ולְהֲרוֹס ּ ֲּ ם . ָּ הויה שֵׁ

לשֹׁ רָגְזָה אֶרֶץ  דַי מִלְבַר וְתַחַת שָׁ ּמִלְגָיו וְשַׁ ּ
טָן עוֹמֵד על מְקוֹם  ַתַחַת עבֶד כִי יִמְלוֹך הַשָׂ ֶּ ְּ ּ

פְחָה כִי תִירַשׁ . ּהויה אֶל הַקֹּדֶשׁ פְנִימָה ּוְשִׁ
בִרְתָה סַם הַמָוֶת רוֹעץ מִן הַחוץ וְהוא נַחֵשׁ  ּגְּ ּ ּ ּ ֵּ

ּיְנַחֵשׁ בוֹ אוֹי לָנו  ּאוֹיָה עלֵינו אֲהָה עלֵינו אוֹיָה ּ ּ ָּ ָ
נו אָנָה נוֹלִיך אֶת חֶרְפָתֵנו ּעל נַפְשֵׁ ּ ְּ ּאוֹי לְאוֹתָה . ַ

ה  ּבושָׁ ּכִי לאֹ הוּ ב יָדֵינו מִבַלֵע ולְקַלְקֵל ּ ּשַׁ ַּ ּ
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פַע וְהָפַכְנו אוֹתָם לְבוֹרוֹת בוֹרוֹת  ּצִנוֹרוֹת הַשֶׁ ּּ ּ
ר לאֹ יָכִילו הַמַ בָרִים אֲשֶׁ ּנִשְׁ ּ ּיִם וְהַמַיִם הַיּוֹצְאִים ּ

וָּמִבֵית  פָה יאהדונהי Aיְהֹ ּ הוֹרַדְנו אוֹתָם לְאַשְׁ ּ
ים וְקִ. ּם הַטִינוֹפֶתמָקוֹ ֵצַצְנו בִנְטִיעוֹת עץ הַחַיִּ ּ ּ

חַתְנו פִרְיוֹ וְהָיִינו נִרְגַן מַפְרִיד אַלוף וְהוֹרַדְנ ּוְשִׁ ּ ּ וּ ּ
מוֹת הַטְהוֹרוֹת בְ ּהַנְשָׁ מוֹת וְתִהְיֶינָה חֳרָבוֹת נְשָּּׁ

ּהַנְפָשׁוֹת וְהָרוחוֹת נְפושׁוֹת ונְפוצוֹת בְרוחוֹת  ּ ּ ּ ּּ
דִין רוחִין וְלִילִין ּרָעוֹת בְנֵי נֵכָר שֵׁ ּובָרָאנו . ּ ּ

נו חִית לְחַבֵל אֶת נַפְשֵׁ ּבְיָדֵינו מַשְׁ ּּ ּוְגַם בִכְנָפֵנו . ּ ּ
ים ּנִמְצְאו דַם נַפְשׁוֹת אֶבְיוֹנִים נְקִיִּ ּעשׁוקוֹ. ּ  ּת בְיַדֲ

מול שָׁ הָרְ)לִילִית( פְּלוֹנִית ע רָע כִי גְּ ּעה אוֹי לְרָשָׁ ּ ָ
ה לוֹ ּוְעתָה . ֲיָדָיו יַעשֶׂ וַָ ּ אֱלהֵֹינו יאהדונהי Aיְהֹ

ּאַחֲרֵי שׁובֵנו נִחַמְנו ּ ַוְאַחֲרֵי הוֹדִיענו סָפַקְנו על . ּ ֵּ ּ
אתְנו חֶרְפַ, ְיָרֶך נו וְגַם נִכְלַמְנו כִי נָשַׂ ּבוֹשְׁ ּ ּ ּּ ת ּ

ּנְעורֵנו בְנו אֵלֶיך , ּ ָוְהִנֵה עתָה שַׁ ּ ּ ַ וָּ  יאהדונהי Aיְהֹ
ַאֱלהֵֹינו אֱלהֵֹי הָרַחֲמִים ובַעל הַסְלִיחוֹת ּ ּ .

ּובְנִמְכַת רוחַ, וּבִכְפִיפַת רֹאשׁ. בִּכְפִיפַת קוֹמָה ּ ,
בִירַת לֵב בָר וְנִדְכֶה יָרֵא וְחָרֵד , בִּשְׁ ּלֵב נִשְׁ ּ

ּרוֹעשׁ וְרוֹעד כָפוף ּ ֵ ֲ נִבְהָל ומְדוכֶה לַעתוֹר ֵ ּ ּ ּ
ָולְרַצוֹת מול כִסֵא כְבוֹדֶך ּ ּ ּ ּ שׁ מְחִילָה . ּ לְבַקֵּ

עינו ּוסְלִיחָה וְכַפָרָה על עוֹנוֹתֵינו ופְשָׁ ּ ּ ּ ֵּ ֲ ָובְטובְך , ַ ּ ּ
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דוֹל שׁוב צור יְשׁוע ָהַגָּ ּ ּ ָורְאֵה בְעין חֶמְלָתֵך, ּתֵנוּ ֵ ּ 
מָתֵנו ּצָרַת גּופֵנו וְנִשְׁ ּ ּוְקַבֵל בְ, ּ ּרַחֲמֶיך הָרַבִים ּ ָ

פַכְנו  ּלִמודֵנו זֶה לְפָנֶיך כְאִילו הִתְענֵינו וְשָׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ַּ ּ ָ

ָחֶלְבֵנו וְדָמֵינו לְפָנֶיך ּ ּ ּובְכֹחַ סְגֻלַת לִמודֵנו , ּ ּ ּ ּּ
מוֹת  ּותְשׁובָתֵינו יִהְיו לִמְאוֹרוֹת כָל אוֹתָם הַשֵׁ ּ ּ ּ ּּ  

יע   כְנו בִהְיוֹתֵנו מַרְשִׁ ר הֶחֱשַׁ ֵאֲשֶׁ ּ   :ּי בְרִית קֹדֶשּּׁ

ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך וִיהִי וָּ   ּ אֱלהֵֹינו וֶאֱלהֵֹי יאהדונהי Aיְהֹ
חַתְנו . ּאֲבוֹתֵינו      ענו וְשִׁ אִם חָטָאנו ופָשָׁ ּשֶׁ ּ ּ ְּ

ם יוד הא  בוֹת פְגולוֹת ופָגַמְנו בְשֵׁ ּזַרְענו בְמַחֲשָׁ ּ ּ ּ ּּ ֵ
ם יוד"ואו הָעוֹלֶה מ ּב זֶרַע קֹדֶשׁ דְאַבָא וְשֵׁ ה " הּ

ּעתָה בְכֹחַ . ּב זֶרַע קֹדֶשׁ דְאִמָא"ו הָעוֹלֶה מ"ו ּ ַ
ּלִמודֵנו ּ פַט הָאורִים. ּ ּיָאִירו כְמִשְׁ ּ ּוְיָשׁובו . ּּ ּ  
  :ַלְאֵיתָנָם הָרִאשׁוֹן וְאַל יְהִי מוֹנֵע        

רָאֵל אֶל יַחֵל וָ יִשְׂ ִ כִי עם יאהדונהי Aיְהֹ וָּ    Aיְהֹ
ֵבֵה עמוֹ פְדות הִנֵה ע הַחֶסֶד וְהַרְיאהדונהי         ִּ ּּ ּ ן יּ
וָ וְחֶסֶד : ּ אֶל יְרֵאָיו לַמְיַחֲלִים לְחַסְדוֹיאהדונהי Aיְהֹ
וָ ַ מֵעוֹלָם וְעד עוֹלָם על יְרֵאָיו יאהדונהי Aיְהֹ ַ

ענו : ּוְצִדְקָתוֹ לִבְנֵי בָנִים ּוְאִם חָטָאנו ופָשַׁ ּ ְּ
חַתְנו זַרְענו בְנִאוף יַד ופָגַלְנו מַ ּוְשִׁ ּ ּ ּ ּּ בוֹתֵינו ֵ ּחְשְׁ
ה בְגִלְגּול זֶה אוֹ בְגִלְגּול אַחֵר ּבְאִשָׁ ּּ ּופָגַמְנו : ּ ּ

מוֹת אֶהֱיֶה הָעוֹלִים פ ּבְאַרְבַע שֵׁ ּד ובְאֶהְיֶה "ּ
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ָפְעמִים אֶהֱיֶה הָעוֹלִים לפ ּעתָה בְכֹחַ . ד אוֹתִיּוֹת"ּ ּ ַ
ּלִמודֵנו יִהְיו לִמְאוֹרוֹת כ ּ ּ ח אוֹתִיּוֹת דְמַלֵא "ּ

. ג"ח אוֹתִיּוֹת דְמַלֵא דְמַלֵא דס"וכ. ב"דְמַלֵא דע
ה . ה"ח אוֹתִיּוֹת דְמַלֵא דְמַלֵא דמ"וכ לֹשָׁ וּבְכֹחַ שְׁ

ּכוֹחוֹת אֵלֶה הָעוֹלִים פ מוֹת "ּ ּד יַעלו וְיָאִירו שְׁ ּ ֲ
פָט הָאורִים ּאֶהְיֶה כְמִשְׁ ּ ּוְיָשׁוב הַכֹל לְאֵיתָנוֹ . ּ ּ

ּב וָחֶסֶד יִרְדְפונִי ְאַך טוֹ: ַוְאַל יְהִי מוֹנֵע. הָרִאשׁוֹן ּ
י בְתִי בְבֵית . כָּל יְמֵי חַיָּ ּוְשַׁ וָּ ְ לְאוֹרֶך יאהדונהי Aיְהֹ

מִיענִי בַבֹקֶר חַסְדֶך כִי בְך בָטַחְתִי : יָמִים ּהַשְׁ ּ ּ ּ ָּ ָ ֵ
י אתִי נַפְשִׁ ָהוֹדִיענִי דֶרֶך זו אֵלֵך כִי אֵלֶיך נָשָׂ ְ ְּ ּ ֵ :

וָ מַיִם חַסְדֶך יאהדונהי Aיְהֹ ָבְהַשָׁ ּ ַ אֱמונָתְך עד ּ ָ ּ
חָקִים וָּהַרְאֵנו : שְׁ ָ חַסְדֶךיאהדונהי Aיְהֹ עך : ּ ָוְיִשְׁ ֲ

ּתִתֵן לָנו ּ פָתַי : ּ ים שְׂ ָכִי טוֹב חַסְדְך מֵחַיִּ ּ ּ
בְחונְך ָיְשַׁ ּ בִי ומְפַלְטִי לִי : ּ גַּ ּחַסְדִי ומְצודָתִי מִשְׂ ּ ּּ ּ

דוֹל עלַי וְ: ּמָגִינִי ובוֹ חָסִיתִי ָכִי חַסְדְך גָּ ָ ּ ּהִצַלְתְ ּ ּ
אוֹל תַחְתִיהָ י מִשְׁ ּנַפְשִׁ ּ וָחַסְדֵי : ּ  יאהדונהי Aיְהֹ

ירָה לְדרֹ וָדֹר אוֹדִיע אֱמונָתְך בְפִי ּעוֹלָם אָשִׁ ָ ּ כָּל : ַ
וָאֹרְחוֹת  ּ חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ יאהדונהי Aיְהֹ

קוחֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָּ: עֵדֹתָיווְ לוֹם נָשָׁ ּשׁו צֶדֶק וְשָׁ ּ: 
ּוְעתָה יִגְדַל נָא כֹחַ  ּ ּ וַָ ר דִבַרְתְ יאהדונהי Aיְהֹ ּ כַאֲשֶׁ ּ ּ ּ  

  :לֵאמֹר                        
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חַתְנו זַרְענו לַבַטָלָהוְאִם ענו וְשִׁ ּ חָטָאנו ופָשַׁ ּ ּ ּ ּ ּ ֵּ ְ .  
בִבְרִיתֵנו       ּוְנִאַפְנו בִכְסות עטֶרֶת הַקּדֶֹשׁ שֶׁ ּ ּּ ֲ ,

ּבְגִלְגּול זֶה אוֹ בְגִלְ ּגּול אַחֵר ופָגַמְנו בְאֶהְיֶה ּּ ּ ּ ּ
ָפְעמִים אֶהְיֶ לַכְנו אֱמֶת "ּה כולוֹ זֶרַע אֱמֶ"ּ ּת וְהִשְׁ

ּעתָה בְכֹחַ לִמודֵנו יִהְיו לִמְאוֹרוֹת כ. אַרְצָה ּ ּ ּ ּּ ח "ַ
ח "ג וכ"ח דס"ב וכ"אוֹתִיּוֹת דְמַלֵא דְמַלֵא דע

ה כוֹחוֹת אֵלֶה הָעוֹלִים פ"דמ לשָֹׁ ּה ובְכֹחַ שְׁ ּ  ד"ּ
ּיַעלו וְיָאִירו פ ּ ָה פְעמִים "ד אוֹתִיּוֹת דְאֶהְיֶ"ֲ ּ

פָט הָאורִים"אֶהְיֶ ּה כְמִשְׁ ּ ּותְהִי הָאֱמֶת נֶהְדָרֶת : ּ ּ  
פָט הָרִאשׁוֹן                  ּכַמִשְׁ ּ ּ:  

וָ ּאַתָה ּ לאֹ תִכְלָא רַחֲמֶיך מִמֶנִי יאהדונהי Aיְהֹ ּ ָּ  
ּחַסְדְך וַאֲמִתְך תָמִיד יִ        ָּ ָ כִּי טוֹב : ּצְרונִיּ

בְחונְך פָתַי יְשַׁ ים שְׂ ָחַסְדְך מֵחַיִּ ָּ ּ ּחַסְדִי ומְצודָתִי : ּ ּ ּ
בֵי ומְפַלְטִי לִי מָגִינִי ובוֹ חָסִיתִי גַּ ּמִשְׂ ּ ָכִי חַסְדְך : ּ ּ ּ

אוֹל תַחְתִיהָ י מִשְׁ דוֹל עלַי וְהִצַלְתָ נַפְשִׁ ּגָּ ּ ּ ּ ּ חַסְדֵי : ָ
וָ ייאהדונהי Aיְהֹ ַרָה לְדֹר וְדֹר אוֹדִיע  עוֹלָם אָשִׁ

ּאֱמונָתְך בְפִי ָ וָכָּל אָרְחוֹת : ּ  חֶסֶד יאהדונהי Aיְהֹ
ּחֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָשׁו : ֵוֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ וְעדֹתָיו

קו לוֹם נָשָׁ ּוְעתָה יִגְדַל נָא כֹחַ : ּצֶדֶק וְשָׁ ּ ּ וַָ    Aיְהֹ
ר דִבַרְתָ לֵ יאהדונהי                ּכַאֲשֶׁ ּ ּ   :אמֹרּ
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חַתְנו זַרְענו וְנִאַפְנו וְאִם ענו וְשִׁ ּ חָטָאנו ופָשַׁ ּ ּ ּ ּ ֵּ ְ  
ּק בְגִלְגּול זֶה אוֹ בְגִלְגּול אַחֵרבְּרוֹ       ּּ ּופָגַמְנו . ּ ּ

ם אחה יקִין דְחֵיך וְגָרוֹן שֵׁ ְבְזִיווג דִנְשִׁ ּ בְגָרוֹן "ּ ּע שֶׁ
ּד עתָה בְכֹחַ תְשׁובָתֵנו וְלִמודֵ"הָעוֹלֶה פ ּ ּ ּ ּ ּּ ּנו יַעלו ַ ֲּ

פָט הָאורִים וְיָשׁוב "ּוְיָאִירו אוֹתִיּוֹת אחה ּע כַמִשְׁ ּ ּ ּ ּ  
ַהַכֹל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן וְאַל יְהִי מוֹנֵע       ּ:  
ָ אָמַרְתִי מָטָה רַגְלִי חַסְדְך אִם ּ וָּ    יאהדונהי Aיְהֹ

ָחַסְדְך : ָיִסְעדֵנִי            וָּ  מָלְאָה הָאָרֶץ יאהדונהי Aיְהֹ
יך לַמְדֵנִיחֻ בֶר חַסְדְך אֱמונָתְך : ָקֶּ ָהַיְסופָר בַקֶּ ָּ ּ ּּ ּ

ּבַאֲבַדוֹן יך : ּ ה עם עבְדְך כְחַסְדְך וְחֻקֶּ ָעשֵׂ ָ ָּ ּ ּ ַ ִ ֲ  
  :לַמְדֵנִי                     

חַתְנו זַרְענו בְנִאוף יַד וְאִם ענו וְשִׁ ּ חָטָאנו ופָשַׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ֵ ְ  
בוֹתֵנו בְ       ּופָגַלְנו מַחֲשְׁ ּ ּ ּזָכָר בְגִלְגּול זֶה אוֹ ּ ּ

ּבְגִלְגּול אַחֵר ה , ּ ה חֲסָדִים וַחֲמִשָׁ ּופָגַמְנו בַחֲמִשָׁ ּ ּ ּּ
בורוֹת ה . ּגְּ ּעתָה בְכֹחַ לִמודֵנו יַעלו וְיָאִירו חֲמִשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ֲּ ַּ

פָט הָאורִים בְכֹחַ  בורוֹת כְמִשְׁ ה גְּ ּחֲסָדִים וַחֲמִשָׁ ּּ ּ ּ ּ
ג "ח דס"ב וכ"לֵא דעח אוֹתִיּוֹת דְמַלֵא דְמַ"עזֹ כ

ּה וְיָשׁוב הַכֹל לְאֵיתָנוֹ הָרִאשׁוֹן וְאַל "ח דמ"וכ ּ  
  :ַיְהִי מוֹנֵע                    

י בְחונְךכִּ פָתַי יְשַׁ ים שְׂ ָ טוֹב חַסְדְך מֵחַיִּ ָּ ּ   ּחַסְדִי : ּ
בִי ומְפַלְטִי לִי מָגִינִי ובוֹ      גַּ ּומְצודָתִי מִשְׂ ּ ּ ּּ
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י כִּי חַסְ: חָסִיתִי דוֹל עלַי וְהִצַלְתָ נַפְשִׁ ּדְך גָּ ּ ָ ָ ּ
אוֹל תַחְתִיָהָ ּמִשְׁ ּ וָחַסְדֵי : ּ עוֹלָם  יאהדונהי Aיְהֹ

ירָה לְדוֹר וָדוֹר אוֹדִיע אֱמונָתְך בְפִי ּאָשִׁ ָ ּ כָּל : ַ
וָאָרְחוֹת  ּ חֶסֶד וֶאֱמֶת לְנֹצְרֵי בְרִיתוֹ יאהדונהי Aיְהֹ
קוּחֶסֶד וֶאֱמֶת נִפְגָשׁו : ֵוְעדוֹתָיו לוֹם נָשָׁ : ּצֶדֶק וְשָׁ

ּוְעתָה יִגְדַל נָא כֹחַ  ּ וַָ ר דִבַרְתָ יאהדונהי Aיְהֹ ּ כַאֲשֶׁ ּ ּ ּ
ָיְהִי חַסְדְך : לֵאמרֹ וָּ ר יאהדונהי Aיְהֹ ּ עלֵינו כַאֲשֶׁ ּ ָ

ְיִחַלְנו לָך ּוַאֲנִי בְחַסְדְך בָטַחְתִי יָגֵל לִבִי : ּ ּ ּ ּּ ָ

ירָה לַ ָבִישׁועתֶך אָשִׁ ָ ּ וָּ מַל עלַייאהדונהי Aיהֹ ָ כִי גָּ ּ :
ָדִמִינו אֱלהִֹים חַסְדְך בְקֶרֶב הֵיכָלֶך ָּ ּ הַפְלֵא : ּּ

יע חוֹסִים מִמִתְקוֹמְמִים בִימִינֶך ָחֲסָדֶיך מוֹשִׁ ָּ ּ יְהִי : ַ
ָנָא חַסְדְך לְנַחֲמֵנִי כְאִמְרָתְך לְעבְדֶך ָ ָּ ּ ּוַאֲנִי בְרֹב : ָּ

תַחֲוֶה אֶל הֵיכַ ּחַסְדְך אָבוֹא בֵיתֶך אֶשְׁ ָ ָ ך ּ ָל קָדְשְׁ

ָבְיִרְאָתֶך וָּיוֹמָם יְצַוֶה : ּ ּ חַסְדוֹ יאהדונהי Aיְהֹ
י ירֹה עמִי תְפִלָה לְאֵל חַיָּ ּובַלַיְלָה שִׁ ּּ ּ ָובְחַסְדְך : ִּ ּ ּ

י כִי . תַּצְמִית אוֹיְבַי ּוְהַאֲבַדְתָ כָל צוֹרְרֵי נַפְשִׁ ּ ּ
ָאֲנִי עבְדֶך ּ יענִ: ַ ֵהָאִירָה פָנֶיך על עבְדֶך הוֹשִׁ ַ ַָ י ָּ

ָבְחַסְדְך ּ ב עוֹלָם לִפְנֵי אֱלהִֹים חֶסֶד וֶאֱמֶת מַן : ּ   יֵשֵׁ
ּיִנְצְרוהו                      ּ:  

ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי וָּ   ּ אֱלהֵֹינו וֶאֱלהֵֹי יאהדונהי Aיְהֹ
ים , ּאֲבוֹתֵינו      דוֹשִׁ מוֹתֶך הַקְּ ת שְׁ בְכֹחַ קְדושַׁ ָשֶׁ ּ ּ
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רִיאָתֵ י תֵיבוֹת וְסוֹפֵי הַיּוֹצְאִים מִקְּ ּנו הַיּוֹם מֵרָאשֵׁ
מוֹת ומִסְפַר  ּתֵיבוֹת וְחִלופֵי תֵיבוֹת וְצֵרופֵי שֵׁ ּ ּ ּ ּ

ר . אוֹתִיּוֹת וְתֵיבוֹת ה אֲשֶׁ דוֹשָׁ ּקַבֵץ נִיצוֹצוֹת הַקְּ
ע זֶרַע  מִיד כָל יַלְדֵי פֶשַׁ עה וְתַשְׁ ּבִגְבול הָרִשְׁ ָּ ּ

ר כוֹנְנו יָדֵינו קֶר אֲשֶׁ ּשֶׁ ּ ּרִית כָל אִישׁות וְתַכְ. ּ ּ
ר הֵמָה מְלֻפָפוֹת בָנו ּהַזִימָה אֲשֶׁ ּ ת . ּּ וּבְכֹחַ קְדוֹשַׁ

דוֹשׁ  מְך הַקָּ ) ץ"ג ית"אב(ּהָעוֹלֶה כְמִנְיַן ) צתי(ָשִׁ
ָתַנור וְכִירַיִם יותַץ וְלאֹ תְאונָה אֵלֵינו רָעה  ּ ּ ּ ּ ּ ּּ

מְך הַ ת שִׁ ָובְכֹחַ קְדוֹשַׁ דוֹשׁ הַיּוֹצֵא מִפָסוק חָּ ּקָּ ל יִּ
אַג  ּבָלַע וְיַקִיאֶנו כְאַרְיֵה תִשְׁ ּּ ּלְעמָתָם ) ו"חב(ּ ֻ

לִפוֹת מִפִיהֶם ל הַקְּ ּוְתוֹצִיא בִלִעם שֶׁ ּ ָ ּלָמָה תַבִיט . ּ ּ  
ע צַדִיק מִמֶנו. בּוֹגְדִים     ּתַחְרִישׁ בְבַלַע רָשָׁ ּ ּּ ּ ּ:  
ּ רַחֲמֶיך יְיָ וַחֲסָדֶיך כִי מֵעוֹלָם הֵמָהזְכוֹר ּ ָ ָ :  

ָקָתְך לאֹ כִסִיתִי בְתוֹך לִבִי אֱמונָתְך צִדְ        ְ ָּ ּ ּ ּ
ָותְשׁועתְך אָמַרְתִי לֹא כִחַדְתִי חַסְדְך וַאֲמִתְך  ָ ָּ ּ ּ ּ ּּ ָ

ֲתִתֵן אֱמֶת לְיַעקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם : לְקָהָל רָב ּ ּ
בַעתָ לַאֲבוֹתֵינו מִימֵי קֶדֶם ר נִשְׁ ּאֲשֶׁ ּ ְ וָ: ּ  Aיְהֹ

ֲ יִגְמוֹר בַעדִי יאהדונהי ָ חַסְדְך לְעוֹלָם יאהדונהי Aוָיְהֹּ ּ
ה יָדֶיך אֶל תֶרֶף ּמַעשֵׂ ָ וָחַסְדֵי : ֲ ּ כִי יאהדונהי Aיְהֹ

ּלאֹ תַמְנו כִי לֹא כָלו רַחֲמָיו ר : ּּ ְבָרוך אֱלהִֹים אֲשֶׁ ּ ּ
ּלאֹ הֵסִיר תְפִלָתִי וְחַסְדוֹ מֵאִתִי ּּ ָוַאֲנִי תְפִלָתִי לְך : ּ ּ
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וָ ֲם בְרֹב חַסְדֶך ענֵנִי ֵ עת רָצוֹן אֱלהִֹייאהדונהי Aיְהֹ ָ ּ ּ
עך ָבֶאֱמֶת יִשְׁ ֶ מָך: ּ ה לְמַען שְׁ ְעשֵׂ ַ ה לְמַען , ֲ ַעשֵׂ ֲ

ה לְמַען תוֹרָתָך, ְיְמִינָך ְעשֵׂ ּ ַ תָך , ֲ ה לְמַען קְדֻשָׁ ְעשֵׂ ּ ַ ֲ
יעה יְמִינְך וְענֵנִי ּלְמַען יֵחָלְצון יְדִידֶיך הוֹשִׁ ַ ָ ַָ ָ ּיִהְיו : ּ

ָבִי לְפָנֶיך לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִ וָּ    יאהדונהי Aיְהֹ
  :ּצורִי וְגֹאֲלִי                    

ּשׁובֵנו ענו וְהָפֵר כַעסְך עמָנוּ ּ אֱלהֵֹי יִשְׁ ּ ִּ ַ ֵָ   הַלְעוֹלָם : ּ
ָתֶאֱנַף בָנו תִמְשׁךֹ אַפְך לְדוֹר וָדוֹר         ְּ ּ הֲלֹא : ּּ

מְחו בָך ְאַתָה תָשׁוב תְחַיֵינו וְעמְך יִשְׂ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ כֹּה אָמַר : ַּ
וָ ָ מִנְעי קוֹלֵך מִבֶכִי וְעינַיִך מִדִמְעה יאהדונהי Aיְהֹ ֵ ִּ ְּ ְ

כַר לִפְעולָתְך נְאֻם  ָכִי יֵשׁ שָׂ ּ וָּ בו יאהדונהי Aיְהֹ ּ וְשָׁ
ְוְיֵשׁ תִקְוָה לְאַחֲרִיתֵך נְאֻם : מֵאֶרֶץ אוֹיֵב וָּ  Aיְהֹ

בו בָנִים לִגְבולָםיאהדונהי ּ וְשָׁ   : רָצוֹןּאָמֵן כֵן יְהִי : ּ
ְבָרוך        ּ וָּ   : לְעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵןיאהדונהי Aיְהֹ
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Z  ה טָּ על הַמִּ מַע שֶׁ     ַקְרִיאַת שְׁ

על הַמִטָה על פִי האר מַע שֶׁ ּסֵדֶר קְרִיאַת שְׁ ּ ַּ סֵפֶר "י זצ"ַ ּל הַמובָא בְּ ּ
נו יוֹסֵף חַיִים זצ" ּסֵדֶר הַיוֹם" ּלְרַבֵּ דוֹשׁוְזֶה לְשׁוֹנוֹ. א"ל זיע"ּ   : הַקָּ

  
  ּהַקְדָמָה

דוֹל וְנוֹרָא הַצָרִיך מְאֹד ה"א ְ רָאִיתִי לְהַזְכִיר פֹה ענְיָן גָּ ּ ִּ ּ  
רָאֵל      ִוְהוא ענְיַן ק, קָטֹן וְגָדוֹל, לְכָל אִישׁ יִשְׂ על "ּ ַש שֶׁ

כָתַב בְסֵפֶר הַכַוָנוֹת לְרַבֵנו האר ּהַמִטָה שֶׁ ּ ּּ ּ ּ ּ א וְזֶה "י זיע"ּ
עקַר כַוָנָה זו הִיא כְדֵי לְתַקֵן צָרִ: לְשׁוֹנוֹ תֵדַע שֶׁ ּיך שֶׁ ּ ּ ּּ ּ ִּ ְ

ר הוא הַמוֹנֵע  ַולְכַפֵר על עוֹן אֶחָד חָמור מְאֹד אֲשֶׁ ָ ַּ ּ ּ ּ ּ
יְלָה לַאֲדוֹנֶיהָ מָה בַלַּ ת הַנְשָׁ ּעלִיַּ ּ ּוְעל יְדֵי כַוָנָה זוֹ נִתְקַן , ֲ ּ ַ

חָטָא ּהָאָדָם מְאֹד מְאֹד מִמַה שֶׁ ּוְאַף על פִי . ּ כְבָר ַ ּשֶׁ
ער רוחַ  בִיעי הַנִקְרָא שַׁ ער הַשְׁ ּנִתְבָאֵר תִקונוֹ בַשַׁ ּ ּ ּ ַּ ִ ַּ ּ ּ ּ

ּוְהוא תִקון הַמוֹצִיא שז, ּהַקֹדֶשׁ ּ ּ ּהִנֵה הַתִקון הַהוא , ל"ּּ ּ ּּ ּ
מָחֲלו לוֹ  יִּ לּאֹ יִכָנֵס לְגֵיהִנֹם וְשֶׁ ּיוֹעיל לְנַקוֹת לוֹ עווֹנוֹ שֶׁ ּ ּ ּ ֲּ ִ

ּעווֹנוֹתָיו אֵלו ּעדַיִן צָרִיך תִקון אַחֵר וְחָזָק מִמֶנואֲבָל , ֲ ּ ּ ּּ ּ ְ ֲ ,
מַע זוֹ תְבָאֵר עתָה בְכַוָנַת קְרִיאַת שְׁ יִּ ּכְמוֹ שֶׁ ּּ ּ ּוְהוא , ַּ

צְאו לְבַטָלָה  יָּ ּלְתַקֵן ולְהַחֲיוֹת אוֹתָם הַטִפוֹת בְעצְמָם שֶׁ ַ ּּ ּ ּּ ּ
ּוְנִכְנְסו בַקְלִפוֹת ּּ ה וכו, ּ ּולְהַחֲזִירָן אֶל הַקְדֻשָׁ נִמְצָא , 'ּּ
הַמוֹצִיא שז עתִידוֹת "ּשֶׁ מוֹת שֶׁ אוֹתָם הַנְשָׁ ֲל גּוֹרֵם שֶׁ ּ

ּלָצֵאת מִמֶנו בִבְחִינַת בָנִים ּ ּּ תְערְבו בַסִטְרָא אָחֳרָא, ּ יִּ ּשֶׁ ּ ָ ,
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ם יִתְלַבְשׁו ב ּוְשָׁ ת ' ּ ּגּופוֹת הַנַעשׂוֹת מִסִטְרָא דְנָחָשׁ אֵשֶׁ ּ ֲּ ּ
הָפַך וְהֶ, ּזְנונִים ה אֶל הַטֻמְאָה ְוְנִמְצָא שֶׁ ּחֱזִיר הַקְדֻשָׁ ּ ּ

מִית . ּוְהַטוֹב אֶל הָרָע יָּ ְוְהִנֵה כְדֵי לְתַקֵן עווֹן זֶה צָרִיך שֶׁ ָ ּ ּ ּ
מוֹת ים לְאוֹתָם הַנְשָׁ ּאוֹתָם הַגּופוֹת הַטְמֵאוֹת הַמַלְבִישִׁ ּ ּ ּּ ,

יַחְזְרו אֶל  ם וְ מוֹת יִבְרְחו מִשָׁ ּוְעל יְדֵי כֵן אוֹתָם הַנְשָׁ ּ ּ ּ ַ
רְ השָׁ בַקְדֻשָׁ ם שֶׁ ּשָׁ ּ צָרִיך ב. ּ ְוְנִמְצָא שֶׁ ּכַוָנוֹת' ּ לְהָמִית ' א: ּ

מוֹת הָהֵם אֶל הַמַלְכות ' והב, ּהַגּופוֹת הָהֵם ּלְהַחֲזִיר הַנְשָׁ ּ ּ
ה ּהָעלְיוֹנָה דִקְדֻשָׁ ּ אָר כָל , ֶ רו כִשְׁ ם וִיצֻיְּ תֻקְנו שָׁ יְּ ּשֶׁ ּ ּּ ּ

מוֹת ּוְאַחַר כָך יָבוֹאו בָע, ּהַנְשָׁ ּּ אָר כָל ְ ּוֹלָם הַזֶה כִשְׁ ּ ּ  
מוֹת                              .ּהַנְשָׁ

ּ יֵשׁ עווֹן אַחֵר דוֹמֶה לָזֶהגַּם מֵשׁ מִטָתוֹ , ָ מְשַׁ ּוְהוא מִי שֶׁ ּ ּ ּ  
צְאו כָל הַטִפִין לְגַמְרֵי     יֵּ ּוְאֵינוֹ שׁוֹהֶה עד שֶׁ ּּ כִּי אוֹתָם . ַּ

יּורֵי טִפוֹת הַיּוֹצְאוֹת לְבַ ּשִׁ אֵינָם , טָּלָהּ ּאַף על פִי שֶׁ ַ
ם כֵן בְחִינַת , ּרְאויִים לְהוֹלִיד ּעם כָל זֶה נִבְרָאִים מֵהֶם גַּ ּ ּ ִ

חִיתִים רָעים ִמַזִיקִים ומַשְׁ ּ ּעל דֶרֶך הַנִזְכָר, ּ ּ ְּ וּבְכָל זֶה . ַ
דוֹל הַנִזְכָר בַזהַֹר  ּהַנִזְכָר תָבִין סוֹד גָּ ּ ּ ּ ּ ּעל פָסוק) בלק' פ(ּּ ּ ַ :

כַב עד יֹאכַל טֶרֶףלאֹ יִ ַשְׁ י חז, ּ ּובִדְרושֵׁ ִל בְענְיַן אוֹתָם "ּ ּ
הָאָדָם מֵמִית בְכָל לַיְלָה  ל מַזִיקִין שֶׁ ּאֲלָפִים ורְבָבוֹת שֶׁ ּ ּ

על הַמִטָה"עַל יְדֵי הק ּש שֶׁ ּוְצָרִיך הָאָדָם לְכַוֵן בְכָל . ַּ ּ ְ

אוֹמֵר על מִטָתוֹ"ק ּש שֶׁ ָבְתִקון עווֹן זֶה, ַ ּ ּ   ּמִית כָל וּלְהָ, ּ
ל מַזִיקִין הַנִזְכָרִים            ּאוֹתָם הַגּופִים שֶׁ ּ ּ ּ.  
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יּוכַל לְהָמִית בְכָל וְיֵשׁ דוֹל כֹחַ כַוָנָתוֹ עד שֶׁ גָּ ּ אָדָם שֶׁ ּ ּּ ַּ  
ת בָלָק , ה"לַיְלָה אֶלֶף וקכ      ּכַנִזְכָר בְפָרָשַׁ ּ ּ ּ א "דף רי(ּ

לּאֹ יוכַל לְהָמִית . )ב"ע ּרַק דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹּוְיֵשׁ אָדָם שֶׁ ּ ,
חָטָא כָך צָרִיך יָמִים אֲחֵרִים כְנֶגְדָם  מִים שֶׁ ּוכְמִסְפַר הַיָּ ּ ְּ ְ ּ ּ

ָלְתַקֵן עווֹן זֶה ּוְיֵשׁ בְענְיָן זֶה כַמָה פְרָטִים. ּ ּ ּ   ּוְאֵין אֲנַחְנו , ִּ
ּעתָה בְבֵאורָן                        ּּ ַ.  

ּ כִי עקַר הַתִקוןוְנִמְצָא ּּ ּ כַוֵן לְהָמִית על יְדֵי ִּ יְּ ַ הוא שֶׁ ּ ּ  
ל מַזִיקִים"הק          על מִטָתוֹ אוֹתָם הַגּופִים שֶׁ ּש שֶׁ ּ ּ ַ ,

ִוְעל יְדֵי זֶה יִזְכֶה הָאִישׁ הַזֶה לְהַעלוֹת עם נַפְשׁוֹ אוֹתָם  ֲ ַּ ּ
ה מוֹת לְמַעלָה אֶל הַקְדֻשָׁ ּהַנְשָׁ ּ ּלְתַקְנָם בְכָל לַיְלָה וכו, ְּ ּ' .

ּ רַבֵנו זיעְהֶאֱרִיך כִים לִקְרִיאַת "ּ יָּ ּא בִפְרָטֵי הַכַוָנוֹת הַשַׁ ּ ּ ּ  
על הַמִטָה     מַע שֶׁ ּשְׁ ם בְדִבְרֵי קָדְשׁוֹ זיע, ַּ ן שָׁ ּעיֵּ   :א"ַ

  
הו זוְכָתַב ּ בְסֵפֶר כִסֵא אֵלִיָּ ּ ּ   :וְזֶה לְשׁוֹנוֹ, ל"ּ
ּוְהֵנָה דַע לְך יְדִידִי כִי עתָה בִזְמַן הַזֶה        ּ ּ ּ ּּ ַ ּ לָאו כָל ָ

סִדֵר רַבֵנו זיע ּאֶחָד זוֹכֶה לַעשׂוֹת כַוָנוֹת שֶׁ ּּ ּ ּ ּ ַא על "ֲ
יּוכַל לְהָבִין כַוָנַת הָענְיָן וְהַסוֹד על , מְכוֹנָם ַכִי אֵין מִי שֶׁ ִּ ּ ּּ ּ
ר כָמוֹנִי. מְכוֹנוֹ ּוְלָכֵן הָעצָה הַיְעוצָה לָאִישׁ אֲשֶׁ ּ בֶר , ֵ גֶּ
שׁ ֲהַכְנִיס עצְמוֹ בְגֶדֶר זֶה וְלַעשׂוֹת לְ, ְיָרֵא וְרַך הַלֵּבָב, חַלָּ ַּ

ּכַוָנַת רַבֵנו האר ּּ ה הַכַוָנָה כְפִי הַסֵדֶר , א"י זיע"ּ עשֶׂ יַּ ּשֶׁ ּ ּּ ֲ
ר נִכְתְבו בס ּאֲשֶׁ ם יִתְבָרַך יַעזְרֵנו על דְבַר , ד"ּ ּוְהַשֵׁ ַּ ַּ ְּ  

מוֹ                        :ר"אכי, כְּבוֹד שְׁ
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ּ הִנֵה תְחִלַּת הַכֹל.א מַע זוֹ ּּ תֵדַע כִי בִקְרִיאַת שְׁ ּ צָרִיך שֶׁ ּ ּ ְ  
אַתָה אוֹמֵר על הַמִטָה אַתָה מְתַקֵן עצְמְך מֵעווֹן      ֲשֶׁ ַ ּ ַָ ּ ּ ּ ּ

יָּצָא מִמְך"הוֹצָאַת שז ָל שֶׁ ּבֵין בְאנֶֹס בֵין בְרָצוֹן בֵין , ּ ּ ּ ּ ּ
ַבֵין על יָדְך בֵין על יְדֵי אֲחֵרִים, בְּשׁוֹגֵג ַּ ּתַקֵן ּגַּם אַתָה מְ. ָּ

צְאו מִמְך אַחַר  יָּ ָעצְמְך עוֹד מֵעווֹן הוֹצָאַת טִפוֹת הַזֶרַע שֶׁ ָּ ּ ּּ ֲ ַ
צְאו מִמְך כָל יָּ הִיתָ עד שֶׁ תָ מִטָתְך וְלאֹ שָׁ מַשְׁ שִׁ ּשֶׁ ָ ָּ ּ ּ ּ ַּ ּהַטִפִין  ּ ּ  

  :כֻּלָּם                            
  

ּ וכְדֵי לְתַקֵן אֶת כָל הַנִזְכָר.ב ּ ּ ּ ּתְכַוֵן בְצָרִיך שֶׁ, ּ ּכַוָנוֹת' ּ ּ:  
ּכַוָנָה א ּ:  

אַתָה מַע זוֹ שֶׁ בְכֹחַ קְרִיאַת שְׁ תְכַוֵן שֶׁ ּצָרִיך שֶׁ ּ ּּ   אוֹמֵר  ְ
ים         ּיָמותו אוֹתָם הַגּופוֹת הַטְמֵאוֹת הַמַלְבִישִׁ ּ ּ ּ ּּ

מוֹ קָה אוֹתָם הַסִטְרָאּלְאוֹתָם הַנְשָׁ עשְׁ ּת שֶׁ   ּמִכֹחַ  אָחֳרָא ָ
צְאו מִמֶנִי לְבַטָלָהאוֹתָ             יָּ ּם הַטִפוֹת שֶׁ ּּ ּ ּ ּ.  

  :ּוְכַוָנָה ב
מוֹת חְזְרו אָז אוֹתָם הַנְשָׁ יַּ תְכַוֵן עוֹד שֶׁ ּצָרִיך שֶׁ ּ ּ ּ   אֶל  ְ

ה        ּהַקְדֻשָׁ אָר, ּ ּוְאַחַר כָך יָבוֹאו בָעוֹלָם הַזֶה כִשְׁ ּ ּּ ּ   כָּל  ְ
מוֹת                            :ּהַנְשָׁ

נֵי סִימָנִים אֵלוםוּדְבָרִי הֶעתַקְנו בִשְׁ ּ אֵלו שֶׁ ּ ּ ּּ הְיו , ְ יִּ ּצָרִיך שֶׁ ְ  
ָחֲרותִים וסְדורִים על לוחַ לִבֶך          ּ ּ ּ ּ תִלְמֹד , ַּ ּוְצָרִיך שֶׁ ְ

ּלְשׁוֹן רַבֵנו זיע הֶעתַקְנו לְך בס"ּ ָא שֶׁ ּ ּ ָד כַמָה פְעמִים"ְ ּ ּ כְּדֵי , ּ
אָז מִמֵילָא יִהְיו הַדְבָרִים  ּשֶׁ ּ ּהָאֵלּו סְדורִים בְכָל פְרָטֵיהֶן ּ ּ ּּ  

ָעל לוחַ לִבֶך      ּ ּ ה, ַ כִיל וְתַצְלִיחַ בְמַעשֵׂ ֲוְאָז תַשְׂ ּ ּ   :ָיָדֶיך ּ
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ה תְּפִלַּת חִלָּ לִיחָה הַמְּ וְהַסְּ  
ּתְכַוֵן תְּחִלָּה: ּהַסֵדֶר וְזֶה. ג ר ּ ך ּלְקַשֵׁ    בְקָהוּלְדָ ָנַפְשְׁ

רָאֵל בְּאַהֲבַת      בַּר לְכָל וְנֶפֶשׁ בְּלֵב לוְתִמְחַ, יִשְׂ
רָאֵל ּוְעקָר וִיסוֹד שׁרֶֹשׁ זֶה כִּי, יִשְׂ דוֹל ִ    ּהַתְפִלּוֹת ּלְקַבָלַת גָּ

  :תֹּאמַר וְאַחַר. ּהַנֶפֶשׁ וּלְטָהֳרַת               
  

ל עוֹלָם הֲרֵינִי מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לְכָל מִי רִבּוֹנוֹ    שֶׁ
הִכְעיס וְהִקְנִיט א         חָטָא כְנֶגְדִיִשֶׁ ּוֹתִי אוֹ שֶׁ ּ .

ר  ּבֵין בְגופִי בֵין בְמָמוֹנִי בֵין בִכְבוֹדִי בֵין בְכָל אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ
ּבֵין בְאֹנֶס בֵין בְרָצוֹן בֵין בְשׁוֹגֵג בֵין בְמֵזִיד . לִי ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ

ה ֲבֵין בְדִבור בֵין בְמַעשֶׂ ּ ּ ּ ּ ּבֵין בְגִלְגּול זֶה בֵין . ּּ ּ ּּ
ּבְגִלְגּול אַחֵר רָאֵל וְלאֹ יֵענֵשׁ שׁום ּ ּ לְכָל בַר יִשְׂ ָ ּ  

ּאָדָם בְסִבָתִי                      ּ.  
ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי    אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי יאהדונהי Aיְהוָֹּ

לאֹ אֶחֱטָא עוֹד      חָטָאתִי . ּאֲבוֹתַי שֶׁ ּומַה שֶׁ ּ
ַלְפָנֶיך מְחוֹק בְרַחֲמֶיך הָרַבִים אֲבָל לאֹ על יְ ּ ָּ דֵי ָ

ִיִסורִין וְחוֹלָאִים רָעים ּ   ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  :ּ
ָוְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיך      :ּ צורִי וְגֹאֲלִייאהדונהי Aיְהוָֹ, ּ
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ה לַהֲרֹס וְלִנְתֹץ מוֹת קֹדֶשׁ ותְפִלָּ ּשְׁ ל הַדִינִים ּ   .ּכָּ

ם  בָה שֵׁ מַחֲשָׁ ּאַחַר כָך תְכַוֵן וְתַחְשׁבֹ בְּ ּ ל לְתִקּון ) ֶצָנֶעתֻּ(ְּ ּהַמְסֻגָּ ּ  
ּוְתַערֹך תְפִלָה זוֹ, ל"שז ּ ְ ֲ:  

  

ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי וָּ    אֱלהַֹי וֶאֱלהֵֹי יאהדונהי Aיְהֹ
ם , אֲבוֹתַי      בְכֹחַ סְגֻלַת שֵׁ ּשֶׁ ֶתֻצָנֶע(ּ וְכָל ) ּ

ים הַיּוֹצְאִים מִמֶנו דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ּשְׁ ּּ תַהֲרֹס , ָ ּשֶׁ
כִים מִן בֶלַע ּוְתִנְתֹץ לִפוֹת הַנִמְשָׁ ּ כָל הַדִינִים וְהַקְּ ּ ּ ּּ

ם ּתַנור וְכִירַיִם יֻתָץ, ּוְיוֹבָב וְחושָׁ ּ ַוְתַכְנִיע , ּּ
בורוֹת וְדִינֵי עֹג ּוְתַמְתִיק כָל גְּ ם , ּּ ּוְתָסִיר מִשָׁ

רִי  ל כָל נִיצוֹצֵי הַזֶרַע וְהַקֶּ ּנְפָשׁוֹת וְרוחוֹת שֶׁ ּ ּ
צְאו מִמֶנִי ומִכָל עמֶך ּל לְבַטָלָה שֶׁ"והשז ָיָּ ּ ּ ּ ַּ ּ ּ

לאֹ בִמְקוֹם מִצְוָה רָאֵל שֶׁ ּיִשְׂ ַוִיהִי נֹעם אֲדֹנָי . ּ
ה יָדֵינו כוֹנְנָה עלֵינו  ּאֱלהֵֹינו עלֵינו ומַעשֵׂ ּ ּ ּ ָּ ֲ יכוין (ָּ

ת יחשוב לנו כאילו כוונו כל הכוונות הראויות לכוין "שהשי
ה יָדֵינו)ש"על דעת רבינו הרש ּ ומַעשֵׂ ּ כוֹנְנָה עלֵינו ֲּ ָ ּ

ואל יצא מתחת , ת יחזיר לנו הקדושה שלנו"יכוין שהשי(
ה )ידינו שום תקלה ולא שום דבר שאינו מתוקן ֲ ומַעשֵׂ ּ  

ּכוֹנְנֵהו ּיָדֵינו                    ּ:  
  

ּאַחֲרֵי כֵן תֹאמַר פָסוק זֶה ּ ּ ּ:  

בַע  ּאַתָה כֹהֵן , ּוְלאֹ יִנָחֵם יאהדונהי Aיְהוָֹּנִשְׁ ּ  
ּעל דִבַרְתִי מַלְכִי צֶדֶק, לְעוֹלָם         ּ ּּ ַ:  
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ּולְאַחַר תֹאמַר תְפִלָה זוֹ ּ ּ ּ:  

ָרָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי    אֱלהַֹי וֶאֱלהֵֹי  יאהדונהי Aיְהֹוָּ
ים , אֲבוֹתַי      דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ בְכֹחַ סְגֻלַת שְׁ ָשֶׁ ּ ּ

י תֵבוֹת וְסוֹפֵי תֵבוֹת וְחִ ּלופֵי הַיּוֹצְאִים מֵרָאשֵׁ ּ
ּתֵבוֹת דְפָסוק בַע : "ּ , ּוְלאֹ יִנָחֵם יאהדונהי Aיְהוָֹּנִשְׁ

ּעל דִבְרָתִי מַלְכִי צֶדֶק, ּאַתָה כֹהֵן לְעוֹלָם ּ ַ" ,
לִפוֹת וְתוֹצִיא  תַהֲרֹס וְתִנְתֹץ כָל הַדִינִים וְהַקְּ ּשֶׁ ּ ּּ ּ

ּבָלְעם מִפִיהֶם ָ יג וְהַצֵל תַצִיל כָל , ּ ג תַשִׂ ּוְהַשֵׂ ּ ּ ּ ּ ּ ּ
רִי ּהַנְ ל נִיצוֹצֵי הַקֶּ מוֹת וְרוחוֹת וְהַנְפָשׁוֹת שֶׁ ּשָׁ ּ

לאֹ בִמְקוֹם  רָאֵל שֶׁ צְאו מִמֶנִי ומֵעמְך יִשְׂ יָּ ּוְהַזֶרַע שֶׁ ּּ ָ ּ ּ ּ ַּ ּ
ה מְנֻקּוֹת מִכָל רָע, מִצְוָה דֻשָׁ ּוְתַחֲזִירֵם אֶל הַקְּ ּ ,  

ּוְאֶת נַפְשׁוֹתֵינו תְטַהֵר                ּ:  
  

 ץ"ג ית"אב
  

ּכַוֵין לַהֲרֹס וְלִנְתוֹץ כָל הַדִינִים וְהַקְלִפוֹת וְתַנור וְכִירַיִםוְיְ ּ ּּ ּ ּ ּ ,  
ם         ם ) ץ"ג ית"אב(בְּכֹחַ שֵׁ הוא כְמִסְפָר שֵׁ ּשֶׁ ) י"זצת(ּּ

ם עהא ּדְחִילוף שֵׁ   .ש"ת ב"ם בא"ּ
  
  

ּין הַכַוָנוֹת הַפְשׁוטוֹת הנזוֵכַּכ תְ"אח ּ ּ . )ו"עמוד ע( 'וב' א' ל בסי"ּ
בְתְך וְרַעיוֹנְך הַפְשׁוטוֹת הנזוְאַ ר הֲכִינוֹתָ מַחְשַׁ ּחֲרֵי אֲשֶׁ ּ ָּ , ל"ְָ

חָכְמָה וְתֹאמַר ָתִפְתַח פִיך בַּ ּ ּ ּ:  
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מַע ה לִפְנֵי קְרִיאַת שְׁ שָׁ קָּ   .בַּ

ל עוֹלָםרִבּוֹנוֹ ּאַתָה יוֹדֵע כִי עפָר אֲנַחְנו וְלֹא ,  שֶׁ ָּ ַּ  
ּבִינַת אָדָם לָנו        ִנו יוֹדְעים וְאֵין אֲנַחְ, ּ ּ

ים וְכַוָ דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ּצֵרופֵי שְׁ ּנַת כָל הַקְרִיאַת ָּ
מַע לְ ּי זְמַנָהפִשְׁ ה הַמִצְוֹת כָוְּוְכַוָנַת , ּ ּל מַעשֵׂ ֲ

דוֹשׁוֹת הָרְאויוֹת  חודִים וְזִווגֵי מִדוֹת הַקְּ ּבְכָל הַיִּ ּ ּ ּּ ּ  
  .עַל יְדֵיהֶן לָבֹא                   

ָרָצוֹן מִלְפָנֶיך  יְהִי לָכֵן   ּאֱלהֵֹינו  יאהדונהי Aיְהוָֹּ
אֱלהֵֹי אַבְרָהָם אֱלהֵֹי יִצְחָק , ּוֶאֱלהֵֹי אֲבוֹתֵינו      

בוֹר וְהַנוֹרָא, ֲוֶאֱלהֵֹי יַעקֹב דוֹל הַגִּ ּהָאֵל הַגָּ אֵל , ּ
ּקוֹנֵה הַכֹל וְזוֹכֵר , גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, עֶלְיוֹן

יע ומָגֵןְמֶלֶך, חַסְדֵי אָבוֹת ּ עוֹזֵר ומוֹשִׁ תַגְבִיר , ַּ ּשֶׁ ּ
ּרַחֲמֶיך הָרַבִים וַחֲסָדֶיך הַפְשׁוטִים עלֵינו ּ ָּ ָ ּאֲנַחְנו , ָּ

רָאֵל בְנֵי אַבְרָהָם יִצְחָק  ּעבָדֶיך עמְך בֵית יִשְׂ ּ ָ ָּ ַ ֲ
ָוְיִהְיֶה חָשׁוב ומְרֻצֶה לְפָנֶיך קְרִיאַת . ֲוְיַעקֹב ּ ּ ּ

ת  מַע"פָּרָשַׁ מעֹ"ת וּפָרָשַׁ" שְׁ ת " ַוְהָיָה אִם שָׁ וּפָרָשַׁ
אֲנֹ" וְיֹאמֶר" נָהשֶׁ ּכִי אוֹמֵר עתָה בַלַיְלָה קדֶֹם הַשֵׁ ּּ ּ ַ ,

מוֹת  ּוְיַעלֶה לְפָנֶיך כְאִלו כִוַנְתִי בְכָל צֵרופֵי הַשֵׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ּּ ָ ֲ
ים הָעוֹלִים מִתוֹכָה דוֹשִׁ ּהַקְּ חודִים וְזִווגֵי , ּ ּובְכָל הַיִּ ּ ּ ּ

ד ּהַמִדוֹת הַקְּ ַוֹשׁוֹת הָעלְיוֹנוֹת הָרְאויוֹת לָבֹא על ּ ֶּ
ת . יְדֵיהֶן ּובְכֹחַ קְרִיאַת פָרָשַׁ מַע"ּ ת " שְׁ וּפָרָשַׁ
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מעֹ" ת " ַוְהָיָה אִם שָׁ אֲנִי לוֹמֵד " וְיֹאמֶר"וּפָרָשַׁ שֶׁ
ר פָגַמְתִי בַעוֹנוֹתַי ן פְגַם אֲשֶׁ ֲעתָה יְתֻקַּ ַּ ּ ּ ּ ּוְאַל יִהְיו , ּ

ּעווֹנוֹתֵינו מַבְדִי ּ ָלִים בֵינֵינו לְבֵינֶךֲ ּ ָובְרֹב רַחֲמֶיך , ּ ּ
ָוַחֲסָדֶיך תְכוֹנֵן אֶת לְבָבֵנו לְיִרְאָתֵך ולְאַהֲבָתֶך  ְ ָּ ּ ּ

יב אָזְנְך לִדְבָרֵינו אֵלֶה ּוְתַקְשִׁ ּ ּוְאַל יְעכֵב שׁום , ָ ּ ַ
ּחֵטְא וְעווֹן וְהִרְהור רָע אֶת הַמִצְוָה הַזאֹת ּ ּ ָ ,

ַוִיהִי נֹעם אֲדנָֹי  .ָחוֹחַ לְפָנֶיךֲוְתַעלֶה לְרָצוֹן לְרֵיחַ נִי
ּאֱלהֵֹינו עלֵינו ה יָדֵינו כוֹנְנָה עלֵינו. ָּ ּומַעשֵׂ ּ ָּ ֲּ .

ה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּומַעשֵׂ ּ ּּ   ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן  :ֲ
ָלִבִי לְפָנֶיך         :ּ צורִי וְגֹאֲלִייאהדונהי Aיְהֹוָ. ּ

  

ה מָךעֲשֵׂ ְ לְמַען שְׁ ה לְמַען אֲמִתָך.ַ ְ עשֵׂ ּ ַ ה . ֲ   עֲשֵׂ
ְלְמַען בְרִיתָך        ּ דְלָך. ַ ה לְמַען גָּ ְעשֵׂ ַ ה . ֲ עֲשֵׂ

ְלְמַען דָתָך ּ ה לְמַען הֲדָרָך. ַ ְעשֵׂ ַ ה לְמַען . ֲ ַעשֵׂ ֲ
ְוִיעודָך ה לְמַען זִכְרָך. ּ ְעשֵׂ ַ ה לְמַען חַסְדָך. ֲ ְעשֵׂ ּ ַ ֲ .

ה לְמַען טובָך ְעשֵׂ ּ ַ ה לְמַען יָ. ֲ ַעשֵׂ רָךֲ ה . ְשְׁ עֲשֵׂ
ְלְמַען כְבוֹדָך ּ ה לְמַען לִמודָך. ַ ְעשֵׂ ּ ּ ַ ה לְמַען . ֲ ַעשֵׂ ֲ

ְמַלְכותָך ה לְמַען נִצְחָך. ּ ְעשֵׂ ַ ה לְמַען סוֹדָך. ֲ ְעשֵׂ ַ ֲ .
ה לְמַען עזָך ְעשֵׂ ּ ֻ ַ ה לְמַען פְאֵרָך. ֲ ְעשֵׂ ּ ַ ה לְמַען . ֲ ַעשֵׂ ֲ

תָך. ְצִדְקָתָך ה לְמַען קְדֻשָׁ ְעשֵׂ ּ ַ ה לְמַ. ֲ עַן עֲשֵׂ
ְרַחֲמָנותָך כִינָתָך. ּ ה לְמַען שְׁ ְעשֵׂ ַ ה לְמַען . ֲ ַעשֵׂ ֲ  

ְתוֹרָתָך                        ּ:  
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ם יִחוד"אֲמִירַת  מַע" ּלְשֵׁ   .לִפְנֵי קְרִיאַת שְׁ

ם כִינְתֵה לְשֵׁ א בְרִיך הוא ושְׁ ּ יִחוד קודְשָׁ ּ ּ ּ ּ ְּ    )ן יאהדונהי"זו(ּ
ּבִדְחִילו ורְחִימו        ּ ּ ורְחִימו ודְחִילו )יאההויההשילוב (ּ ּ ּ ּ

ם י, )יאההויההשילוב (  )ן"זו(ה " בו)א"או(ה "לְיַחֲדָא שֵׁ
ם כָל הַנְפָשׁוֹת  רָאֵל ובְשֵׁ ם כָל יִשְׂ לִים בְשֵׁ ּבְיִחודָא שְׁ ּ ּ ּ ּּ ּ
נו רוחֵנו  מוֹת הַמִתְיַחֲסוֹת אֵל שׁרֶֹשׁ נַפְשֵׁ ּוְהָרוחוֹת וְהַנְשָׁ ּ ּ ּ ּּ

מָתֵנו ומַלְב ּוְנִשְׁ ּ יהֶם וְהַקְרוֹבִים לָהֶםּ ּושֵׁ מִכְלָלות , ּ ּשֶׁ ּּ
ה יָּ ֲאֲצִילות בְרִיאָה יְצִירָה עשִׂ ּ ּומִכָל פְרָטֵי אֲצִילות , ּ ּ ּּ

יָּה דְכָל פַרְצוף וסְפִירָה ּבְרִיאָה יְצִירָה עשִׂ ּ ּ ּ ּהִנֵה אָנֹכִי בָא . ֲּ ּ
ת  מַע"ּלִקְרוֹת פָרָשַׁ ת " שְׁ מֹע"וּפָרָשַׁ ת " ַוְהָיָה אִם שָׁ וּפָרָשַׁ

רָאֵל לְאֹמְרָם על הַמִטָה " וְיֹאמֶר" תִקְנו לָנו חַכְמֵי יִשְׂ ּשֶׁ ַּ ּ ּ ּ
נָה ּוְהִנֵה אָנֹכִי מְכַוֵן בִקְרִיאַת ג, ּקֹדֶם הַשֵׁ יּוֹת אֵלו ' ּּ ּפָרָשִׁ ּ
בִ ּלְדַעת רַשְׁ כְנַזִי "ַ ּי הַקָדוֹשׁ ולְדַעת רַבֵנו יִצְחָק לורְיָא אַשְׁ ּ ּ ּּ ּ ַּ

לוֹםעֲ, ּהַקָדוֹשׁ ּוִיהִי נֹעם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינו עלֵינו . ּלֵיהֶם הַשָׁ ָּ ַ
ה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ה יָדֵינו כוֹנְנָה עלֵינו ומַעשֵׂ ּומַעשֵׂ ּ ּ ּ ּ ּּ ֲּ ָ וִיהִי . ֲ

ה יָדֵינו כוֹנְנָה עלֵינו  ּנֹעם אֲדנָֹי אֱלהֵֹינו עלֵינו ומַעשֵׂ ּ ּ ּ ָּ ֲ ָ ַּ
ה יָדֵינו כוֹנְנֵהו ּומַעשֵׂ ּ ּּ   ּצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי ּיִהְיו לְרָ. ֲ

  .ּ צורִי וְגֹאֲלִייאהדונהי Aיְהוָָֹלְפָנֶיך             

  
ּ אָמְרְך הַתְפִלוֹת הָאֵלו בסוְאַחֲרֵי ּּ ּ ּאַחַר כָך תְעוֹרֵר , ד"ָ ְּ  

זְכָרִים לְעיל בס           בְתְך עוֹד כַוָנוֹת הַפְשׁוטוֹת הַנִּ מַחֲשַׁ ֵבְּ ּ ּ ּ ּ ּ ָ '
ָ אִישׁ חָכָם אַתָה וְיֵשׁ לְך יְדִיעה וְאִם. )ו"עעמוד ( 'ב' ובס' א ָ ּ

שׁרֶֹשׁ הַסּוֹדוֹת קִצור, בְּ ּתוֹסִיף עוֹד תוֹסֶפֶת כַוָנָה בְּ ּ ּ ּ ּ תְכַוֵן , ּ ּשֶׁ ּ
על יְדֵי כֹחַ ק ּשֶׁ אַתָה לוֹמֵד"ַ ּת דְמִלוי "הויו' אֲזַי אוֹתָם ג, ּש זוֹ שֶׁ ּּ
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הֵם כָזֶה "ּיודִי י "ד ה"יו, י"ו ה"י וי"ד ה"יו, י"ו ה"יי ו"ד ה"יו(ּן שֶׁ
דַעת הָעלְיוֹן מַזָלָא עלָאָה הֵם "הָעוֹלִין רי, )י"ו ה"וי ר בְּ ּו אֲשֶׁ ִ ֶ ַּ

דוֹל באו פַע גָּ פִיעים שֶׁ ִמַשְׁ לָהֶם"ּ ּא וְדַעת שֶׁ ) א"או' פי(וְהֵם , ַ
לִים מֵאֵלו ג ּמְקַבְּ ּת דְמִלוי יודי"הויו' ּ , י"ו ה"י וי"ד ה"יו(ּן כָזֶה "ּּ

פַע עד הג, )י"ו ה"י וי"ד ה"יו, י"ו ה"י וי"ד ה"יו ַיוֹרֵד הַשֶׁ ּ '
ּמֹחִין דְנוקְבָא דז טְלִים , א"ּ פָעוֹת מִתְבַּ ּוְעל יְדֵי כָל אֵלו הַהַשְׁ ּ ּ ּ ַ
דַעתְך. ּהַחִיצוֹנִים ומֵתִים ח הַכַוָנָה תְכַוֵן וְתַחֲשׁבֹ בְּ סָּ ָוְזֶה הַנֻּ ּ ּ ּ ּ ְּ   

  :)ש" עי"קר עמוד כנזכ(                    
חָכְמָה וְתֹאמַר קוַאֲזַי  ּאַחַר כָך פִיך תִפְתַח בְּ ּ ּ ָּ כַוָנָה"ְ ּדְהַיְנו , ּש בְּ ּ  
אַתָה אוֹמֵר       אַתָה מוֹצִיא מִפִיך ומַה שֶׁ תָבִין מַה שֶׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּ ָּ .

תִלְמַד הק פֶר"ּוְיוֹתֵר טוֹב שֶׁ ְש מִתוֹך הַסֵּ אַתָה , ּ עת שֶׁ בְּ ּכְדֵי שֶׁ ֵּ
ּצִיא מִפִיך תֵבָה מהקמוֹ בְתְך אוֹתָה "ָּ מַחְשַׁ ּש תְצַיֵר לְך אָז בְּ ָ ָּ ּּ

אוֹתִיוֹתֶיהָ כְצורָתָה ּהַתֵבָה בְּ ּ ּ ּדְהַיְנו. ּּ אַתָה אוֹמֵר , ּ ּכְשֶׁ מַע"ּ " שְׁ
י ּתְצַיֵר אֶת צורַת הַשִׁ ּ הֵם כְתובִים "ַם וְהָעי"ּן וְהַמֵ"ּּ ּן כְמוֹ שֶׁ ּ ּ

אַשׁורִית לְנֶגֶ ּבְּ ָד עינֶיךּ כָל תֵבָה וְתֵבָה , ֵ ּוְכֵן על זֶה הַדֶרֶך בְּ ְּ ַ
על כָל אוֹת וְאוֹת. עַד הַסּוֹף נְקֻדוֹת וטְעמִים שֶׁ יט בִּ ם תַבִּ ּגַּ ּ ּ ַּ ָ ,

דור סִּ ר הֵם מְצֻיָרִים לְפָנֶיך בַּ ּכַאֲשֶׁ ּ ָּ כָל תֵבָה , ּ ּובָזֶה תִזְכֶה שֶׁ ּ ּ ּ ּ
ּוְתֵבָה תַעלֶה מַמָשׁ כְצורָתָה לְ ּ ּ ּ ְמַעלָה מַעלָה ֲּ כָּל אוֹת לִמְקוֹמוֹ ְ

רְשׁוֹ ּלִפְעֹל פְעלוֹת וְתִקּונִים נִפְלָאִים הַצְרִיכִים אֵלָיו, וְשָׁ ּּ ֻ .
ילִים עצְמָם  ה לְמַרְגִּ דוק ומְנֻסֶּ ַוְדָבָר זֶה הוא סְגֻלָה נִפְלָאָה בָּ ּ ּ ּּ

זֶה בוֹת הַ, ּבָּ זֶה כָל מַחְשְׁ ּלְבַטֵל ולְהָסִיר מֵעלָיו בָּ ָּ הֲבָלִים ּ
בָה וְהַכַוָנָה ּהַטוֹרְדוֹת ומוֹנְעוֹת טָהֳרַת הַמַחְשָׁ ּ ּ ּ ר . ּ וְכָל אֲשֶׁ

זֶה בק לוֹ בָּ מִתְפַלֵל"ּיוֹסִיף הֶרְגֵּ ּש ובְכָל תְפִלָה שֶׁ ּּ ּ ּ יוֹסִיף לוֹ , ּ
תְפִלָה בְתוֹ בַּ מַחֲשַׁ ּטָהֳרָה בְּ ּ טִית. ּ ּוְהִיא הַכַוָנָה פְשָׁ ּ ר , ּ וְכַאֲשֶׁ

זֶ ּהֵעיד בַּ כִיל . ,ה"ו זלה"ה המרחִ תַשְׂ ּוְאָז מֻבְטָח אַתָה שֶׁ ּ ּ
כָל תְפִלוֹתֶיך ָוְתַצְלִיחַ בְּ ּ ּוְכֻלָם יִהְיו רְצויִים לִפְנֵי הַבּוֹרֵא , ּ ּ ּ  

רַך כְרֵיחַ נִיחוֹחַ              ּיִתְבָּ   :ּאָמֵן כֵן יְהִי רָצוֹן, ְ
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שנה פרשת פקודי " (בן איש חי"הנזכר נכתב בספר " לשם יחוד"ה
וכן נהג רבנו , עיין שם" כתר מלכות"יד -והוא מספר כתב) 'א

  .א"יוסף חיים זיע
  

ם  כִינְתֵיהלְשֵׁ א בְרִיך הוא ושְׁ ּיִחוד קֻדְשָׁ ּ ּ ּ ְּ   , )ן יאהדונהי"זו (ּ
ּבִדְחִילו ורְחִימו       ּ ּ ּורְחִימו ודְחִילו, )שילוב יאההויהה (ּ ּ ּ ּ 

ם י, )שילוב יאההויהה(  )ן"זו(ה "וּ בְ)א"או(ה "לְיַחֲדָא שֵׁ
לִים ּבְיִחודָא שְׁ רָאֵל)יהוה אדני (ּ ם כָל יִשְׂ ּ בְשֵׁ הֲרֵינִי . ּ

ְמְקַבֵל עלַי אֱלָהותוֹ יִתְבָרַך וְאַהֲבָתוֹ וְיִרְאָתוֹ ּ ּּ וַהֲרֵינִי יָרֵא , ָ
א יט על כֹלָּ לִּ ּמִמֶנו בְגִין דְאִיהו רַב וְשַׁ ּ ּ ַּ ּ ּ ּוְכֹלָּא קָמֵיה כְלָא. ּ ּ .

ּי מַמְלִיכוֹ על כָל אֵבָר וְאֵבָר וְגִיד וְגִיד מֵרַמַוַהֲרֵינִ ח "ַ
סַ י"אֵבָרִים וְשַׁ ל גּופִי וְנַפְשִׁ ידִים שֶׁ מָתִי , ּה גִּ ּרוחִי וְנִשְׁ

לֵמָה מורָה ושְׁ ּמַלְכות גְּ ּ ְיִתְבָרַך' ֶוַהֲרֵינִי עבֶד לַה, ּ ּוְהוא . ּ
לֵם וְ ּבְרַחֲמָיו יְזַכֵנִי לְעבְדוֹ בְלֵבָב שָׁ ּ   ּאָמֵן כֵן , נֶפֶשׁ חֲפֵצָהָּ

  :יְהִי רָצוֹן                         

  
  

פִיל ת הַמַּ רְכַּ   ּבִּ

ה "דר' ל ופסוק נשבע והתפלות אין לומר מליל א"כוונת שם הנז
ט "דפסח עד אחר יו' וכן מליל א, ט שמיני עצרת"עד אחר יו

  .שבועות
נו וכן הוא כפי דברי רבי, ברכת המפיל נתקנה בשם ומלכות

הנותן "כברכת , מפני שעל מנהגו של עולם ניתקנה, ל"י ז"האר
שמברך על מנהגו של עולם אפילו שלא שמע קול " לשכוי בינה

  :תרנגול
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: ל"כתב וז) פרשת פקודי" (בן איש חי"ח בספר "יראמנם הרב ה
, אך יש נוהגים לאומרה בלא שם ומלכות', ברכת המפיל וכו

והרבה . ין הברכה לשינהמחשש שמא יוכרח להפסיק בדיבור ב
דיש כמה , צריך להזהר לבל ידבר בין ברכת המפיל לשינה

ואם . ל שאם בירך ואחרי כן דיבר הוי ברכה לבטלה"פוסקים דס
כגון תיקון כרת או לימוד , לא ישן כלל והוא לומד מתחילת הלילה

ומר ברכות הנה בהגיע חצות צריך ל, ליל שבועות והושענא רבה
שאם לא ישן אין צריך לאומרם עד , ת התורהחוץ מברכו. השחר

ואם . אבל שאר הברכות צריך לאומרם, שיעלה עמוד השחר
שכן אסור , לא ילמד, מסופק הוא אם עלה עמוד השחר או לא

אלא יאמר שירות , אך מצד שני לא ישב בטל. ללמוד בלי ברכה
  .ב"יעוש, ותשבחות לבורא יברך שמו לעד

  
רוך ְבָּ   ּאַתָה  ת יאמר בשם ומלכותאם ישן לפני חצו[ ּ

ְאֱלהֵֹינו מֶלֶך הָעוֹלָם, יאהדונהי Aיְהֹוָ         ּ[ 
נָה על עינַי ותְנומָה על  ַהַמַפִיל חֶבְלֵי שֵׁ ֵ ַּ ּ ּ ּ

ָעפְעפַי ומֵאִיר לְאִישׁוֹן בַת עיִן ַ ַּ ּ יְהִי רָצוֹן  :ּ
ָמִלְפָנֶיך  ,  אֱלהַֹי וֵאלהֵֹי אֲבוֹתַייאהדונהי Aיְהֹוָּ
כִ תַשְׁ ּשֶׁ לוֹם וְתַעמִידֵנִי לְחַיִים טוֹבִים ּ ּיבֵנִי לְשָׁ ֲ

לוֹם וְתֵן חֶלְקִי בְתוֹרָתֶך ָולְשָׁ ּ ילֵנִי , ּ וְתַרְגִּ
ילֵנִי לִדְבַר עבֵרָה ֲלִדְבַר מִצְוָה וְאַל תַרְגִּ ּ .

ּוְאַל תְבִיאֵנִי לִידֵי חֵטְא וְלֹא לִידֵי נִסָיוֹן וְלֹא  ּ
לטֹ בִי יֵ. ּלִידֵי בִזָיוֹן לטֹ ּוְיִשְׁ ּצֶר הַטוֹב וְאַל יִשְׁ
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ּוְתַצִילֵנִי מִיֵצֶר הָרָע . בִּי יֵצֶר הָרָע ּ
ּומֵחוֹלָאִים רָעים וְאַל יַבְהִילונִי חֲלוֹמוֹת  ִּ
לֵמָה  ּרָעים וְהִרְהורִים רָעים ותְהֵא מִטָתִי שְׁ ּ ִּ ִ

ן הַמָוֶת ּלְפָנֶיך וְהָאֵר עינַי פֶן אִישַׁ ּ ֵ ְבָרוך . ָ ּ ּ
ּ הַמֵאִיר לְעוֹלָם כֻלוֹ ,]דונהייאה Aיְהֹוָּאַתָה [ ּ ּ  

  :בִּכְבוֹדוֹ                    
  

פָנֶיך רָצוֹן יְהִי   , ּאֲבוֹתֵינו וֶאֱלהֵֹי ּאֱלהֵֹינו יאהדונהי Aיְהֹוָ ָמִלְּ
בְכֹחַ     ּבִרְכַת סְגֻלַּת ּשֶׁ ּהַמַפִיל ּ אָמַרְתִי ּ  פְּרָטֶיהָ וְכָל ּשֶׁ

ָבָנֶיך יְדֵי לעַ ּהַנֶאֱמָרִים ּוְכַוָנוֹתֶיהָ עלו, ּלְכַוֵן ִהַיּוֹדְעים ּ יַּ ּשֶׁ ֲ 
ל ן"הנר כָּל צְאו ּוְהַזֶרַע ּהַקֶרִי יצֵיצוֹנִ שֶׁ יָּ ּמִמֶנִי ּשֶׁ ּומִכָל ּ ּ 

ָעמְך ּ רָאֵל בֵּית ַ לּאֹ יִשְׂ ּוְיַעלו, מִצְוָה בִּמְקוֹם שֶׁ ְמִתוֹך ֲ ּ 
ְתוֹך אֶל ּהַקְלִיפוֹת א אבָקְּנודְּ יְסוֹד ּ  א"א וְיָאִיר, א"דז ּקַדִישָׁ

ּבְשֵׁ ּבְהִסְתַכֵל אבָקְּנובְּשֶׁ ן"ב םשֵּׁ אֶל ב"ע םּ  םּמִשֵׁ הֶאָרָתוֹ ּּ
ּתְיַסֵד ן"ב םּמִשֵׁ הַהִיא הַהֶאָרָה וּבְכָל, ג"ס  וּתְכוֹנֵן וְתִבְנֶה ּ

ְהַמֶלֶך לִפְנֵי ֲוְתַעמֹד ְוְתִתְהַפֵך )פלונית בן פלוני( ּ  וְהָיְתָה ּ
ּעלֵינו ּאֱלהֵֹינו אֲדנָֹי עַםנֹ וִיהִי: ב"ע םּלְשֵׁ ה ָ ֲומַעשֶׂ    ּיָדֵינו ּ

ּעלֵינו כּוֹנְנָה              ה ָ ֲומַעשֶׂ ּכוֹנְנֵהו ּיָדֵינו ּ ּ:  
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  קריאת שמע
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  תפילות לאחר קריאת שמע

אז , ל"מטה בכוונה הנזהודע כי אחר שיקרא קריאת שמע על 
  :אחר כך יאמר ארבעה פסוקים הללו

  
ּיַעלְזו כְבוֹתָם, בוֹדּ חֲסִידִים בְכַָ ּיְרַנְנו על מִשְׁ ַּ ּ:   

ּוְחֶרֶב פִיפִיּוֹת בְיָדָם, ּרוֹמְמוֹת אֵל בִגְרוֹנָם         ּ: 
ברִֹים סָבִיב לָה ים גִּ שִׁ למֹהֹ שִׁ לִשְׁ ּהִנֵה מִטָתוֹ שֶׁ ּּ ּּ ּ ,

רָאֵל בֹרֵי יִשְׂ ּכֻלָם אֲחֻזֵי חֶרֶב מְלמְֻדֵי מִלְחָמָה :ּמִגִּ ּ ּ ,  
ּבוֹ על יְרֵכוֹ מִפַחַד בַלֵילוֹתאִישׁ חַרְ         ּ ּּ ַ:  

  
יען כי הם יש בהם עשרים , פעמים' ג" הנה מטתו "מפסוקיחזור 
והם הששים גיבורים עצמם . יןביתפ יש בהם ששים "ג, תיבין

ואחר כך יאמר שלשה פסוקים דברכת . הנזכרים באלו הפסוקים
והם גם בסוד ששים גיבורים , כהנים שיש בהם ששים אותיות

  .זכריםהנ
  

וָ ָיְבָרֶכְך מְרֶךיאהדונהי Aיְהֹ וָיָאֵר  :ָ וְיִשְׁ    Aיְהֹ
ּ פָנָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶךָ |יאהדונהי             ּּ א  :ָ וָּיִשָׂ    Aיְהֹ

לוֹם|  יאהדונהי     ם לְך שָׁ ָפָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָ   )פעמים' ג( :ּ
  

, "מחסי' כי אתה ה"עד ' וכו" יושב בסתר עליון"ואחר כך יאמר 
  .והם ששים תיבין גם כן

  

ב ֶ בְסֵתֶר עלְיוֹןישֵֹׁ דַי יִתְלוֹנָן, ּ ּבְצֵל שַׁ    :)ת"צבאו( ּ
ּ מַחְסִי ומְצודָתִי אֱלהַֹי יאהדונהי Aיהוָֹאֹמַר לַ        ּ
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Jאגל"מיכא( ּאֶבְטַח בוֹ Jגברי"ל Jאל"א Jיוה"שד( םשֵׁבְּ) Jכל"י ךJ"ך

ּכִי הוא יַצִילְך מִפַח יָקושׁ :)ו"הJה"יהו ּ ּ ָּ ּ מִדֶבֶר הַווֹתּ ּ: 
ְבְאֶבְרָתוֹ יָסֶך לָך ְ Jפלונית( ּ Jבן Jפלוני ּ וְתַחַת כְנָפָיו )לי

ּצִנָה וְסֹחֵרָה אֲמִתוֹ, תֶּחְסֶה Jאמתי"מטט( ּ  בשםJ)אל"רון
Jיוה"שד( Jכל"י Jיהו"ך מֵחֵץ , ּלאֹ תִירָא מִפַחַד לָיְלָה :)ה"ך

ְמִדֶבֶר בָאֹפֶל יַהֲלךֹ :)אל"בתו( ּיָעוף יוֹמָם ּ טֶב מִקֶּ, ּ
Jצורי"והמי( ּיָשׁוד צָהֳרָיִם ָיִפֹל מִצִדְך אֶלֶף  :)אל"אל ּ ּ ּ

ָורְבָבָה מִימִינֶך שׁ, ּ ָרַק בְעינֶיך  :)אל"סמ( ָאֵלֶיך לאֹ יִגָּ ֵ ּ
עים תִרְאֶה, ּתַבִיט למַֻת רְשָׁ ּוְשִׁ ִ ּכִי אַתָה  :)אל"מרי( ּ ּ

Jתיבין(  מַחְסִייאהדונהי Aיְהוָֹ Jששים Jכאן JJJJJJJJJJJJJJJJ.)עד

מְתָ מְעוֹנֶך )ומכאןJישJאומרים( ָעלְיוֹן שַׂ ּ לאֹ  :)אל"צועי( ֶ
ָתְאֻנֶה אֵלֶיך רָעה ָ ָוְנֶגַע לאֹ יִקְרַב בְאָהֳלֶך. ּ כִּי  :ּ
ְמַלְאָכָיו יְצַוֶה לָך ּ מָרְך בְכָל דְרָכֶיך)ך"יוה( ּ ָ לִשְׁ ָּ ךJ"כל( ּ

אונְך :)ך"אלJהל"אלJשיאלשי"שמרי ָעל כַפַיִם יִשָׂ ּ ּ ּ ּ ּפֶן תִ. ַ גּוֹף ּ
ָבָאֶבֶן רַגְלֶך חַל וָפֶתֶן תִדְרֹך :)אל"תרי( ּ ְעל שַׁ ּ ַ .

ּתִרְמֹס כְפִיר וְתַנִין ּ Jאינגי"רחו( ּ ק  :)אל"ם כִּי בִי חָשַׁ
ּוַאֲפַלְטֵהו מִי. ּ בֵהו כִי יָדַע שְׁ גְּ ּאֲשַׂ יִקְרָאֵנִי  :)ה"יהו( ּ
ּוְאֶענֵהו ּעמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה. ֱ ּאֲחַלְצֵהו J)אל"שעשי( ִ ּ

ּכַבְדֵהווַאֲ בִיעהו :ּ ּארֶֹך יָמִים אַשְׂ ֵ ּ   ּוְאַרְאֵהו . ְ
ָבִישׁועתִי                       ּ ּ:  
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  סדר הודוי לאחר קריאת שמע

אחר כך תהיה ממארי דחושבנא ותחפש ותפשפש במעשים אשר 
ותתחרט ותתודה . לא טובים וביטול תלמוד תורה כנגד כולם

פת ראש ובקול בוכים עליהם ותאמר הוידוי בהכנעה רבה ובכפי
ב אותיות "ובדמע לב על מנת שלא לשוב לכסלה על סדר כ

ומה טוב , ך לטהר פגם האותיות"התורה וחמישה אותיות מנצפ
ומה נעים לומר לפחות פעם אחת בשבוע סדר הוידוי בארוכה 

ולחשוב ולעיין כל פרטי , ולהזכיר כל פרטי החטאים והעוונות
צריך תיקון ועל איזה מהן צריך הוידוי אחת לאחת על איזה מהן 

ולעשות גדר וסייג ומשמרת למשמרת ויקבל , להיזהר ולמשוך ידו
על עצמו לשמור ולקיים בכל תוקף ולא יעבור כי אז בעזרת השם 

ככה יעשה האיש , יתברך יעשה פרי למעלה ונרצה לו לכפר עליו
החפץ חיים הרוצה בתשובה ובזה יזכה ויירש טובה וברכה לעולם 

  :הבא
  

  :ויתחיל ויאמר
ם כִינְתֵיה בִדְחִילו ורְחִימו לְשֵׁ א בְרִיך הוא ושְׁ ּ יִחוד קודְשָׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּּ ְ  

ם י       ּורְחִימו ודְחִילו לְיַחְדָא שֵׁ ּ ּ לִים "ה בו"ּ ּה בְיִחודָא שְׁ ּ
רָאֵל ם כָל יִשְׂ ּבְשֵׁ ה, ּ ים מִצְוַת עשֵׂ ַהִנֵה אָנֹכִי בָא לְקַיֵּ ל ּ  שֶׁ

ּהַוִדוי ֲבַע ּּ ַובְעד דִיּ ָעמְך כָּל ּ ּ רָאֵל ַ ים יִשְׂ  ּוְהַמֵתִים הַחַיִּ
ה כִי יַעשׂו מִכָל חַטאֹת הָאָדָם  יבתִכְדִכְּ ּאִישׁ אוֹ אִשָׁ ֲּ ּּ ּ

ּלִמְעלֹ מַעל בַ מָה הַנֶפֶשׁ הַהִואיאהדונהי Aיהֹוַָ ּוְהִתְוַדו  ּ וְאָשְׁ ּ  
ר עשׂו                   ּאֶת חַטָאתָם אֲשֶׁ ָ ּ:  

  

ּ אֱלהֵֹינו וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינויאהדונהי Aיְהוָֹ ּאָנָא ָתָבֹא לְפָנֶיך . ּ ּ  
תֵנו       ּתְפִלָּ ּוְאַל תִתְעלַּם מַלְכֵנו מִתְחִנָתֵנו. ּ ּ ּ ּּ ּ אֵין . ַ שֶׁ

ה ערֶֹף לוֹמַר לְפָנֶיך  ָאֲנַחְנו עזֵי פָנִים וקְשֵׁ ּ ּּ  יאהדונהי Aיְהוַָֹ
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ּאֱלהֵֹינו וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינו צַדִיקִ ּ ּים אֲנַחְנו וְלאֹ חָטָאנוּ   אֲבָל . ּ
ּאֲנַחְנו וַאֲבוֹתֵינו. ּחָטָאנו                  ּ:  

  

מְנו ּ בָגַדְנו.ּאָשַׁ זַלְנו. ּ ּדִבַרְנו דפִֹי. ּגָּ ּ ּהֶעוִינו. ּ ֱ .  
ענו            ּוְהִרְשַׁ קֶר. ּחָמַסְנו. ּזַדְנו. ְ . ּטָפַלְנו שֶׁ
ּיָעצְנו רָע ּכִזַבְנו. ַ ּ . ּנִאַצְנו. ּמָרִינו. ּמָרַדְנו. ּלַצְנו. ּ

ּעוִינו. ּסָרַרְנו. ּנִאַפְנו ענו. ָ ּפָשַׁ ּפָגַמְנו. ְּ . ּצָרַרְנו. ּ
ּצִערְנו אָב וָאֵם ינו ערֶֹף. ַ ּקִשִׁ ענו. ּ ּרָשַׁ חַתְנו. ְ . ּשִׁ

ּתִעבְנו ּתָעינו וְתִעתַענו. ַּ ּ ְּ ֲ מְנו  .ִ ּבִטַלְנו וְלאֹ קִיַּ ּ ּ ּ
ּמָאתַיִם וְאַרְבָעים ו ִ ה וְענְפֵיהֶםּ מוֹנֶה מִצְוֹת עשֵׂ ַשְׁ ֲ .  

לשֹׁ  :ּדִבְרֵי קַבָלָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִיםמִוּ ַעבַרְנו על שְׁ ָּ
ה דְאוֹרַיְתָא  ים וְחָמֵשׁ מִצְוֹת לאֹ תַעשֶׂ שִׁ ּמֵאוֹת וְשִׁ ֲ ּ

 סוֹפְרִים דִבְרֵימִוּּ קַבָלָה דִבְרֵימִוּמִצְוֹת , ַוְענְפֵיהֶם
ּבְהִרְהו, ַוְענְפֵיהֶם בָהּ מִיעה, ּר בְמַחֲשָׁ ָבִרְאִיָּה ובִשְׁ ּ ּ ,

ּבְקָלָא ובְרֵיחָא ה, ּ ֲבְדִבור ובְמַעשֶׂ ּ ּ ּ ּבְגִלְגּולִים אֵלו , ּ ּּ ּ
ּובְגִלְגּולִים אֲחֵרִים י חֲבֵרֵנו ובָתֵיהֶם . ּ ּחָמַדְנו נְשֵׁ ּ ּ ּ

חַתְנו זֶרַע . וּמָמוֹנָם ּנִאַפְנו בְכָל מִינֵי נִאוף וְשִׁ ּ ּּ
כַבְנווְאֶת . קדֶֹשׁ כַבְנו וְנִשְׁ ה שָׁ כְבֵי אִשָׁ ּזָכָר מִשְׁ ּ ּּ ּ .

ּהִרְהַרְנו הִרְהורִים רָעים בַיוֹם ובָאנו לִידֵי טֻמְאַת  ּ ּ ּּ ִ
ּקֶרִי בַלַיְלָה ינו עצְמֵנו לָדַעת. ּ ַהִקְשִׁ ַּ ּדִבַרְנו . ּ ּ י פִוֹדּּ

קֶר וְלֵצָנות , לָשׁוֹן הָרָע וַאֲבַק לָשׁוֹן הָרָע ּוְשֶׁ
ּוַחֲנֻפָה ו ּדִבַרְנו כָל דָבָר הָאָסור . ּדְבָרִים בְטֵלִיםּ ּּ ּ ּ ּ
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ּפָגַמְנו בְכ. ּלְדַבֵר ּ ּב אוֹתִיּוֹת הַתוֹרָה וְחָמֵשׁ "ּ
מְנו מָאתַיִם . ך"אוֹתִיּוֹת מנצפ ּבִטַלְנו וְלאֹ קִיַּ ּ ּ ּ

ה דְאוֹרַיְתָא  מוֹנֶה מִצְוֹת עשֵׂ ֲוְאַרְבָעים ושְׁ ִּ ּ
ה דְ. ַוְענְפֵיהֶם ֲומִצְוֹת עשֵׂ ּדִבְרֵי קַבָלָה וְדִבְרֵי ּ
ים וְחָמֵשׁ  :סוֹפְרִים שִׁ לשֹׁ מֵאוֹת וְשִׁ ּעבַרְנו על שְׁ ַּ ָ

ה וְענְפֵיהֶם ַמִצְוֹת לאֹ תַעשֶׂ ּומִדִבְרֵי קַבָלָה , ֲ ּ ּ
ּבְהִרְהור, דִבְרֵי סוֹפְרִיםוּמִ בָה,ּ  ,בִּרְאִיָּה, ּ בְמַחֲשָׁ

מִיעה ּבְקָלָא ובְרֵיחָא, ָבִשְׁ ָבִתְנועה ,ּ ּ , בַּהֲלִיכָה, ּ
מושׁ, בִּרְמִיזָה ּבְשִׁ ּ ּ בְדִבור,שּׁשׁומִבְּ, ּ ּ ה,ּ ֲ ובְמַעשֶׂ ּ ,

ּבְגִלְגּולִים אֵלו ובְגִלְגּולִים אֲחֵרִים ּ ּ ּּ נִבְרָא מִיּוֹם .ּ  ּשֶׁ
נו ּינונִוּשָׁ ּהַזֶה הַיּוֹם ַוְעד הָעוֹלָם לַשְׁ ּוְשִׁ  עֲלֵיהֶם ּ
ּכַמָה ָפְעמִים ּ  בָרִיםאֵ ח"רממ אֶחָד וְכָל ּאֲנַחְנו ּ
ידִים ה"ושס ל עֲצָמוֹת וּמֹחַ גִּ ּגּופֵנו שֶׁ נו ּ ּ נַפְשֵׁ

ּרוחֵנו מָתֵנו ּ מִכְלָלות ּוְנִשְׁ ּשֶׁ  פְּרָטֵי ּמִכָל ע"אבי ּּ
ּפַרְצוף לכָדְּ ע"אבי  ע"אבי רָטֵיפְדִּ וּסְפִירָה ּ

יף וּפְנִימִי תּיונִיצוֹחִדְוּ תּפְנִימִיודִּ  רשֶׁיֹדְּ מַקִּ
ּוְעגּולִי פָטֶיך הַטוֹבִים , םִ ּוְסַרְנו מִמִצְוֹתֶיך ומִמִשְׁ ָ ָּ ּ ּ ּ ּ

וָה לָנו ּוְאַתָה צַדִיק על כָל הַבָא עלֵינו. ּוְלאֹ שָׁ ָּ ַּ ּ   כִּי . ּ
יתָ           ענו. ָאֱמֶת עשִׂ ּוַאֲנַחְנו הִרְשָׁ ְּ:   
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ית דִין וְנִדוֹן לִפְנֵיהֶם וְנִתְחַיֵּיְכַוֵן פְנֵי בֵּ הוא עוֹמֵד בִּ ּ שֶׁ ּ ּ ע ּ   ב אַרְבַּ
ית דִין סְקִילָה       רֵפָה, ּמִיתוֹת בֵּ לָם , חֶנֶק, הֶרֶג, שְׂ   ּוְהוא מְקַבְּ

סֵבֶר פָנִים יָפוֹת וְיֹאמַר                      :ּבְּ
  

ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי   ּ אֱלהֵֹינו וֶאֱלהֵֹי יאהדונהי Aיְהוָֹּ
אִם חָטָאתִי לְפָנֶיך ו      ּאֲבוֹתֵינו שֶׁ ּפָגַמְתִי בְאוֹת ָּ ּ

בְתִי "ּה ובְאוֹת אָלֶ"ד דַהֲוָיָ"ּיו ּף דַאֲדנָֹי וְנִתְחַיַּ
ָסְקִילָה הֲרֵינִי מְקַבֵל עלַי סְקִילָה וִיהִי רָצוֹן , ּ

בֶת לְפָנֶיך קַבָלָתִי זאֹת כְאִלו  תִהְיֶה נֶחֱשֶׁ ּשֶׁ ּּ ּ ּ ָ

בִירושָׁ דוֹל שֶׁ ּנִסְקַלְתִי בְפֹעל בְבֵית דִין הַגָּ ּּ ּ ּ לַיִם ַּ
ך  ם קָדְשְׁ ים כִרְצוֹנְך וְשֵׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ָוְיִתְיַחֲדו שְׁ ָ ָּ ּ

ּי יָאִיר בִרְצוֹנְך בְעוֹלַם "ו ה"י וי"ד ה"ב יו"דע ָּ

ַהָאֲצִילות וְאַל יְהִי מוֹנֵע ָוְאִם חָטָאתִי לְפָנֶיך . ּ

דַּאֲדנָֹי ' ּה ובְאוֹת ד"רִאשׁוֹנָה דַהֲוָיָ' בְּאוֹת ה
בְ רֵפָהוְנִתְחַיַּ רֵפָה הֲרֵינִי מְקַבֵל עלַי שְׂ ָתִי שְׂ ּ וִיהִי , ּ

בֶת לְפָנֶיך קַבָלָה זאֹת כְאִלו  תִהְיֶה נֶחֱשֶׁ ּרָצוֹן שֶׁ ּּ ּ ּ ָ

לַיִם  בִירושָׁ דוֹל שֶׁ רַפְתִי בַפֹעל בְבֵית דִין הַגָּ ּנִשְׂ ּ ּּ ּ ּ ַּ
ך  ם קָדְשְׁ ים כִרְצוֹנְך וְשֵׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ָוְיִתְיַחֲדו שְׁ ָ ָּ ּ

ּי יָאִיר בִרְצוֹנְך בְעוֹלַם "ו ה"י וא"ד ה"ג יו"דס ָּ

ַהַבְרִיאָה וְאַל יְהִי מוֹנֵע ָוְאִם חָטָאתִי לְפָנֶיך  .ּ

ּופָגַמְתִי בָאוֹת ו ּ דַּאֲדנָֹי ' ּה ובָאוֹת נ"דַהֲוָיָ' ּ
בְתִי הֶרֶג הֲרֵינִי מְקַבֵל עלַי הֶרֶג וִיהִי רָצוֹן  ָוְנִתְחַיַּ ּ ּ
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תִהְיֶה נֶחֱשֶׁ ּבֶת לְפָנֶיך קַבָלָתִי זאֹת כְאִלו ּשֶׁ ּ ּ ּ ָ

לַיִם  בִירושָׁ דוֹל שֶׁ ּנֶהֱרַגְתִי בַפֹעל בְבֵית דִין הַגָּ ּ ּּ ּ ּ ַּ
ך  ם קָדְשְׁ ים כִרְצוֹנְך וְשֵׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ָוְיִתְיַחֲדו שְׁ ָ ָּ ּ

ּא יָאִיר בִרְצוֹנְך בְעוֹלַם "ו ה"א וא"ד ה"ה יו"דמ ָּ

צִירָה וְאַל יְהִי מוֹ ּוְאִם חָטָאתִי ופָגַמְתִי . ַנֵעהַיְּ ּ
ם הֲוָיָ' בְּאוֹת ה בַשֵׁ ּשֶׁ דַּאֲדנָֹי ' ּה ובְאוֹת י"ּ

בְתִי חֶנֶק הֲרֵינִי מְקַבֵל עלַי חֶנֶק וִיהִי רָצוֹן  ָוְנִתְחַיַּ ּ ּ
בֶת לְפָנֶיך קַבָלָתִי זאֹת כְאִלו  תִהְיֶה נֶחֱשֶׁ ּשֶׁ ּּ ּ ּ ָ

דוֹל שֶׁ ּנֶחְנַקְתִי בְבֵית דִין הַגָּ ּ לַיִם וְיִתְיַחֲדו ּ ּבִירושָׁ ּ ּ
ך דב ם קָדְשְׁ ים בִרְצוֹנְך וְשֵׁ דוֹשִׁ מוֹתֶיך הַקְּ ָשְׁ ָ ן "ָּ

יָּה "ו ה"ה ו"ד ה"יו ֲה יָאִיר בִרְצוֹנְך בְעוֹלַם הָעשִׂ ּ ָּ

ּב לְפָנֶיך קַבָלָה שֶׁחַתֵוִיהִי רָצוֹן שֶׁ. ַוְאַל יְהִי מוֹנֵע ָ

מָסַרְתִי אֶת עצְמִ ַזוֹ ומְסִירָה שֶׁ ּ ּ ּי לְקַבֵל אַרְבַע ּ ּ
ה ֲמִיתוֹת בֵית דִין כְאִלו נַעשָׂ ּ ּ ּ ּ ּ בַפֹעל בְבֵית יבִּ ּ ַּ ּ

לַיִם לְכַפֵר על כָל עוֹנוֹתַי  בִירושָׁ דוֹל שֶׁ ֲהַדִין הַגָּ ַּ ּ ּּ ּ
פָגַמְתִי בָהֶם ובִסְגֻלַת  ן כָל הָעוֹלָמוֹת שֶׁ ּולְתַקֵּ ּ ּ ּ ּּ ּ

לו הַחֲסָדִים בִרְ ּהַוִדוי הַזֶה יִתְגַּ ּּ ּ ּּ   ָצוֹנְך וְתִרְצֵנִי ּ
ּבְרַחֲמֶיך הָרַבִים                   ָּ.  
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  תפילת אנא בכח ופסוקי תפילות

ואחר שסיים לאמרה , כולה בכל לילה" אנא בכח"יאמר תפילת 
ויכוין בשם היוצא , פ"יחזור לומר הפסוק שכנגד אותו לילה ג

  :כפי המסודר כאן, מאותו פסוק של אותו הלילה

  :'ליל א
דֻלַת יְמִינְך תַתִיר צְרורָהּאָנָ ּא בְכֹחַ גְּ ּ ּ ָ ּ   )ץ"ג ית"אב(  :ּ

  :'ליל ב
בֵנו טַהֲרֵנו נוֹרָא גְּ ּקַבֵל רִנַת עמְך שַׂ ּ ָּ ַ ּ     )ן"ע שט"קר(    :ּ

  :'ליל ג
מְרֵם י יִחודְך כְבָבַת שָׁ ּנָא גִבוֹר דוֹרְשֵׁ ּ ָּ   )ש"ד יכ"נג(   :ּ

  :'ליל ד
מְלֵםבָּרְכֵם טַהֲרֵם רַחֲמֵי צִדְקָתְ ּך תָמִיד גָּ   )ג"ר צת"בט( :ָ

  :'ליל ה
ָחֲסִין קָדוֹשׁ בְרוֹב טובְך נַהֵל עדָתֶך ֲָ ּ   )ע"ב טנ"חק(     :ּ

  :'ליל ו
תֶך אֶה לְעמְך פְנֵה זוֹכְרֵי קְדֻשָׁ ָיָחִיד גֵּ ָּ ּ ּ   )ץ"ג ית"אב (    :ַ

  :'ליל ז
מַע צַעקָתֵנו יוֹדֵע תַעלומוֹת וְעתֵנו קַבֵל ושְׁ ּשַׁ ּ ּ ּ ֲּ ַ ֲ ָּ:  

  )ק"ל פז"יג(

ם כְבוֹד מַלְכותוֹ לְעוֹלָם וָעד -בלחש  ֶבָרוך שֵׁ ּ ּּ ְּ:  
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  :ואחר כך יאמר תפלה זו
  

ָ רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְהִי   ּ אֱלהֵֹינו וֶאֱלהֵֹי יאהדונהי Aיְהוָֹּ
י וְכָל הַנְפָשׁוֹת הַבָאִים , ּאֲבוֹתֵינו      תַעלֶה נַפְשִׁ ּשֶׁ ּ ֲ ּ

ה וְכָל נַפְשׁוֹת עמְך רְשָׁ ָמְשָׁ ּ ַ יָּּ רָאֵל מֵעשִׂ ֲ בֵית יִשְׂ ה "ּ
ּה עם נַפְשׁוֹת בָנֶיך הַיּוֹדְעים ומְכַוְנִים כַהֹגֶן "לִיצִירָ ּּ ּ ִ ִָ  

ם הַשׁוֹלֵט בְזֶה הַלַיְלָה             ּעל יְדֵי שֵׁ ּ ּ ַ:  
  

   .ש"ד יכ" נג) ג  .ן"ע שט" קר) ב  .ץ"ג ית" אב)א
  . ק"ל פז" יג) ו  .ע"ב טנ" חק) ה  .ג"ר צת" בט)ד
  :ת"ו צי" שק)ז
  

ּבְרַחֲמֶיך הָרַבִים בְסֵתֶר פָנֶיך תְכַסֵם ,  הָאֵלּוְאַתָה ּ ּ ּּ ָּ ָ  
ּובְצֵל כְנָפֶיך תַסְתִירֵם         ּ ָּ ּותְזַכֵם לַעלוֹת אֶל מול , ּ ֲּ ּ

ים מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּהַדְרַת כְבוֹדֶך בְכֹחַ שְׁ ּ ָּ וִיהִי רָצוֹן . ָ
ָמִלְפָנֶיך  יַּיאהדונהי Aיְהוָֹּ י וְרוחִי וְכָל  שֶׁ ּעלו נַפְשִׁ ּ ֲ

ם וְכָל נַפְשׁוֹת  רְשָׁ ּהַנְפָשׁוֹת וְהָרוחוֹת הַבָאִים מְשָׁ ּּ
רָאֵל ּוְרוחוֹת עמְך בֵית יִשְׂ ָ ּ עִם , ה"ה לִבְרִיאָ"מִיצִירָ, ַּ

ַנַפְשׁוֹת וְרוחוֹת בָנֶיך הַיּוֹדְעים ומְכַוְנִים כַהֹגֶן על יְדֵי  ִּ ּּ ּ ָּ  
ם                  ּהַשׁוֹלֵט בְזֶה הַלַיְלָהשֵׁ ּ ּ:  

  

   .ש"ד יכ" נג) ג  .ן"ע שט" קר) ב  .ץ"ג ית" אב)א
  . ק"ל פז" יג) ו  .ע"ב טנ" חק) ה  .ג"ר צת" בט)ד
  :ת"ו צי" שק)ז
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ּבְרַחֲמֶיך הָרַבִים בְסֵתֶר פָנֶיך תְכַסֵם ,  הָאֵלּוְאַתָה ּ ּ ּּ ָּ ָ  
ּובְצֵל כְנָפֶיך תַסְתִירֵם         ּ ָּ ּכֵם לַעלוֹת אֶל מול וּתְזַ, ּ ֲ ּ

ים מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּהַדְרַת כְבוֹדֶך בְכֹחַ שְׁ ּ ָּ וִיהִי רָצוֹן . ָ
ָמִלְפָנֶיך  י וְרוחִי וְכָל יאהדונהי Aיְהוָֹּ יַּעלו נַפְשִׁ ּ שֶׁ ּ ֲ

רָאֵל מוֹת עמְך בְנֵי יִשְׂ ּנַפְשׁוֹת וְרוחוֹת וְנִשְׁ ָ ּ ּמִבְרִיאָה , ַּ
ּלִיסוֹד דְמַלְכות קַדִישָׁ ּא דִזְעיר אַנְפִין דַאֲצִילותּּ ּּ עִם , ֵּ

ַנַפְשׁוֹת וְרוחוֹת בָנֶיך הַיּוֹדְעים ומְכַוְנִים כָהֹגֶן על יְדֵי  ִּ ּּ ּ ָּ  
ם הַשׁוֹלֵט בְזֶה הַלַיְלָה                 ּשֵׁ ּ ּ:  

  

ּבְרַחֲמֶיך הָרַבִים בְסֵתֶר פָנֶיך תְכַסֵם ,  הָאֵלּוְאַתָה ּ ּ ּּ ָּ ָ  
ּובְצֵל כְ         ּנָפֶיך תַסְתִירֵםּ ּ ּותְזַכֵם לַעלוֹת אֶל מול , ָ ֲּ ּ

ים מוֹתֶיך הַקְדוֹשִׁ ּהַדְרַת כְבוֹדֶך בְכֹחַ שְׁ ּ ָּ ם . ָ ְבָרוך שֵׁ ּ ּ  
ֶכְבוֹד מַלְכותוֹ לְעוֹלָם וָעד                 ּ ּ:  

  
  

  ויש אומרים שני מזמורי תהילים אלו
  

  א"תהלים פרק נ

ב: ּלַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד בִיא בְּ   וֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּ
בַע             ת שָׁ א אֶל בַּ ר בָּ אֲשֶׁ נִי אֱלֹהִים : כַּ חָנֵּ

עָי רֹב רַחֲמֶיך מְחֵה פְשָׁ חַסְדֶך כְּ ָכְּ ָ } הֶרֶב {הרבה :ּ
סֵנִי מֵעֲוֹנִי ומֵחַטָאתִי טַהֲרֵנִי בְּ ּכַּ עַי אֲנִי  :ּ י פְשָׁ כִּ

ּאֵדָע וְחַטָאתִי נֶגְדִי תָמִיד ָלְבַדְך חָטָאתִי ָלְך  :ּ ּ
דָבְרֶך  יתִי לְמַעַן תִצְדַק בְּ עֵינֶיך עָשִׂ ָוְהָרַע בְּ ָּ ּ

פְטֶך ה בְשָׁ ָתִזְכֶּ עָווֹן חוֹלָלְתִי ובְחֵטְא  :ּ ּהֵן בְּ ּ
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י ּהֵן אֱמֶת חָפַצְתָ בַטֻחוֹת ובְסָתֻם  :יֶחֱמַתְנִי אִמִּ ּ ּ
ּתְחַטְאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר  :חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי ּ

יןתְּכַ לֶג אַלְבִּ סֵנִי ומִשֶׁ ּבְּ שׂוֹן  :ּ מִיעֵנִי שָׂ תַּשְׁ
יתָ מְחָה תָגֵלְנָה עֲצָמוֹת דִכִּ ּוְשִׂ נֶיך  :ּ ָהַסְתֵר פָּ ּ

רָא לִי  :מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה לֵב טָהוֹר בְּ
י קִרְבִּ ּאֱלֹהִים וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ לִיכֵנִי  :ּ ּאַל תַשְׁ

ּמִלְפָנֶיך וְרוחַ ָ יּ נִּ ח מִמֶּ ך אַל תִקַּ ּ קָדְשְׁ יבָה לִי  :ָ ּהָשִׁ
עֶך וְרוחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי שׂוֹן יִשְׁ ּשְׂ דָה  :ָ אֲלַמְּ
עִים דְרָכֶיך וְחַטָאִים אֵלֶיך יָשׁובו ּפֹשְׁ ּ ָּ ּהַצִילֵנִי  :ָּ

ן לְשׁוֹנִי  ּמִדָמִים אֶלֹהִים אֱלֹהֵי תְשׁועָתִי תְרַנֵּ ּ ּ
פָ :ָצִדְקָתֶך יד תְהִלָתֶךאֲדֹנָי שְׂ ָתַי תִפְתָח ופִי יַגִּ ּ ּ ּ ּּ: 

י לֹא תַחְפֹּץ זֶבַח וְאֶתֵנָה עוֹלָה לֹא תִרְצֶה  :ּכִּ
ה  ר וְנִדְכֶּ בָּ רָה לֵב נִשְׁ בָּ ּזִבְחֵי אֱלֹהִים רוחַ נִשְׁ

ּהֵיטִיבָה בִרְצוֹנְך אֶת צִיוֹן  :אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה ָ

לִָ ּתִבְנֶה חוֹמוֹת יְרושָׁ   ץ זִבְחֵי צֶדֶק ּאָז תַחְפֹּ :םּ
חֲך פָרִים         ָעוֹלָה וְכָלִיל אָז יַעֲלו עַל מִזְבַּ ּ:  

  
  א "תהילים פרק קכ

א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא  עֲלוֹת אֶשָׂ יר לַמַּ   ּשִׁ
וָעֶזְרִי מֵעִם  :עֶזְרִי         מַיִם יאהדונהי Aיְהֹ ה שָׁ  עֹשֵׂ
ָאַל יִתֵן לַמּוֹט רַגְלֶך :וָאָרֶץ מְרֶךּ ָ אַל יָנום שֹׁ ה  :ּ הִנֵּ

רָאֵל ן שׁוֹמֵר יִשְׂ וָ :ּלֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ  יאהדונהי Aיְהֹ



  ם"נטרס ימי השובביקו
קז

וָָשֹׁמְרֶך  ָ צִלְך עַל יַד יְמִינֶךיאהדונהי Aיְהֹ ָ יוֹמָם  :ּ
לָיְלָה ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לאֹ יַכֶּ ּהַשֶׁ וָ :ּ  יאהדונהי Aיְהֹ

מֹר אֶת נַ ל רָע יִשְׁ מָרְך מִכָּ ךָיִשְׁ וָ :ָפְשֶׁ    יאהדונהי Aיְהֹ

מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם             ּיִשְׁ ָ ָּ:  
  

  :ואחר יאמר

ד דוד יְגודֶנו וְהוא יָגֻד עגָּ ָ גְּ ּ ּ ּ   ּ יָגֻד וְהוא קֵבעָ:  קֵבּּ
ד     דוד גָּ   פ"ג   :ּגְּ

  

נָתֶךאִם  כַבְתָ וְערְבָה שְׁ כַב לאֹ תִפְחָד וְשָׁ ָתִשְׁ ָ ּ ּּ:   
ּלִישׁועתְך קִוִיתִי       ָּ  Aיְהוָֹּקִוִיתִי  :יאהדונהי Aיְהוָָֹ

ָ לִישׁועתְךיאהדונהי ָ ָקִוִיתִי לִישׁועתְך : ּ ָ ּ    :יאהדונהי Aיְהוָֹּ
וָ          ּלִישׁועתְך קִוִיתִי יאהדונהי Aיְהֹ ָּ   פ"ג : ָ

  

  ּ מִצַר )ל יכוין יאהדונהי"סאת "ר(  סֵתֶר לִיּאַתָה
ּתִצְרֵנִי        ּ רָנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָהּ ּ סֶלָה  :ּ

ּפַלֵט רָנֵי תִצְרֵנִי מִצַר לִי סֵתֶר תְּסוֹבְבֵנִי ּ ּ ּ ּ     
  פ" ג: ּאַתָה                    

  

ֵתוֹדִיענִי מָחוֹת אֶת פָנֶיך ּ ים שׂבַע שְׂ ָ אֹרַח חַיִּ ּ  
ָנְעמוֹת בִימִינְך                 ּ   : נֶצַחִ
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  : אלוכ יאמר פסוקים"ואח

ים   )נחש' גימבחשים (  :וּבְנֵי דָן חֻשִׁ
  

ּאַתָה תָקום תְרַחֵם צִיּוֹן כִי עת לְחֶנְנָה כִי בָא  ּּ ּ ּ ֵּ  
ּבְיָדְך אַפְקִיד רוחִי :ֵמוֹעד        ָ במספר , ר"ת בא"ר (ּ

  ת "ר( יאהדונהי Aפָּדִיתָ אוֹתִי יְהֹוָ )י"ם יאהדונה"יאהלוההי

  : אֵל אֱמֶת)י"אהדונהי' י גימ"פא                   
  

  :כ תאמר בכל לילה פסוק זה"ואח

בֵנו טַהֲרֵנו נוֹרָא גְּ ּקַבֵל רִנַת עמְך שַׂ ּ ָּ ַ ּ   עְ "ת קְרְ"ר( :ּ

ויכוין בשם זה שקורע כח השטן שלא יביאני לידי  .)ן"שְטְ        
  ה " במספר אותיות דמב"מ'  גימה" אלוואחר כך תכוין בשם, קרי

  .דפשוט ומלא דמלא                           
  

  Aיְהֹוָ

  א'ו ה'א וא'ד ה'יו
  ף'א אל'ו ה'ף וא'ו אל'ף וא'א אל'ת ה'ו דל'ד וא'יו
  

  :אחר כך יאמר

רָאֵל חַי וְקַיָּם ְדָוִד מֶלֶך יִשְׁ   ב פעמים"י  : ּ
  

רַח ר שָׂ ם בַת אָשֵׁ   פעמים' ג          :ּוְשֵׁ
  

  .לידי קרישם זה המסוגל שלא יבוא . פעמים' ט     :ּנְמואֵל
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עיין (א מספר הכוונות הישן "שהביא בשם היר" עץ תדהר"מספר 
  )ח"תתמ' עמ' א חלק א"היר

  

שתהיה חלל , צריך האדם לתקן ולסדר מטתו במקום כראוי
ולא , וירחיק ממנו כל מיני טינוף ולכלוך, שתחת המטה פנוי

ג שיהיו "יניח במראשותיו לא מנעלים ולא מכנסים אע
  .א שום ברזלול, חדשים ונקיים

  
  :וצריך לומר פסוקים אלו

  
   )תהילים פרק ג(

וָ ָ מָה רַבו צָרָי רַבִים קָמִים עלָייאהדונהי Aיְהֹ ּ ּּ:   
י אֵין יְשׁועתָה לוֹ          ּרַבִים אֹמְרִים לְנַפְשִׁ ָ ּ ּ

וָּוְאַתָה  :בֵאלהִֹים סֶלָה ֲ מָגֵן בַעדִי יאהדונהי Aיְהֹ ּ
י ּכְבוֹדִי ומֵרִים רֹאשִׁ וָלִי אֶל קוֹ :ּ  יאהדונהי Aיְהֹ

ענֵנִי מֵהַר קָדְשׁוֹ סֶלָה כַבְתִי  :ֲאֶקְרָא וַיַּ ּאֲנִי שָׁ
נָה הֱקִיצוֹתִי כִי  וָּוָאִישָׁ לֹא  : יִסְמְכֵנִייאהדונהי Aיְהֹ

תו עלָי ר סָבִיב שָׁ ָאִירָא מֵרִבְבוֹת עם אֲשֶׁ ּקומָה  :ָּ
וָ יענִי אֱלהַֹי כִי הִכִי יאהדונהי Aיְהֹ ּהוֹשִׁ ּ ּתָ אֶת כָל ֵ

בַרְתָ עים שִׁ נֵי רְשָׁ ּאֹיְבַי לֶחִי שִׁ ּ וָלַ :ִּ    יאהדונהי Aיהֹ
ָהַיְשׁועה               )עד כאן שישים תיבות( :ּ
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שיש בהם , פעמים' ג" צבאות עמנו' ה"ואחר כך יאמר פסוקי 
  .שישים תיבות

  
  )ח, מותהילים (

ב לָניאהדונהי Aיְהוָֹ גָּ ּ צְבָאוֹת עמָנו מִשְׂ ּ   וּ אֱלהֵֹי ִ
  )תיבות' ח(                                 :ֲיַעקֹב סֶלָה        

  
  )יג, תהילים פד(

ךיאהדונהי Aיְהוָֹ רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ   :ְ צְבָאוֹת אַשְׁ
  )תיבות' ו (                                                            

  
  )י, תהילים כ(

יעה הַמֶלֶך יַענֵנו בְיוֹם  יאהדונהי Aיְהֹוָ ּהוֹשִׁ ֲּ ְָ  
  )תיבות' ו(                       :ּקָרְאֵנו        

  

שיש בהם ששים " עורה כבודי עורה"פעמים פסוק ' כ יאמר ב"אח
  .אותיות

  
  )ט, תהילים נז(

חַר ּעורָה כְבוֹדִי עורָה הַנֵבֶל וְכִנוֹר אָעירָה שָׁ ּ ִּ ּ ּ:  
  )אותיות' ל(       

  
חַרּעורָ ּה כְבוֹדִי עורָה הַנֵבֶל וְכִנוֹר אָעירָה שָׁ ִּ ּ ּ:  

  )אותיות' ל(       
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  :פעמים' ואחר כל יאמר זה ג

  )כג, איכה ג(

ים לַבְקָרִים רַבָה אֱמונָתֶך ָחֲדָשִׁ ּ ּ   )אותיות' כ ( :ּ
  

ן כְבָה וְאִישָׁ לוֹם יַחְדָו אֶשְׁ ּבְשָׁ ּ ּ כִי אַתָה ,ּ    Aיְהֹוָּ
יבֵנִיּבָדָד לָבֶטַח ת לְיאהדונהי            :וֹשִׁ

  

בְרִיאֵל. מִימִינִי מִיכָאֵל מֹאלִי גַּ ּומִשְׂ ּומִלְפָנַי . ּ ּ  
י . וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל. ּאורִיאֵל             ַוְעל ראֹשִׁ

כִינַת אֵל                         :שְׁ
  

ּבְיָדְך אַפְקִיד רוחִי ָ    יאהדונהי Aפָּדִיתָה אוֹתִי יְהֹוָ. ּ
  פעמים' ב  :אֵל אֱמֶת       
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  ש שעל המטה"כוונת ק
  )כ"מדרושי הלילה שה' פ דרוש ז"ע(

  

‰Ó„˜‰  

 את הגופות הטמאות המלבישים ·ÈÓ‰Ï ‰ÁÂÎ˙מ "ש שעה"ק

ל שיצא ממנו "א מכח השז"את הנשמות ועשקה אותם הסט

שמע "' חרב אחד בפס: Ú ˙‡ÊÂ"˙Â·¯Á È˙˘ È. לבטלה

וכתב רבנו . 'וכו" ברוך שם"' ני בפסוחרב ש', וכו" ישראל

ל כי התעניות מועילות שלא יכנס "שהוא עיקר התיקון לשז

  וזהו עניינו, אבל עדיין צריך תיקון אחר גדול ממנו, לגהינם

  א ודעת"ב אל או"ע' א ג"להוריד שפע מדעת עליון מזלא דא
  
  
  

  
  
  

  

  

  אחד
כיון ן ש"ת במילוי יודי"הויו' יכוין שמאותם ג" אחד"בתיבת 

אשר ירדו מדעת העליון מזלא , ו"רי' בהם העולים בגימ

, ד דאבא ליסודו"ומחב, ד דאבא"נמשכים אל חב, דאריך

  .ו העליון"וזהו הנקרא רי. ומיסודו ליסוד דאמא
  
  

 יוד  הי  ויו  הי
 יוד  הי  ויו  הי
 יוד  הי  ויו  הי

 
ו עליון"רי= 

  

שמע ישראל

  ב"ע
  יוד הי ויו הי

 אמ אאלהינו

  דעת
 

  ב"ע
  יוד הי ויו הי

 ת"דעת ישסו יהוה

  )אמא(

 

  ב"ע
  יוד הי ויו הי

  יהוה

  )אבא(

 

ו"רי'בגימ 216=וחרב
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 ו תחתון"כוונת רי
  

  )יכוין לחרב השני הנקרא ריו תחתון(' וכו ·¯Â˙ÂÎÏÓ „Â·Î Ì˘ ÍÂ בתיבות
  

  ")ם"ות בלי א (216= ו "רי' גימ

  ]216= וחרב ' ו בגימ" עולה ריÚÂ„יחד עם תיבת " ם"בלי ה ) ם(ÚÂ ]ÂÚÏ„ )ם(ÏÂÚÏיכוין 
  
  

·¯ÁÂ =   
  

  .ל"ו התחתון הנ"הרי' א נותן ליסוד דנוק"ויכוין שיסוד דז

  

) מיסוד דאמא(עליון : והשתא יכוין להוריד משתי החרבות

  ...הארה גדולה) 'מיסוד דנוק(ותחתון 
  

  

  

  

יכולים ) הגופות הטמאות('  הגדול אין הקלומרוב האור

, לקבל את האור הגדול הנשפע עליהם ואז הם מתים

ולהשמיד ולאבד את כל הגופים הטמאים שנעשו לבושין אל 

  .ל שלו"של השז' הנשמות הקד

ן שלו "יכוין להעלות עם הנר)  ועדÌשל לעול" (ם"ובאות 

טיירו ובו יצ" ם"את הנשמות שיצאו ממנו לבטלה אל תוך ה 

  .בארבעים יום בסוד ארבעים יום דיצירת הוולד
  

ח איברים "ש לתקן רמ"ח תיבות של ק"כ יכוין שברמ"אח

  .ל שיצאו ממנו"דנשמות הקרי והשז

 ב"ע= הו          יהוה    י       יה         י
È¯ "ÔÂ˙Á˙ Â)ו"רי (216=  קדם=    יוד     יוד הה     יוד הה וו    יוד הה וו הה 

È¯"ÔÂÈÏÚ Â  

  יוד   הי   ויו   הי
 יוד   הי   ויו   הי
  יוד   הי   ויו   הי

È¯"Â˙Á˙ÔÂ  

  יהוה             יהו           יה        י     
  יוד הה וו    יוד הה וו הה    ההיוד     יוד   
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 ל"תפילה מועילה לתיקון הקרי ר
א שימשך שפע רב ואור מהויה "י או"ירמ
מילוי יודין שבתיקון נוצר חסד דדיקנא ד
ין ויוד להמתיק מספר אהיה דהה, א"דא

שמות ' ב' וגם להמתיק מס, אותיותיו
וגם להמתיק , אותיותיהם' אלהים ואדני וט
ר "ך ופ"וגם להמתיק ש, אלהים דאלפין

מ "ותשליך במצולות ים דס, ן"דינים דזו
ונחש את כל חטאתינו וכל המשחיתים 

ותמנע אור יניקתם , אשר נבראו על ידינו
ובכח תקונא , משמות הקדש אדני אלהים

' וכמס, א"ר דדיקנא ונקה העולה קסתליס
' עם ט, אלהים אדני' אלפים וכמס

יעלו כל הנשמות וכל , אותיותיהם והכולל
ניצוצות הקדושה שנתפזרו על ידינו בין 

, ÏאÂ  יורישנÂיקיאנו מבטנÂלע ·יל Á', הקלי
, ויחזרו אל הקדושה כמשפט הראשון

מכל , מנוקות מכל רע ואת נפשותינו תטהר
יגשו אלינו ובל יתאחזו החיצונים בל 

בכח שילוב שני , בתפילתנו ובלימוד תורתנו
שעם עשר אותיותיהם , שמות אלהים

נקודות שבהם ' וכן מס, עולים למספר יעקב
והוא יצא לשטן לעומתם להכריתן בהכרת 

הֹוָה יְ ' היוצא מפס)יְאֶהַיִ (ובכח שם, רשעים
טָן הַל אֶ כלה גרש תגרש עזוז , ַגְעריִשָּׂ

, ים צרים ומושלים ברשע חייליהםהמקטרג
יהיו ', יהיו כמוץ לפני רוח וכו, והיו כלא היו

  .'ויהי נועם וכו', לרצון וכו

  ב"ע י"ו ה"י וי"ד ה"יו
  'מס ה"ד ה"ה יו"ף ה"אל
  ' אותה"ד ה"ה יו"ף ה"אל

  'מס אלהים אדני
  אותיות אלהים אדני

 ם"ד מ"א יו"ד ה"ף למ"אל
  מ   נ   צ   פ   ך   

 דין דין דין דין דין
  ונקה י"ד ה"י יו"ף ה"אל

 ַםַאֵאֵלֵלֶהֵהֵיֵיֵם



  ם"נטרס ימי השובביקו
קטו

לשון "כתב רבנו יוסף חיים בהקדמה לתיקון היסוד בספר 
זכור ואל תשכח להיות זהיר לומר בכל יום פסוק ": חכמים

,  זה אחר זהז פעמים"י" אור זרוע לצדיק ולישרי לב שמחה"
וגם בתיבות , ע"בשם קר" אור זרוע לצדיק"ת "ותכוין ס

  .ל"ויועיל לתיקון שז, ו"יש שם חב" ולישרי לב שמחה"
  
ּ לַצַדִיעַ זָרֻראוֹ   )ע"קרת "ס(   קּ

רֵי לֵוּ מְבלְיִשְׁ   )יקיאנוולע ביל ח - ו"חב( :החָ שִׂ
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  קונטרס
  

תיקון 
  הברית

 

 "גנזי המלך"מתוך ספר
  להרב הגדול חסידא קדישא ופרישה

  אבן הראשה
 א"ר יעקב אבוחצירא זיע"כמוהר

בשבעים פנים " בראשית"ילת ובו ביאור מ
  מיוסדים על תיקון הברית
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  ם"נטרס ימי השובביקו
קיט
  

  יקון את

בא לרמוז על מי שפגם , ש"ת א"ברי אותיות בראשית
הוא , דהתיקון המועיל לו ביותר שאת, באות ברית קודש

דהוא , מעין המשובה, למוד התורה דבזה אתיא תשובה
יחמם עצמו באש , תקנתו, ר"חימם עצמו באש יצה

והתורה נקראת , ות ברית הוא נקראועוד א, התורה
עוד הברית נקרא , יבא ברית ויכפר על ברית, ברית
והנה , יבא טוב ויכפר על טוב, והתורה נקראת טוב, טוב
ק דלכל עבירות יש להם "ש בזוה"ל הקשו על מ"רז

ל אין "ל ר" בהוצאת שזת קדשוהפוגם באות ברי, תשובה
, לאהדהתשובה תליא באימא עי, ותירצו, לו תשובה

. תקנתו הוא לימוד התורה, והפוגם בברית, היינו הבינה
ואשד הנחלים אשר נטה לשבת "ובזה הייתי מפרש פסוק 
והוא דידוע דהזרע הוא יוצא , "ער ונשען לגבול מואב

ש "כמ, ל נקרא רע"וידוע דהמוציא שז, מכל האיברים
' א ואשד הנחלים פי"וז',  וגו"ויהי ער בכור יהודה רע"

והנחלים הם האיברים של אדם , ליםשפיכת הנח
ושפיכת כולם הוא הזרע היוצא , ז כנחלים"ששופכים זל

ומי שעושה כן ופוגם זרעו הרי הוא נטה לשבת , מכולם
ונשען לגבול , והתיקון שלו הוא, שהוא בספק רע, ער

, וזהו מואב, דהיינו יעסוק בתורה ששרשה מאבא, מואב
ברית הוא עסק תיקון ה, נמצינו למדים. קרי ליה מאב



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכ

מי , הוא ברית אש, יבא אש ויכפר על אש, התורה
, אש' ותיקונו הוא שיעסוק בתורה שנק, שפגם בברית

לפיכך אין תשובתו תלויה בה , והפוגם בברית פוגם בה
 .ואבא תלוי בלימוד התורה, אלא באבא

  תיקון ב

, לום'שודף 'רוהב 'אהיה 'ירית 'ביקון 'תת " רבראשית
, שיהיה רודף אחר שלום, קון הבריתשם רמז דעיקר תי

א הנקרא מחלוקת "משום דבפגם הברית הרים ראש לסט
ובשובו בתשובה ורודף אחר , והכניסה במקום השלום

, כ ברמז זה"ל ג"ועוד י. השלום ממילא תיקן אשר עיוות
ויבוא שלום ויכפר על פגם , שלום' שיעסוק בתורה שנק

או יחזיק " כ כוונת הפסוק"וזה ג. שלום' הברית הנק
, טעם הכפל, "שלום יעשה לי, במעוזי יעשה שלום לי

, עוז' להורות בא דהפוגם בברית צריך עסק התורה הנק
, כשיעשה כך, ועוד יעשה שלום לי שירדוף אחר השלום
עכשיו יעשה , שלום היא מדת הברית שפגם בה למעלה

 .דהיינו יתקן אותה, לי

  תיקון ג

. ב'רלום 'שחרים 'אלמד 'ירית 'ביקון תת " רבראשית
שם רמז דמתיקון הברית ילמד לאחרים תורה מעין מה 

, א"דפגם הברית הוא מפזר ניצוצות הקדושה לסט, שפגם



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכא

ואחר שובו מלמד תורה לאחרים בזה גורם שמקבץ 
 .הקדושה במקום ישראל עם קודש

  תיקון ד

שם . ורהתרבה יובו שחרי ארית בצוי רת " רבראשית
, ד תורה אף בעת פגמו בבריתרמז דאם היה רגיל ללמו

צריך אחרי שובו ללמוד יותר ממה שהיה רגיל ללמוד 
ויקח , כדי שיהיה ניכר בפועל שתשובתו תשובה שלמה

ו דאם כעס על איזה אדם והיה שולח לו "משל ממלך ב
כ שב אותו אדם ונתחרט למלך והמלך "ואח, דורון

 צריך אותו אדם שהדורון שיביא לו, נתפייס לו ומחל לו
 .א"וז. יהיה יותר גדול

  התיקון 

. תורההורות איוציא שטרח ירית ביצוי רת " רבראשית
שם רמז תיקון גדול לפגם הברית שיטרח לחדש חידושים 

שתחת שהוציא ניצוצות , וזהו התיקון המועיל, בתורה
יטרח עכשיו להוציא ניצוצות , א"הקדושה והכניסם בסט

כניסם בתוך הקדושה שם אורות התורה שהיו סתומים י
, ש הכתוב"ואפשר לרמוז מ. הקדושה ותתגלה הארתם

והנה במילוי , "מבכי נהרות חבש ותעלומה יוציא אור"
ת "והוא ס. י"ת תש"ו סתוד ייש רית בברית כזה 

י בא לרמוז דהפוגם "גם תש. ש"ת חב"י נהרו"מבכ



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכב

, ועל זה רמזה התורה, ו"בברית מתיש כח של מעלה ח
,  במה אתה מתיש כח של ילדךדהיינו, י"צור ילדך תש

י וזה הוא פירוש "ת שלו במילוי תש"בפגמך בברית שס
דהיינו מי שפגם בברית הרמוז , ש"ת חב"י נהרו"מבכ
י הרמוזים "ת מבכי נהרות חבש שהם אותיות תש"בס
, התיקון לזה הוא יבכה בכיה, ת ברית במלוי כאמור"בס

ת דהיינו י נהרו"וזהו מבכ, יהיו עיניו יזלו דמעות כמעין
בזה יש לו רפואה , מסיבת הרבות בכי כמו נהרות

, ועוד תיקון אחר. ש לשון רפואה"וזהו חב, ותיקון
, היינו הדבר שהיה נעלם בתורה, ותעלומה יוציא אור

ובא , והם החידושים שיהיה מחדש בתורה, יוציא לאור
מי שפגם בברית ורוצה לעשות ריצוי , הרמז על נכון

 .טרח לחדש חידושים בתורהי, ותיקון במה שפגם

  תיקון ו

. ורהתילמד שגעים רזיע י. וניםארוב בת " רבראשית
יעסוק בכל מאמצי כחו , שם רמז שבשעה שעוסק בתורה

שבה משבר , ה"י זלה"כמוש כתב רבינו האר, עד שיזיע
כי , ובזה יש תיקון גדול לפוגם בברית, כח הקליפה

יעתו עתה בז, תחת שנתן כח לקליפה בפוגמו בברית
עתה בזיעתו , שיזיע משבר כח לקליפה בפוגמו בברית

ועוד , שיזיע משבר כח הקליפה ומוציא בלעה ממנה
ל "שפגם הברית הוא מחמת החימום שמתחמם ומוציא שז



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכג

, ועתה שמתחמם ומוציא זיעת גופו בשביל קדושת התורה
וזהו הרמז דמלת בראשית , תבא זיעה ותכפר על זיעה
,  הרמז דבעת שילמד בתורהיש בה אותיות ברית ובא

 .ובזה מתקן מה שפגם בברית, ילמד בכח עד שיזיע

  תקון ז

, שראלילום שחר אודף ררית ביקון תת " רבראשית
להיות רודף אחר שלום , שם רמז דמתיקון הברית

ישראל , א"כי תחת שפיזר ניצוצות הקדושה לסט, ישראל
 ה מזהאם יהיו מפוזרים ומפורדים ז, שכולם זרע קודש

יטרח לעשות שלום ביניהם ולקרבם זה עם זה , במחלוקת
ועוד יזהר שלא יהא מדבר כי אם , והיו לאחד, באהבה

לפי שברית הלשון וברית , בזכות ושלום על ישראל
, ולפיכך מה שפגם בברית המעור, המעור שקולים הם

מילה לרמוז ' ולהכי פה גימט, יתקן בברית הלשון
כשיחזור בשובו , מעורומי שפגם בברית ה, דשקולים הם

ולא יהיה מדבר כי אם טוב , יעשה שלום בין בני ישראל
בא הרמז על נכון דתיקון הברית הוא , על ישראל

 .שירדוף אחר שלום ישראל

  תיקון ח

, שריםיפתי שחר אודף ררית ביקון תת " רבראשית
אחרי שובו , דמי שפגם בברית, קרוב למה שאמר בסמוך



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכד

יהיו לו לעזור במה שפגם יסגל כמה תיקונים בפיו ו
וישתדל , והוא שישמור פיו ולשונו מדבר ברע, בברית

הישרים , כי זה דרכם של בני ישראל, לדבר טוב ושלום
ואפשר , והתמימים שומרים את פיהם שמירה מעולה

מי האיש החפץ חיים אוהב ימים ", ה"שלזה רמז דהע
סור , נצור לשונך מרע ושפתיך מדבר מרמה, לראות טוב

בא לרמוז מי , "ע ועשה טוב בקש שלום ורדפהומר
תקנתו היא שיעשה טוב , שפגם בברית ורוצה לשוב

והנה דידוע . וזהו שאמר מי האיש החפץ חיים, בפיו
דהרשעים אפילו בחייהם קרוים מתים ואין לך מת גדול 

ק ואמר "עד שהחמיר בזוה, יותר ממי שפגם בברית קדש
 דמי שפגם בברית ובא לומר, דלית ליה תקנתא בתשובה

ואוהב ימים , ורוצה לחזור לחיים, קודש ונדחה מחיים
ועכשיו , הנקרא טוב' לראות טוב שהוא הברית קדש כנז

תיקונו הוא נצור לשונך מרע , רוצה לחזור לו לתקנו
, דהיינו במה שפגם בברית המעור, ושפתיך מדבר מרמה

שישמור פיו ולשונו , יתקן עכשיו שחזר בברית הלשון
ויעשה טוב בכל , ויסור מכל דבר רע,  דיבור רעמכל

ובא , זה תיקון גדול, ויבקש שלום וירדפהו, מאמצי כחו
, תיקון ברית הוא שירדוף אחר שפתי ישריםד, ז"הרמז ע

 .וישתדל בכל דבר טוב, והוא שיסור מכל דבר רע
 



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכה

  תיקון ט

, מתא, ועבהת, קריםשרית בפואת רת " רבראשית
רית צריך שירחיק השקר עד רמוז דמתיקון הב, דברי

שקץ , ואפילו מי שידבר שקר בפניו, קצה האחרון
ישקצנו ותעב יתעבנו ויגער בו ויאמר לו שקר אתה 

לא מפחד ולא , כ לא ימנע מלאמרו"והאמת ג, דובר
ואפשר דלזה , וזה תיקון גדול מתקוני הברית, מחניפות

מי ישכון , מי יגור באהולך' ה", ה באומרו"רמז דהע
, הולך תמים ופועל צדק ודובר אמת בלבבו, קדשךבהר 

לפי שמצינו , והכוונה הוא כך, "לא רגל על לשונו
ובא , ה"רע לא יכנס במחיצתו של הקב' בפוגם זרעו הנק

דמה שאמרתי דהמשחית זרעו לא יגור עם , עכשיו לומר
אבל אם עשה . אם לא עשה תיקון המועיל, השכינה

וזהו שאמר מי . כינהיזכה לגור עם הש, תיקון המועיל
. איזהו הפוגם בבריתו שיזכה לגור באהליך, יגור באהליך

, מדאמר יגור, והראייה שמדבר על מי שפגם בברית
, דאי לא להכי קאתי, ונאמר בפוגם בברית לא יגורך רע

ועוד דמיותר הוא , ל מי ישב או מי ידור וכיוצא"היל
ומדפלגינהו , ל מי ישכון באהליך ובהר קדשך"דהיל

דאף שאמרתי המשחית , מ ללמדך בא"ואמר מי יגור ש
היינו בלי , ה"זרעו אין מכניסין אתו במחיצתו של הקב

וזהו , יזכה, אבל אם עשה תיקון המועיל. תיקון המועיל
ודובר אמת , תיקון המועיל הולך תמים ופועל צדק



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכו

דהיינו שהאמת שבלבבו , דובר אמת בלבבו' ופי, בלבבו
ולא רגל על , ש"מלאומרו כמאינו נמנע בשום אופן 

רק , דהיינו לא הלך אחר לשונו לדבר מה שרוצה, לשונו
הוא שלט על לשונו וסר מרע ואינו מדבר רע רק טוב 

ובא , הרי שמעיקרי תיקון הברית הוא הלשון, ש"כמ
ירחיק השקר בתכלית , דרפואת הברית, הרמז על זה

 .ויקרב האמת בתכלית

  ד"תיקון יו

, מיםשראת יחר אודף ררית ביקון תת " רבראשית
, לרמוז דעיקר ותיקון וכפרת הברית הוא יראת שמים

והיראה הפנימית היא , והיראה תהיה יראה הפנימית
ויפחד וירעד ממנו , שיחשוב בכל עת שהשכינה כנגדו

כאדם שעומד לפני השליט תקיף ולא יוכל לפנות 
' שויתי ה"ה "וכמו שאמר דהע, מיראתו ימין ושמאל

וכמו שאמר הנביא , "מיד כי מימיני בל אמוטלנגדי ת
דהיינו דבכל שעה יחשוב , "אשר עמדתי לפניו' חי ה"

לעולם לא , וכשחושב כך האדם', כאלו הוא לפני ה
לרמוז , ברית' והנה נמי יראת עם הכולל גימט, יחטא

ברית ולכן כשיפגום תבא יראת , יראת, דשניהם שקולים
לכן ירבה ביראת , ברית ותכפר על ברית' שהיא גמט

דתיקון ברית ירדוף אחר , ובא הרמז על נכון. שמים
 .יראת שמים



  ם"נטרס ימי השובביקו
קכז

  תיקון יא

. כינהשחוד יחר אדוף ררית ביקון תת " רבראשית
בעונו נרגן מפריד אלוף ומפריד , לרמוז דהפוגם בברית

ולכן בשובו צריך , ואין פגם יותר מזה, ה"השכינה מהקב
,  יחוד לשכינהלהשתדל בכל עוז לעשות כל דבר הגורם

דהעיקר , שאם לא עשה כן שוא שקד לפעול פעולתו
ועיקר גדול בזה הוא להרבות , הוא לחבר מה שפירש
לפי , כי זהו הגורם יחוד לשכינה, צדקה וגמילות חסדים

כמו , ה בשלמות"שמצינו שהעושה צדקה מיחד שם הוי
והיה אותיות שם " ל על והיה מעשה הצדקה שלום"שארז
דגמילות , כן גמילות חסדים יותר מהצדקהו. ה"ה ב"הוי

נמצא מי שפגם . חסדים שייכא בין בעשירים בין בעניים
עתה בפיזור שיפזר , בפגם הברית ופיזר ניצוצות הקדושה

באה התשובה מעין , ממונו להחיות נפשות הקדושה
, פזר נתן לאביונים", ואפשר שזה כוונת הכתוב. המשובה

דהכוונה כך , "בכבודקרנו תרום , צדקתו עומדת לעד
צדקתו עומדת , מי שפיזר ממונו ונתנו לאביונים, היא
ל "וכמו שאמז, דהיינו זה זכות גדולה הרבה, לעד

, דהמבזבז אין עבירה מכבה אותה מצוה כשאר מצוות
' בעל כרחינו נוכל לומר דאפי, כ"וכיוון דגדול כחה כ

והקרן , ש קרנו תרום בכבוד"וזה, על פגם הברית מכפרת
לפי שמצינו ביוסף ששמר הברית נאמר בו , א הבריתהו
, "בהם עמים ינגח יחדיו אפסי ארץ, וקרני ראם קרניו"
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והוא דאין אדם יכול לעמוד נגד המקטרגים וללחום 
, אבל אם בהיותו פגום, עמהם זולת מי ששמר הברית

, ואיך יוכל להלחם עמה, א"כבר הוא תפוס ביד הסט
 " קרניו בהם עמים ינגחוקרני ראם"לפיכך אמור ביוסף 

כמו שאמור , ל קרנו לשון זיו והדר"ועוד י. א"הם הסט
לפי שהברית הוא זיו והדר , ה כי קרן עור פניו"במרע

חגור חרבך על ירך גבור "פ "ל ע"של האדם כמו שאמרז
ל דהברית "עוד י. שדרשוהו על הברית, "הודך והדרך

 ,ולא ריוח שהוא טפל, שייך להקרא קרן שהוא עיקר
אם לא "ש "ל דעל הברית עומד העולם כמ"וכשארז

נמצא , "בריתי יומם ולילה חוקות שמים וארץ לא שמתי
לפיכך אמר על מי , דעיקר הגוף וקרנו הוא הברית

אף אם פגם , שמפזר ממונו להחיות נפשות אביונים
קרנו , בברית כשיחזור בתשובה ויצרף לה פיזור הממון

והנה גמילות ,  בכבודשהוא הברית שפגם בו עכשיו ירום
, ברית' וגם אהבת הצדקה גימט, ברית' חסדים גימט

תיקון הוא גמילות חסדים , לרמוז דמי שפגם בברית
. ואהבת הצדקה השוים לברית במספר ובאופן ובענין

רודף אחר יחוד , ובזה יבא רמז על נכון תיקון ברית
 .שכינה הוא גמילות חסדים ואהבת הצדקה

 
 
 



  ם"נטרס ימי השובביקו
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  תיקון יב

ביונים ארחם יחם ררית ביקון תת " ר– בראשית
, בא לרמוז שיתן צדקה בכל עת ובכל זמן. וממיםש

נתן תתן "ל על "כמו שאמרז, מאה פעמים ביום' ואפי
דבזה בכל , ולא ימנע בכל עת כפי אשר תשיג ידו, "לו

י ברוך "ה אדנ"יום עושה יחוד לשכינה ומיחד שם הוי
הכל , ריתובזה מה שפגם ימיו שעברו בפגם הב, הוא

, ובזה יבא הרמז על נכון. יתוקן וישוב הכל לאיתנו
דהיינו יתן , תיקון ברית רחם ירחם אביונים שוממים

ובזה יתוקן מה , מאה פעמים ביום' ויחזור ויתן אפי
 .שפגם בברית

  ג"תיקון י

בא . וחרפל שנוש אהיה ירית ביקון תת " ר– בראשית
ד קצה לרמוז דתיקון הברית הוא שיהיה שפל רוח ע

בין בזוי בין , ויהיה שפל רוח בפני כל אדם, האחרון
מאד מאד הוי שפל רוח ", ה"ש התנא ע"וכמ, מכובד

דהיינו בין , ה בפני כל אדם"דקדק ע, "בפני כל אדם
והנה . דבזה ניכרת ענוותנותו שהיא אמת, בזוי בין עילוי

מ "ל דאין מי שישפיל ס"סמא' ל אמרו ענוה גימט"רז
מי שפגם בברית הוא נותן יד וכח ומרים ו, כמו הענווה

הוא נוטל , ומתנהג במדת הענווה, ובשובו. מ"ראש לס
ש "וזה, מ ומשפיל ראשו ומתדבק הוא בשכינה"תפארת ס
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דהיינו , "וענווים יירשו ארץ והתענגו על רוב שלום"
זוכים , וענווים יירשו ארץ הם הרודפים אחר מדת הענוה

ובזה , ארץ חיים, וזינולרשת ארץ עליונה שהיא שכינת ע
ובא לומר , שלום הוא הברית, והתענגו על רוב שלום

במדת הענווה , שלום' דהענווים אף אם פגמו בברית הנק
, שלום' יתקנו במה שפגמו בברית הנק, עם התשובה

ומתענגים כאנשים שלא , ונחשב להם כאילו לא פגמו
ובא . שהוא הברית, וזהו והתענגו על רוב שלום, פגמו
 .תיקון ברית יהיה שפל רוח, מז על נכוןהר

  תיקון יד

. וחרבר שאנח ינחה ארית ביקון תת " ר– בראשית
דמי שפגם , ואלה מוסיף. בא לרמוז כדכתבנו בסמוך

וחטאתי "ה "ש דהע"ומכ, בברית תמיד יהיה נאנח ודואג
ובא הרמז במלת , ותמיד יהיה בשברון רוח, "נגדי תמיד

תיקונו ,  דמי שפגם בבריתשם רמז, אותיות תביר, ברית
, וכיון שיתנהג בשברון רוח, יהיה שבר רוח, תביר

לב נשבר "ה "ש דהע"וכמ, תשובתו לא תשוב ריקם
והשבר הוא שישבור לבו . "ונדכה אלקים לא תבזה

, הוא גדול מכל יסורין ועונשים שיבואו עליו, ורוחו
דהיינו , "תחת גערה במבין מהכות כסיל מאה"ש "וכמ

מבין ישבור לבו בגערה ואנחה על מה שעבר כיוון שה
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קלא

ובא הרמז , זה יותר טוב ממאה מלקיות באין מבין, עליו
 .תיקון ברית הוא אנחה יאנח בשבר רוח, על נכון

  תיקון טו

. מידתפר אק שלבש ירית בפואת רת " ר– בראשית
בא לרמוז דהפוגם בברית צריך לעשות כל דבר שגורם 

ך בזיון ושברון כמו ואין ל, לו הכנעה ושברון רוח
דבזה נראה דנתבזה בעיני . לבישת השק ושימת האפר

וזהו התיקון , והתענית משברת כל תאותו והנאתו, עצמו
 דרפואת הברית ל נכוןובא הרמז ע, המועיל לו האמתי

 .הוא התענית ולבישת שק ואפר

  תיקון טז

דמעות בבכה יות אפואת ריקון תת " ר– בראשית
, דתיקון הברית, שכתבנו בסמוךבא להשלים מה . לישש

ועוד צריך להרבות בבכיה כמו , הוא תענית שק ואפר
ק שענית תת "שהיא ר. ל במלת תשובה עצמה"שרמזו רז

והבכיה דבר גדול עושה למעלה כמו , ספדהכי באפר ו
והבכי צריך שיהיה , ל שערי דמעה לא ננעלו"שאמרו רז

להיות דהיינו צריך , לב' דבכי נמי גימט, מעומק לבו
ובזה יתבונן הנלבב דהדמעות תיקון גדול , הבכי מלב

דכמו שהמשחית זרעו ברתיחות וחמימות , לפגם הברית
כך הוא תקנתו כשמוציא דמעות מרתיחות וחמימות , גופו
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, זו היא כפרתו ותקנתו, מרוב דאגתו וחרטתו ואנחתו
הלוך ילך ובכה נושא משך "ה "ואפשר דלזה רמז דהע

והכוונה של הרמז , "ה נושא אלומותיובא יבא ברנ, הזרע
בתשובה , הלוך ילך, מי שמשך זרעו והשחיתו, כך הוא

ש אשרי "כמ' והליכה זו של יראת ה, ט"ותורה ומע
י "אעפ, ובא לומר', תמימי דרך ההולכים בתורת ה
מי שמשך זרעו , ט"שהלוך ילך בתשובה ותורה ומע

עליו , דהיינו שיוסיף, צריך להיות ובכה נושא, והשחיתו
יבואו , מדה כנגד מדה, דזהו תיקון גדול, עול ומשאוי

ויכפרו על מים רותחין של , מים רותחין של דמעות
, בוודאי דתקן מה שפגם, השחתת זרעו כיון שעשה כן

, דהיינו שמח שמחה אחר שמחה, בא יבא ברנה, ש"וזה מ
הם סחוטי טיפות הזרע , נושא אלומותיו, י תיקון זה"דע

יחזור הכל , עכשיו שעשה התיקון, א"שהלכו לסט
 דתיקון ורפואת הברית ל נכוןובזה בא הרמז ע. לקדושה

 .הוא שיבכה בדמעות שליש

  ב"תיקון טו

. פלותתל אוחר שהיה ירית בפואת רת " ר– בראשית
בא לרמוז דמעקרי תיקון הברית יהיה משכים ומעריב 

דתפלות במקום , לבית הכנסת ערב ובקר וצהרים
ובזה יחשב לו , "ונשלמה פרים שפתינו"ש "כמ, קרבנות

כ תפלות אבות "וג, כאלו כל יום ויום מקריב קרבנות
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זכות , וכיון דשלשה פעמים מבקש זכות אבות, תקנום
והאבות מבקשים עליו רחמים במה שפגם , אבות מסייעתו

ועל זה יש לרמוז . ונסלח לו מחטאתו אשר חטא, בברית
ה וישמע מחה ואהערב ובקר וצהרים אשי, ה"ש דהע"מ

הכוונה היא ערב ובקר ',  וכו" בשלום נפשיהפד", קולי
אתפלל , ע שחרית מנחה ערבית"וצהרים היא תפילת שמ

ומובטח אני , דהיינו אהיה נאנח על מה שפגמתי, ואהמה
שאב רחמן ישמע קולי ויקבל תפלתי ויסלח לי מה 

וזהו פדה בשלום נפשי הוא הברית , שפגמתי בברית
, והכוונה שפדה נפשי בשלמות בכל אברים, הנקרא שלום

מכנגד , מקרב לי' ופי, שלום שהוא הברית נתקן' אפי
הנלחמים עמי הם המקטרגים עלי מסיבת פגמי עכשיו 

, הסתלקו המקטרגים מעלי, האל ברחמיו פדאני בשלום
דהיינו אבות , "דיעמכי ברבים היו ", ומי גרם לי זה

, זכותם עמדי, ותהעולם שהם רבים ועצומים בתורה ומצ
הם ביקשו עלי , שאני מתפלל בכל זמן תפלות שתקנו
ובזה יבא הרמז , רחמים ונתקבלו תפלותי לפני המקום

 .דרפואת הברית יהיה שוחר אל תפלות, ל נכוןע

  תיקון יח

, פליןתות אומר שהיה ירית בפואת רת " רבראשית
כ שיהיה נזהר בתפילין "בא לרמוז דמתיקוני הברית ג

ויתנהג בהם בקדושה וטהרה כאשר חכמים , דולהאזהרה ג
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כי הברית נקרא , הגידו והם תיקון גדול לפגם הברית
, יבא אות ויכפר על אות, אות והתפילין נקראו אות

, כ נצטוינו על תפילין להניחם כנגד הלב ובין העינים"וג
לפיכך , ופגם הברית בא מהרהור הלב ומראיית העינים

דהיינו שמניחים אותם , להםבאו התפילין לכפר כפרה ש
ולזה רמז , הם מכפרים יותר, על פגם אותו מקום

דידוע , או יחזק במעוזי יעשה שלום לי, הכתוב
ל ובזרוע עוזו אלו עוז "כמו שאמרז, דהתפילין נקרא עוז

ורמז בזה הכתוב דאם האדם הפוגם בברית יחזיק . תפילין
תקן בזה י, במעוזי שהם התפילין ושמרם בקדושה ובטהרה

, עוד. וזהו יעשה שלום לי, שלום' מה שפגם בברית הנק
' ל דעל זה רמז הכתוב וראו כל עמי הארץ כי שם ה"י

דידוע דבאות ברית רשום שם , נקרא עליך ויראו ממך
ט "ושניהם גימ, י מבחוץ"ה מבפנים ושם שד"ה ב"הוי
י הנחת תפילין "וע, והפוגם בברית פגם בשניהם, שם
וכל , תיקן מה שפגם, י"שדה ושם "שם הוי' הנק

וזה שאמר . יתבטלו, מקטרגים עליו, המקטרגים שהיו
 הם המקטרגים שהיו "וראו כל עמי הארץ", הכתוב

ה "מקטרגים עליך על שפגמת בברית וקלקלת שם הוי
י הנחת התפילין "עכשיו ע, י שהיו חתומים בו"ושם שד

חזרו שני השמות על תיקונם למקומן , ה"הנקרא שם הוי
הם , נקרא עליך' וזהו כי שם ה, שון ונתקן הבריתהרא

ובזה ויראו ממך כל , שם' השני שמות שהם בגימט
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, ש התנא"כ מ"ואפשר דלזה רמז ג. המקטרגים ויברחו
דשם , וכתר שם טוב עולה על גביהן, שלשה כתרים הם

טוב האמור כאן הוא הברית החתומים בו השני שמות 
טוב בעולם יותר דאין לך שם , שם' כאמור שהם גימט

וכמו שאמר , דעיקר היראה תלויה בו, משמירת הברית
אין בו , ה דמי שאין בו יראה מצד הברית"י ע"הרשב

והפוגם , ל דהזרע הוא חיים של האדם"עוד י. יראה כלל
והתפילין הם חיי , ה"בו פוגם בחיים שנתן לו הקב

יבאו , וכשמקיימם האדם ושמרם בקדושה ובטהרה, המלך
, ה באומרו"ואפשר דלזה רמז דהע. פרו על חייםחיים ויכ

רמז בזה , "השיבה לי ששון ישעך ורוח נדיבה תסמכני"
ש "כמ, ששון' וידוע דהמילה נקר, לתיקון פגם הברית

וכבר כתבנו דהברית חתום בו . "שש אנכי על אמרתך"
והפוגם , שם' י מבחוץ שהם גימט"ה מבפנים ושד"הוי

ישוב , ימו מצות התפיליןובקי. בברית פוגם בשני השמות
הוא , "השיבה לי ששון ישעך"ש "וז. הברית על תיקונו

ובזה אני מבקש כפרה על זה , הברית שהוא ישועת אדם
דהיינו עשה לי , תפילין' ורוח נדיבה תסמכני גימט

סמיכות והחזיר לי הברית על תיקונו ורוח קדושה בשביל 
באומרו כ "כ דלזה רמז ג"ואפשר ג. התפילין שאני מניח

' ה' דהתפילין נק, "יברך את עמו' עוז לעמו יתן ה' ה"
. ותיקון הברית הם התפילין, שלום' עוז והברית נק
יברך ' ה, ובזה, עוז לעמו הם התפילין' לפיכך אמר ה
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כשיקיימו , י שפגעו בו"את עמו בשלום הוא הברית אעפ
יכופר להם מה , התפילין כהלכתם בקדושה ובטהרה

דתיקון , ל נכוןובא הרמז ע. שלום' קשפגמו בברית הנ
 .הברית יהיה שומר תפילין כראוי

  תיקון יט

בא לרמוז דתיקון , ירא שבת אותיות – בראשית
' אות והתפילין נק' דהשבת נק, הברית הוא שמירת שבת

ת ברית במילוי "כ ס"וג, יבא אות ויכפר על אות, אות
יות אות' השבת עם ג' גימט, ו"ד תי"ש יו"ת רי"בי, כזה
ובפגמו , זה תלוי בזה, דברית ושבת אחד הם, שבת

עוד . בקיום השני עם התשובה יתוקן האחר, באחד מהם
דהיינו היסוד . ק דההוא צדיק בשביעאה אחיד"אמרו בזוה

ולפי כך הפוגם בברית תיקונו הוא קיום , תלוי בשבת
ושמרו בני "כ רמזו בתורה "ואפשר ג, השבת כהלכתו

ברית ,  את השבת לדורותםישראל את השבת לעשות
שם רמז דזהו תיקון מי שפגם יקיים קיום השבת , "עולם

שבת ולפשט המקרא ' גם ברית המילה גימט, כהלכתו
לרמוז , ובא ברית וכפר על פגם הברית. ברית' השבת נק

קיום השבת , דתיקון פגם ברית הוא קיום השבת באמת
ול צריך שיהיה כראוי בקדושה ובטהרה ובדבור דדברי ח

וכיון שישמור שבת כהלכתו זהו תיקון , פוגמים בשבת
דהיינו , נ ירא שבת"ולפיכך בא הרמז ע, פגם הברית



  ם"נטרס ימי השובביקו
קלז

ובזה יכופר מה שפגמת בברית , שתירא משבת ותשמרנו
 .הרמוז במלת בראשית

  תיקון כ

 בא לרמוז דעיקר – ירא בשת אותיות – בראשית
 צריך שיהיה מסוה, תקנת הפוגם בברית בשובו בתשובה

ה יבין "דהיינו שיבוש ויכלם מהקב, הבושת על פניו
בלבו דכבודו מלא עולם ואין שום דבר נעלם ממנו צופה 

ועל זה , ש המעשה"מכ, ומביט אפילו מחשבות בני אדם
ל העובר עבירה בסתר כאלו דוחק רגלי "אמרו רז
ז נאמר "וע, מאחר דמלא כל העולם כבודו, השכינה

ודרשו , לבלתי תחטאוובעבור תהיה יראתו על פניכם 
ומכניעת החטא היא , דעיקר היראה, ל זה הבושה"רז

ת רואהו ומביט בכל "והבושה היא שידע שהשי, הבושה
לנגדי תמיד ' שויתי ה"ה "ש דהע"מה שהוא עושה וכמ
דהיינו כשאשים השכינה בין עיני , "כי מימיני בל אמוט

, תמיד וחושב שהוא מביט ורואה בי בכל מה שאני עושה
והאמונה הזאת צריך , ילא כי מימיני בל אמוטממ

וכיון שיחשוב , ת רואה בו"שיקשרנה האדם בלבו שהשי
אם לא . שהוא רואה בו בודאי שיבוש ויכלם ממנו באמת

ז "וע, לא תהיה לו בושה, יתבונן ויאמן שהשכינה כנגדו
בהתבטל , האמונה והבושה נצמדות, אמרו בעלי המוסר

אינו , ם אין לו בושהדא. תתבטל האחרת, אחד מהן
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ואם אינו מאמין שהשכינה . מאמין שהשכינה כנגדו
לכן , נמצא שזה תלוי בזה. מאין תהיה לו הבושה, כנגדו

צריך שיקבע האמונה בלבו כדי שיהיה מסוה הבושה בין 
וכיון שיתבושש ויכלם ממה שפגם בברית ויבוש . עיניו

 כ ברית"והנה ג. זו היא תקנתו, להבא מלפגום בברית
לרמוז כי תיקון פגם הברית הוא , ת"בש' המילה גימט

והברית , ת" ירא בשל נכוןולפיכך בא הרמז ע, הבשת
 .רמוז במלת בראשית

  תיקון כא

ראה יורה ארבה תרית בפואת רת " ר– בראשית
שם רמז כי עיקר כל תיקוני האדם במה שפגם . למיםש

כי אין למעלה מהשב , הוא בשובו בתשובה תהיה מאהבה
ל השב מאהבה זדונות נעשות לו "ש רז"כמ, בהמאה

, בוא וראה כמה גדול כחו של השב מאהבה. כזכיות
אם פגם ' ולפיכך אפי, ושאפילו זדונות נעשות לו כזכיות

מובטח לו שכל זדונות , בברית ושב בתשובה מאהבה
ש "כמ, וצריכה האהבה שתהיה מיראה, נעשות לו כזכיות

ל "י ז"נו הארולפי מה שאמר רבי. וגילו ברעדה
ף "אל, ש מיראה"ד רי"דכשתחלק יראה ואהבה כזה יו

ת "א מיראה בי"ף ה"נשאר אל, הרי יראה, א מאהבה"ה
להורות דשניהם בעינן בלי , א מאהבה הרי אהבה"ה
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 דרפואת ותיקון הברית הוא ל נכוןובא לרמוז ע. פירוד
 .שירבה ביראה ואהבה ושלום

  ב"תיקון כ

שם . לםשרכות בברך יפארת תות את " ר– בראשית
רמז דתיקון פגם הברית הוא שיזהר לשמור כל הברכות 
שיברך אותם בכוונה באהבה וביראה בלב שלם בנחת 

דכל הברכות יש , והטעם. וזהו תקון גדול, בלי מהירות
ה "והפוגם בהם עשה פרוד בהוי, ת"ה אדנו"בהם יחוד הוי

שלום והפוגם בו פוגם ' וגם כן הברית נק, ת"ואדנו
. שלום' שהם בהכאה זה עם זה גימט, ת"ה ואדנו"ויבה

ה "בזה מיחד הוי, וכשחוזר בתשובה ויהיה מברך הברכות
דתיקון , ל נכוןובא הרמז ע. שלום' ת שהם גימט"אדנו

יברך הברכות בכוונה ובלב , אות תפארת שהוא הברית
 .שלם

  תיקון כג

מנים אומר שהיה ירית בפואה ריקון תת " ר– בראשית
שיהיה זהיר וזריז , ש בסמוך לזה"עין משם רמז מ

וכמו שצריך להיות זהיר בברכות כך יותר , בברכות
, ל"ש רז"ויותר צריך להיות זהיר וזריז בענין אמנים וכמ

ק על "ל בזוה"י זצ"ש הרשב"וכמ' גדול העונה אמן וכו
, ועונש למי שאינו עונה, כח אמן כמה גדול כח העונה
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ה "וענין אמן מיחד הוי, ת"ה אדנו"הוי' דאמן גופא גימט
לזה רמז הכתוב , ת וזהו תיקון פגם הברית ואפשר"אדנו

ל אל "ודרז, "פתחו שערים ויבא גוי צדיק שומר אמונים"
ל למה כתבו צדיק שומר "די' תקרא שומר אמונים וכו

מי שפגם ' אלא הכתוב בא להודיענו דאפי, אמונים
, םונזהר להיות שומר אמוני. בברית ובשובו בתשובה

נמחל לו מה שפגם בברית חזר לכשרותו הראשונה 
צדיק ' וידוע דשומר הברית נק, ויחשב לו כאלו לא פגם

וכוונת הכתוב כך , כמו יוסף הצדיק על ששמר ברית
דהיינו שמתחילה היה , הוא פתחו שערים ויבוא גוי צדיק
ועכשיו נחשב לצדיק , גוי כמו הגוים שפוגמים הברית

 זכה לזו בשביל שהוא שומר ותדע במה, ששומר ברית
דהנה ברית , ויש לרמוז תיקון הברית בענין אמן, אמנים

ת "כזה בי, שבע מאות וארבעים ושש' במילוי שלו גימט
 ואמן –ו "ו המילוי שלהם יעלה תשמ"ד תי"ש יו"רי

ך "כשתחשוב הנון הארוכה שבע מאות בחשבון מנצפ
חסר מחשבון מילוי הברית שכתבנו , ואחד וארבעים

אמנים שצריך האדם לענות בכל ' היא כנגד ה, משח
ל אם פגם "ר, ת אות מילה נתקן"קדיש עוד אמן ר

תענה ' עוד הברית גימט, י שמירת אמן נתקן"בברית ע
דהיינו פגמת ברית תענה אמן ובזה יתוקן מה , ה"אמן ע

 דרפואת הברית יהיה שומר ל נכוןשפגמת ובזה בא ע
 .אמנים
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  תיקון כד

מירה אמיעה שאיה ררית ביקון ת ת" ר– בראשית
יהיה שומר עיניו מראות , דיעה שם רמז דמתיקון הבריתי

מאחר שבתחילה בעת , כיון ששב בתשובה, ברע בעריות
עכשיו צריך שמירה גדולה , שחטא הלך אחר עיניו

כי עיקר החטא הגדול הזה , לעצום עיניו מראות ברע
י תאוה וכ"ש "כמ, והתאוה תלויה בעינים, תלוי בעינים
י זה תבא "לכן צריך להיות שח עינים וע" הוא לעינים

ושח עינים "ש "לו ישועה על מה שפגם בעינים כמ
עוד צריך לאטום אזניו מלשמוע דברי נשים , "יושיע

ל קול "ש רז"וחידותם שגם זה מביאו לידי דבר רע וכמ
עוד צריך ליזהר מלפגום פיו בדברי נבלות , באשה ערוה

ולא יראה בך "ל "ש רז"כמ, חשב כערוהדגם זה נ, והתול
ערוה של דיבור דברית הלשון וברית המעור , "ערות דבר

נפגם ברית , ובפוגמו בברית הלשון, כאחד שקולים הם
עוד העיקר הגדול הוא להסיע ולבער מלבו , המעור

ת ויקבע בלבו "מחשבות והרהורי עבירה ויפנה לבו לד
 –ריו ועוד ה צופה ומביט כל מחשבותיו והרהו"שהקב

ואם יהרהר , ת שוכן בלב עמו ישראל"צריך לידע שהשי
, בעריות לא שייך שהשכינה תשרה במקום טמא ומטונף

מזה נמשך , ומשמרת הלב כשיקבע בו המדות הללו
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ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי "ש "שמירה לעינים וכמ
לומר שאם הלב שמור , הקדים הלב לעינים, "עיניכם

אז העינים נמשכות אחריו ולא יצא , מכל מדות האמורות
ועיניך , "תנה בני לבך לי"ה "ש שהע"וכמ, שום היזק

דכיון , בא ללמדנו דהעיקר הוא הלב, דרכי תצורנה
שישים בלבו כל המדות הטובות ממילא העינים נמשכים 

שהוא , ולפיכך אמר תנה לבך לי, אחר הלב לטובה
ל  עובא הרמז" ועיניך דרכי תצורנה"וממילא , העיקר

 .תיקון הברית הוא ראיה שמיעה אמירה ידיעה, נכון

  התיקון כ

מת איקה שתיבוי רברית היקון תת " ר– בראשית
ש "בא לרמוז דמתיקוני הברית הוא השתיקה כמ. הגהי

כל ימי גדלתי בין החכמים ולא מצאתי "במסכת אבות 
ונראה דבא לרמוז באמרו לגוף , "לגוף טוב אלא שתיקה

טוב דהפוגם בברית ' א לברית שנקטוב רומז הו, טוב
וכל המרבה בשתיקה זהו , טוב תיקונו הוא שתיקה' הנק

ועיקר "וכל המרבה דברים מביא חטא "גרמא להתדבקותו 
ש תולה ארץ על בלימה "השתיקה היא בשעת המריבה כמ

אין העולם מתקיים אלא על מי שבולם פיו , ל"ודרשו רז
וחשב , עיניודבזה מורה כבוד השם נגד , בשעת מריבה

באמת בדברי , עצמו כעפר וזהו תיקון גדול לפגם הברית
ש האמנם אלם צדק תדברון לא "תורה ותפלה יהגה כמ



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמג

ל "ת ת"יכול אפילו בד, נברא האדם אלא להיות אלם
נ דתיקון הברית ירבה "צדק תדברון ובא הרמז ע
 .ת ותפלה טפי"בשתיקה במאוד מאוד אבל בד

  תיקון כו

לימה שמת אורת תקח ירית באת פורת " ר– בראשית
, ותיקון גדול יש לו בזה, שם רמז כשכותב ספר תורה

ה מבפנים ושם "דהנה כתבו דהברית חתום בו שם הוי
שם נמצא ' שם וספר גימט' שמות גימט' י מבחוץ וב"שד

שם בזה יתכפר לו ' ת או קונהו שהוא גימט"כשכותב ס
מה שפגם בברית החתום בו שם ואפשר דלזה רמזה 

לקוח את ספר התורה הזה ושמתם אותו מצד "התורה 
 והכוונה היא "אלקיכם והיה שם בך לעד' ארון ברית ה

ת או בכתיבה או בלקיחה ותדע דבזה "צריך שתקח ס
תתקן מה שפגמת בברית קדש וזהו ושמתם אותו מלמד 
תקנה דהיינו תקנתו היא מצד ברית בארון שהוא ברית 

והיה שם בך לעד , תקדש דבזה יתוקן מה שפגמת בברי
שם וספר ' דהיינו דהשמות החתומים בברית הם גימט

שם יבא שם ויכפר על שם והנה ספר תורה עם ' גימט
והיה שם בך "ה ולפיכך "י ע"ברית שד' הכולל גימט

 דתיקון ל נכוןובא הרמז ע, דבא זה וכפר על זה" לעד
 .ברית יקנה תורת אמת

 



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמד

  תקון כז

אש רחוק ש אתחיק רירית ביקון תת " ר– בראשית
 ירחיק שחוק וקלות ראש ,שם רמז דמתיקון הברית הוא

שחוק וקלות ראש מרגילין את האדם "ש התנא "וכמ
אינו חושב , דהנה המשחק והמתנהג בקלות ראש" לערוה

והחושב שכינה כנגדו אינו משחק ואינו , שכינה כנגדו
, החכם עיניו בראשו"ה "ז אמר שהע"מיקל ראש וע
 והכוונה החכם לעולם נותן עיניו " הולךוהכסיל בחושך

במה שלמעלה בראשו והיא השכינה ולפיכך אינו מיקל 
דאינו חושב השכינה , אבל הכסיל בחושך הולך, בראשו

ועוד אמר , ולפיכך הוא מיקל תמיד, ראשומלמעלה 
בכל עת יהיו בגדיך לבנים ושמן על ראשך אל "ה "שהע
 אדם כאלו דלעולם יחשוב,  ושמן היא השכינה"יחסר

' ושמן גמט, ובזה לא יבא לידי חטא, שכינה על ראשו
השכינה ולפיכך כשירחיק השב בתשובה שחוק וקלות 

בזה יתקן מה , ראש וידע שהשכינה למעלה על ראשו
 דתיקון הברית ירחיק ל נכוןשפגם בברית ובא הרמז ע

 .שחוק וקלות ראש

  תיקון כח

הו שם לישל אכב רקנה ירית ביקון תת " ר– בראשית
רמז דמתיקוני הברית יהיה סנדק דהיינו שיקנה ברית 

ובזה באה מעשה התשובה מעין , מילה של הילד הנימול



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמה

מחבב , הרי אחרי שובו, המשובה דמה שפגם בברית
ברית קדש וקונה אותו בדמים יקרים כדי לכפר על מה 

ל אינו בא לברית מילה "וידוע דאליהו ז, שפגם בברית
 שימחול לכל העומד שם בברית ה"עד שיבקש מעם הקב

ל על פסוק " דרשז–ועוד , ובפרט לסנדק הנותן דמים
ל אל תקרא פו אלא "דדרשו בו רז" מה לך פה אליהו"

קנאתי לבריתך כי עזבו בריתך בני "דכשאמר אליהו , פה
ה חייך שהפה שאמר עזבו בריתך בני "ל הקב" א,"ישראל
קיימים תהיה מזומן בכל ברית מילה ותעיד שמ, ישראל

נמצינו למדים שקיום ברית מילה מכפר , בני את הברית
 תיקון ל נכוןש הסנדק ובא הרמז ע"על עבירות ומכ

הוא הכסא של אליהו , ברית הוא שיקנה רכב של אליהו
 .שעושים בשעת המילה דהיינו שיהיה סנדק

  תיקון כט

יזיע או שקיקין רעשה ירית ביקון תת " ר– בראשית
 ישתדל בערב פסח לעשות המצות שרמז דמתקוני הברית

ובזיעה שמזיע לדבר , שמורות בעצמו ויטרח עד שיזיע
מצוה יכופר לו מה שפגם ושיחת זרעו שדומה לזיעה 
עכשיו תכפר לו מה שמוציא זיעה על דבר מצוה ובאה 

ובא הרמז על נכון דתיקון , התשובה מעין המשובה
 .הברית הוא שיעשה מצות עד שיזיע



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמו

  תיקון ל

פגם שת אזכור ימיד תרית בפואת רת " ר– בראשית
שרמז דמעיקרי כפרת הברית הוא שיזכור תמיד באנחה 

וחטאתי נגדי "ה "ש דהע"וכמ, ושברון לבב שפגם בברית
דזהו התיקון הגדול כשמשים החטא נגד עיניו " תמיד

ולא ישכחנו דבזה בכל יום מוסיף וידוי אחר וידוי 
בל אם בשובו א, וחרטה אחר חרטה ותשובה אחר תשובה

שכח החטא ואמר כבר נתקבלה תשובתו ולא נשאר לשית 
בזה יש ספק , החטא בין עיניו ולדאוג ולהתאנח עליו

, ובזה נראה לפרש המסורת, גדול אם נתקבלה תשובתו
והכוונה , הלוך ונסע הלוך וגדל, הלוך ושוב הלוך וחסר

אם השב בתשובה בכל יום הלוך ושוב ומוסיף בכל יום 
ר הלוך "ומשים חטאו בין עיניו לזה יצה, טהתשובה חר

ר הוא "דיצה, וחסר דמניחו לעשות תשובה שלימה כתקנה
המסית לאדם ואומר לו כבר נתקבלה תשובתך כדי 

ומניעתו היא שישכח , למונעו מלעשות תשובה שלימה
, וכיון שמתחרט על מה שעשה, החטא ולא יתחרט עליו

, ר"ך וחסר יצהוהלו, מוכרח הוא שירבה בכל יום תשובה
אבל אם שכח החטא והלוך ונסוע דהיינו מסיח דעתו 

נו מניחו לעשות יר הלוך וגדל בו וא"בזה יצה, ממנו
לפיכך יזכור החטא תמיד כדי שירבה , תשובה שלימה

 דרפואת הברית יזכור ל נכוןובזה בא הרמז ע, בתשובה
 .תמיד מה שפגם



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמז

  תיקון לא

שה אאות ר שמורימור שרית ביקון תת " ר– בראשית
בא לרמוז דעיקר העושה תשובה מפגם הברית ישמור 

דאם לא שמר עצמו מראיית נשים , עצמו מראיית אשה
ואף , דמיד יחזור לסורו הרע, שוא שקד לעשות תשובה

אם יאמר כיון שלבו שלם וקבע בעצמו מדעת התשובה 
לא יזיק לו ראיית העינים טענתו בטלה דהני מילי דלא 

אבל זה דשאב הזוהמא , ת הנשיםשאב הזוהמא דתאוו
כשיחזור , ר ונשתקע בו וכבר שלט בעיניו ובגופו"דיצה

וחוזר , מצא מין את מינו וניעור, עכשיו לראות בעיניו
לכן צריך אזהרה גדולה , ר תיכף ומיד שולט בו"יצה

וזה החילוק שבין יראי , לשמור עיניו שמירה גדולה
יט למרחוק אינו מב' דהירא את דבר ה, שמים לפושעים

והכסילים אשר בחושך הולכים , כדי שלא יסתכל בנשים
ואפשר דלזה " ל"ובזה באים לידי עריות רח, אחר עיניהם
, "כל אדם חזו בו אנוש יביט מרחוק"באיוב , רמז הכתוב

ל "ש רז"דידוע דשם אדם הוא המובחר באנשים וכמ
ואנוש הוא השם ' ע וכו"אתם קרויים אדם ואין אוה"

כל אדם שהוא המין המובחר , לזה אמר, יםהפחות באנש
והוא לא חזה בהם מרוב "אחרים חזו בו ' ביראת ה

אבל אנוש שהוא השם הגרוע "חסידותו ששומר את עיניו 
הביט למרחוק דהיינו שהלך אחר עיניו ואינו ', ביראת ה



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמח

 דתיקון ל נכוןובא הרמז ע, מונע עצמו מראות ברע
 .שב ורפא לוברית ישמור עצמו מראות אשה ובזה ו

  תיקון לב

שה איחת ששמר ימיד תרית בפואת רת " ר– בראשית
ש "ירמוז דהחוזר בתשובה צריך שישמור שיחת נשים וכמ

ו "באשתו אמרו ק, "ואל תרבה שיחה עם האשה"התנא 
ל כל המרבה שיחה עם "מכאן אמרו רז, באשת חבירו

האשה גורם רעה לעצמו ובוטל מדבר תורה וסופו יורש 
ל על המרבה שיחה "א וראה כמה הגדילו רזגיהנם וב

דכמה רעות נמשכות מזה , וכמה הגדילו, עם אשתו' אפי
ובפרט מי שכבר נתלבשה בו , עד שסופו לירש גיהנים

זוהמת הערוה ונתעורר לשוב בתשובה דצריך כמה גדרים 
ולכן צריך לשמור , וסייגים ואזהרות ושמירות והרחקות

וא עלול לנזיקין לפי שה, נפשו הרבה משיחת נשים
י סיבה קלה ממהר "וע, שכבר נשתקע בו טעם החטא

, ולכן צריך אזהרה יתירה משיחת נשים, לשוב לסורו
 דתיקון הברית ישמור נפשו משיחת ל נכוןובא הרמז ע

 .נשים

  תיקון לג

סיפות אחוק שרחיק ירית ביקון תת " ר– בראשית
שעים בא לרמוז דמתיקון הברית ירחיק עצמו ממושב ר



  ם"נטרס ימי השובביקו
קמט

אשרי האיש אשר "ה "ש דהע"וכמ, צים ומחיבור רשעיםל
והכוונה דבא לרמוז על '  וכו"לא הלך בעצת רשעים

בעל תשובה דטעם טעם חטא ורוצה לפרוש ולשוב 
בתשובה ולתקן מה שעיות ובא לספר בגודל שבח 

אשרי "וזהו , תשובתו דהיא מעולה אם עשאה באופן זה
ל "ש רז"מוכ'  וכו,"האיש אשר לא הלך בעצת רשעים

 דהיינו ששב "אשרי המתגבר על יצרו בעודו איש"
אשר ", לא עד שהזקין ותשש כחו) בכחו(בתשובה בעודו 

דהיינו לא גמר הליכתו בעצת , "לא הלך בעצת רשעים
רשעים דמתחילה היה בה ועכשיו פירש ולא גמר הליכתו 

מתחילה היה בה ולא גמר , "ובדרך חטאים לא עמד", בה
כ מתחילה "היה ג, "מושב לצים לא ישבוב", עמידתו בה

, בה ופירש ולא גמר ישיבתו בה ועכשיו ששב בתשובה
וכיון שעשה את כל התיקון , "חפצו' כי אם בתורת ה"

בברית קדש הכל נתקן ' בוודאי כל מה שפגם אפי, הזה
ועץ ' וכו" והיה כעץ שתול על פלגי מים"ש הכתוב "וז

העץ עושה פרי דכמו ש, האמור כאן רומז על ברית קדש
ובא לרמוז עכשיו ששב , כך ברית קדש עושה פרי

בתשובה וברית קדש נתקן כראוי ולא יתן פריו כי אם 
, ועתו נקרא התולדות שמוליד עם אשתו בקדושה, בעתו

ומה שפגם בתחלה בגבול השלום שלו שהוא זרע 
דהכל " ועלהו לא יבול"עכשיו שב לאיתנו , שהשחית

ומעכשיו ולהלאה , מנו נדחיחזור לקדושה ולא ידח מ



  ם"נטרס ימי השובביקו
קנ

יצליח הרי דמעיקרי " כל אשר יעשה בסטרא דקדושה"
, התשובה צריך להרחיק ממושב לצים וחיבור רשעים
, דמושב לצים וחיבור רשעים בקל גורם לו לחזור לסורו

 . דתיקון ברית ירחיק אסיפת רשעיםל נכוןובא הרמז ע

  תיקון לד

סמר בא יער שאחז תעדה ררית בות את " ר– בראשית
לרמוז דמי שעבר עליו פגם הברית צריך שיהיה יגון 

ובכל עת בזכרו מה שפגם בברית , לילו ואנחה יומו
דבזה מורה , רעדה ילבש ויחרד לבבו ויתר ממקומו

ז אמר "וע, ומאס עצמו על שפגם בברית' דנכנע מפני ה
דכיון דרואה , "לב נשבר ונדכה אלקים לא תבזה"ה "דהע

והמורא , לא יכמרו רחמיו עליוממי, דנדכה לבו' ה
והחרדה בפגם הברית דבר גדול ותשובה גדולה היא 

ק על ברית "ודרשוהו בזוה" גורו לכם מפני חרב"ש "וכמ
 על "וישב יעקב בארץ מגורי אביו", וכן דרשו, קודש

ובא הרמז , דזהו המורא הגדול שצריך אדם לירא, הברית
ל ובזה ושב  דתיקון ברית רעדה ילבש ומורא גדול נכוןע

 .ורפא לו

  תיקון לה

בים רסורים יובו שחרי ארית ביקון תת " ר– בראשית
בא לרמוז דמי שפגם בברית ונתחרט ושב בתשובה ואחרי 



  ם"נטרס ימי השובביקו
קנא

שובו באו עליו יסורין בין בגופו בין בממונו אין לך 
דידע דהיסורין ממרקין כל עונותיו של , תיקון גדול מזה

ש במדרש "וכמ' ו משן ועין וכו"ס ק"ש בש"אדם וכמ
צפה , ה חיי העולם הבא את בעי"ה לדהע"דאמר הקב

דהיינו דמי , "ודרך חיים תוכחות מוסר"' ליסורין שנא
שרוצה לזכות לחיים יקבל עליו תוכחות מוסר שהם 

ש "כ חסרון כיס ממרקין עונותיו הרבה וכמ"וג, היסורין
י בתיקונים "וכל זה פירש הרשב, ל דעני חשוב כמת"רז

היסורין בין בגופו בין בממונו , בבריתדמי שפגם 
באמת היסורין המועילין , ממרקין עונותיו ושב ורפא לו

הם אחר ששב בתשובה ונתחרט חרטה גמורה ויקבל 
ש במדרש יכול אפילו אם "היסורין באהבה שלימה וכמ

אפילו יסורין , "אשם"ל אם תשים "לא קבלם באהבה ת
ל "אמרו רזז "וע, לדעת דהיינו שצריך לקבלם מאהבה

ובכל ", בשני יצריך, "אלקיך בכל לבבך' ואהבת את ה"
בכל " ובכל מאודך. " אפילו הוא נוטל את נפשך"נפשך

לרמוז כי , ברית' והנה נפש ולבב וממון גימט, ממוניך
בשלשה דברים ' הפוגם בברית תיקונו הוא לאהבה את ה

ובזה יתוקן מה שפגם בברית , נפש ולבב וממון, אלה
 .לוושב ורפא 

 
 
 



  ם"נטרס ימי השובביקו
קנב

  תיקון לו

מות תוחו רמסור יפים איחות שעת בת "ר "– בראשית
, לרמוז דמתקוני הברית הוא יעשה נפילת אפים כראוי

ה דהשב "י זלה"ורבינו האר, ה"י ע"וכמו שכתב הרשב
בזה יחשב לו כאלו ,  כראוילת אפיםבתשובה ועושה נפי

ש "דכמה מהעוונות תלויה כפרתן עד יום המיתה כמ, מת
 לת אפיםי נפי" וע"ופר העון הזה לכם עד תמותוןאם יכ"

שמוסר עצמו למיתה כראוי יכופר לו מה שפגם בברית 
לת  דבעת שיחות אפים שהיא נפיל נכוןובא הרמז ע

 . ימסור רוחו תמות ובזה יכופר עונואפים

  תיקון לז

ורה תבע שלין ירית בות אפואת רת " ר– בראשית
טמא בלילה דבא לרמוז דהרוצה לשמור עצמו שלא י

ושבע "פ "ל ע"ש רז"כמ, כ ישכב"ת ואח"ישביע עצמו מד
ר "דאין לך דבר שמתיש כח יצה, "ילין בל יפקד רע

ת ולזה "ומבטל מחשבות רעות והרהורים רעים כמו ד
אם תשכב לא תפחד ושכבת וערבה "ה באומרו "רמז שהע

 ואמר כיון, ת"דסמוך לזה הוא מדבר בעוסק בד" שנתך
צולי אוני מגנא וגא,  בעת שכיבהת"שתהיה עוסק בד

, ואדרבא, וזהו אם תשכב לא תפחד מכל דבר רע, מצלא
 דשמירת ל נכוןובא הרמז ע, "ושכבת וערבה שנתך"
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הברית בלילה ילין שבע דברי תורה סמוך לשכיבה וזו 
 .היא הרפואה המעולה

  תיקון לח

יבה תמע שקרא יות אפואת רת כפול " ר– בראשית
עתועיו בא תשעו רתודה יפילו אכיבה שטרם בתיבה ב

ש על "לרמוז דמתיקון שמירת הברית בלילה יקרא ק
ובאמת , ה ויתודה"י זלה" הארבנוהמטה כמו שסידר ר

ש בנחת ולא במהירות כדי שלא יבלע "צריך לקרות ק
והם , ח תיבות"ש יש בה רמ"מלה בחברתה לפי שבק

והתיבה שידלג נפגם אבר , ח איבריו של אדם"כנגד רמ
כ בנחת ומה "כנגדה בגוף ובנשמה ויתודה הוידוי גאחד 

שחטא באותו יום יתחרט ויתודה עליו ויגמור בדעתו 
 דרפואת ל נכוןובא הרמז ע, שלא לשוב אליו עוד

 .הברית יקרא קריאת שמע ויתודה כראוי

  ל"תיקון ט

דוקים אשים שעשה ירית ביקון תת " ר– בראשית
ש ולהפריד "חוקים בא לרמוז דצריך לדקדק הרבה בקר

, לבבך- על, לבבך-כגון בכל, התיבות הדומות זה לזה
דהיינו , ז אמרו שישים ריוח בין הדבקים"עשב בשדך וע
ל ששים ואינם "ל למה קראום רז"והנה י, יפריד הדבקים

ועשו סמך לזה כשתחשוב אותיות , ו תיבות"אלא י
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 יעלו חשבונם ששים פר קטןז במס"הדומות וסמוכות זל
ז יש בהם ששים "בות הדומות וסמוכות זלדהתי. מנא לן

, ז אעיקרא דאיכא פרכא"אבל עכ, וחד לא דק, ואחד
ו ואיך אנו "דמי הכניסו לזה הדוחק דהרי אינם רק י

ה "י זלה" הארבנואמנם בדברי ר, מעלים אותם לששים
מרחיק מעליו , ש"י שמפריד הדבקים בק"דע, הונח לנו

ש הקליפות וידוע דשור, כל הקליפות וכל המקטרגים
ה "י זלה"וכתב רבינו האר, ך צירופי אלקים"יוצא מק

אחרים צריך לכוין ' הדבקים וס' הם הס, הששים מהם
ל ששים דבקים "בזה אתי שפיר דקראום רז, במחשבה

ש "לכן כשיקרא ק, צירופי אלקים' משום דרומזים לס
צריך ליזהר להפריד הדבקים ובזה ירחיק מעליו כל 

 דתיקון ברית ל נכוןובא הרמז ע, המקטרגים והמשטינים
 .יפריד הדבקים בקרית שמע

  תיקון מ

בע שם שעב רהיה ים ארית ביקון תת " ר– בראשית
וזהו עיקר ' ל אבר קטן יש באדם וכו"ש רז"רמז מ

שמירת הברית דאם יהיה אדם שטוף על הבעילה ולהוט 
יקין לגרות בו זזה גרמא בנ, עם אשתו' אחריה אפי

ר "דכך דרכו של יצה, יאנו לידי איסורר ומהיתר יב"יצה
א "ולז, מתחיל מן הקל תחילה עד שיבא לידי החמור

עם אשתך שהיא ' דהיינו אפי, קדש עצמך במותר לך
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יתירה כדי שלא , התנהג עמה בקדושה, מותרת לך
ה שהיה דומה "אלעזר ע' ש על ר"וכמ, ר"יתגרה בך יצה

וס אל תהיו כס"ק "ז אמרו בזוה"וע, כמי שכפאו שד
דכיון דיהיה להוט אחר הבעילה בלי כוונה רק , "כפרד

ה דומים "והבנים בעו, נמשל כבהמות נדמו, להנאתו
בגדו כי בנים זרים ' בה"ז אמר הנביא "וע, לבנים זרים

ק על מי שעושה בשעת תשמיש "ודרשו בזוה" ילדו
לפיכך לא יהיה להוט אחר תשמיש ויהיה מרעיב , כבהמה
היה להוט אחר הבעילה כל מה ר "אבל אם בעוה, האבר

, ינו וקיומויכי כך הוא מדתו ובנ, שמשביעו מוסיף רעבון
 ל נכוןואם מרעיבו שבע ובא הרמז ע, אם משביעו רעב

ובו ימצא , בתיקון ברית אם יהיה מרעיבו בזה יהיה שבע
 .נחת רוח

  תיקון מא

עם שאותו תמעיט ירית בפואת רת " ר– בראשית
דעיקר שמירת ,  בסמוךשתו שבא לרמוז מה שכתבוא

ש "הברית וקדושתו הוא שיתנהג בקדושה עם אשתו וכמ
ועיקר , "בכל דרכך דעהו והוא יישר אורחותיך"ה "שהע

הכתוב הזה מדבר על שעת תשמיש שבאותה שעה צריך 
 וממה יובין עינ' ולשית ה, האדם אזהרה גדולה וקדושה

מזה תמשך לו קדושה , שיקדש עצמו בשעת תשמיש
דבבואו , ר להסיתו על אשה אחרת"א יוכל יצהוטהרה ול
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, להסיתו על איסור ידיחנו בשתי ידים וככה יאמר לו
 א כל שכןבאיסור ל, ומה בהיתר איני ממלא תאותי

, אפילו בשעת תשמיש" בכל דרכך דעהו"ולפיכך אמר 
דלא תבא להרהר , חדא, "הוא יישר אורחותיך"וממילא 

אבל אם יהיה , באשה אחרת ועוד דבניך יהיו זרע כשר
מזה ימשך , להוט אחר אשתו ועושה מעשה כבהמה

 ל נכוןובא הרמז ע, והבנים לא יהיו כראוי, לאיסור
דרפואת ברית ימעט תאוותו שעם אשתו ובזה תשרה 

 .עליו קדושה וטהרה

  תיקון מב

למים שנשים אלדיך ירית בפואת רת " ר– בראשית
עם כשיתנהג בקדושה , ש בסמוך"מימים בא לרמוז מת

 נוטין ימין ןשאי' בניו יהיו ישרים ויראי ה, אשתו
'  וכו"אשתך כגפן פוריה"ה "ז אמר דהע"ושמאל וע

כשתהא אשתך צנועה ואתה '  וכו"בניך כשתילי זיתים"
, אזי בניך כשתילי זיתים, מתנהג עמה בצניעות ובקדושה

תמיד כל ימי חייהם כמו הזית ' דהיינו שיהיו יראי ה
ה אמר "ז ישעיה הנביא ע"וע, לעולםשאין עליו נופלים 

שנעשו כל אחד מצד , "הילדים אשר נתן לי האלקים"
" אשר נתן לי האלקים"הקדושה מצד הטוב לזה רמז 

הילדים אשר חנן "ה באומרו "ונראה דלזה רמז יעקב אע
, וכיון שכן, ונעשו מסטרא דקדושה" אלקים את עבדך
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  דרפואת הבריתל נכוןאין לי לירא ובא הרמז ע
יהיו הבנים ישרים , כשיתנהג בקדושה עם אשתו

 .ותמימים

  תיקון מג

בריך אאר שכבוש תחד ירית בפואת רת " ר– בראשית
אם , תלוי בברית, לרמוז דעיקר תיקון גוף האדם ובניינו

, הברית מתוקן כל האברים ניגררים אחריו ומתתקנים
' ואפי, בוודאי כל האיברים פגומים, ואם הברית פגום

ז יש לנו לשמור "וע, וקנים בוודאי פגומים הםיהיו מת
ועיקר גוף ". ותרעא לביתא עביד, חבל דלית ליה ביתא"

הכל , ואם הברית פגום, ביתו הוא הברית' האדם הנק
אם ' וכיון שיהיה האדם נזהר בשמירת הברית אפי, פגום

יהיו שאר איבריו פגומים ממילא יתעורר האדם ויאמר 
אם לא תקנתי שאר , בריתכיון שאני נזהר בשמירת ה

ל "ש רז"ו וכמ"אברי מזה גם לברית שאני שומר יפגם ח
וכיון , דאם פגם ברית הלשון ממילא פגם בברית המעור

שיהיה נזהר ושומר הברית ממילא יהיה נזהר שלא יפגום 
כ נמצאו כל "שאר איבריו כדי שלא יפגם הברית א

 דשמירת ל נכוןובא הרמז ע, האיברים תלוים בברית
 .ברית תגרום לכבישת האיבריםה
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  תיקון מד

ונאיך שויביך אכניע ירית בפואת רת " ר– בראשית
יכניע כל , י שמירת הברית כראוי"חתיך בא לרמוז דעת

ובזה יהיו ישראל נוצחים במלחמה , המקטרגים והשונאים
דרשו " חגור חרבך על ירך גבור"ולזה רמזו , או נופלים

ה אמר "אברהם אעל על הברית שהוא תחת הירך "רז
וזהו חגור "לאליעזר שים נא ידך תחת ירכי הוא הברית 

אם רצית לחגור חרב ולהלחם עם השונאים של " חרבך
דהיינו שתהיה גבור בזה " על ירך גבור"מעלה ושל מטה 

וזהו הודך והדרך שתנצח כל , תשחת הירך שהוא הברית
והדרך צלח "השונאים העליונים והתחתונים והוסיף ואמר 

בזה , ההדר שלך שהוא הברית, עכשיו מפרש יותר" כבר
תצלח המלחמה ובכל מה שתעשה תצליח בין במלחמה 

ואפשר וקרוב לודאי הוא שלזה , בין בשאר דברים
החלצו מאתכם אנשים "ה במלחמת מדין באמרו "מרע

החלצו "למה אמר , דיש לדקדק, "לצבא ויהיו על מדין
" יהיו על מדיןו"בזה הלשון ועוד מהו אומרו " מאתכם

במדין ומה צריך עוד ' לתת נקמת ה, הרי אמר בפירוש
ה "אלא הוא הדבר אשר דברנו דמרע" ויהיו על", לומר

אמר להם בחרו לכם שומרי הברית כראוי שהם הראוים 
" החלצו"ש "וזה, להלחם ולנצח ולא יארע להם שום נזק

דהיינו בחרו , "והדרך צלח רכב", אותיות הצליחו מענין
' א אנשים דלא נק"וז, יחים שהם שומרי הבריתהמצל
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וכיון , אנשים רק המתגברים על יצרם ושומרי הברית
בזה תהיו מובחרים שיהיה מזלם , שתבחרו שומרי הברית
והם לא יגיע , ויהיה בהם נקמה, גובר על מעלה ממדין

 דהיינו בודאי שיהיו "ויהיו על מדין"וזהו , להם שום נזק
 וצדקתם תעלה למעלה ממדין על מדין דהיינו זכותם
אותם " 'וכו" וישלח אותם משה"וינצחו אותם ובאומרו 

שם רמז דכמו ,  מדהקיש אותם עם פינחס,"ואת פינחס
גם ההולכים עמו שמרו , פינחס שמר הברית כראוי

הכל לצבא , "ויצבאו על מדין"כ "וזהו ג, הברית כראוי
 ל אות הוא בצבא"הוא מלשון צבאות וצבאות דרשו רז

שהוא , וגם שמרי הברית צריך שיקרא כן אות, שלו
ש "הוא דמועיל והמצליח בצבא וז, אות' הברית הנק

אם תחנה עלי מחנה לא ירא לבי בזאת אני "ה "דהע
ה היה בוטח על שמירת הברית שהיה שומר "דהע, "בוטח
אם תחנה ", לכן אמר, והיה יודע שבו יהיה נוצח, כראוי

הוא הברית " זאת" ו,"עלי מלחמה בזאת אני בוטח
נמצינו למדין מכל , "זאת בריתי אשר תשמרו"שנאמר 

האמור דשמירת הברית היא המצלת את האדם ומגברת 
ובא הרמז , אותו על אויביו בין עליונים בין תחתונים

 . דרפואת הברית תכניע אויביך ושונאיך תחתיךל נכוןע
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  תיקון מה

חו  רואתקדיש ישמיש תעת שרית בת " ר– בראשית
ש בסמוך שכתבנו שצריך שיתנהג "בא לרמוז קרוב למ

י "שאעפ, עכשיו באנו להוסיף ולומר, בקדושה עם אשתו
ז צריך "עם כ, שהיה צנוע ואינו להוט אחר הבעילה

ולכוין בקדושה שהזיווג הוא , לחשוב מחשבות קדושות
, לקיים מצות עונה כדי להוליד זרע כשר בנשמה קדושה

ה והגוף מבית ומחוץ תצפנו ולכן צריך לטהר במחשב
אם היו האב , דבזה תלוי הילד הנולד, במחשבה ובפועל

הבנים היוצאים מהם יהיו , והאם קדושים בשעת תשמיש
ה "ולזה רמז שהע, ל"ואם לאו בנים זרים רח, קדושים
 "ולוקח נפשות חכם" "יודע צדיק נפש בהמתו", באומרו

יפיה ולאו ס, דלכאורה הכתוב הזה לאו רישיה סיפיה
דכל אדם יש לו נפש , אמנם הכוונה היא, רישיה

ונפש הבהמית היא המתאוה , השכלית ונפש הבהמית
ונפש לא , תאוה הבהמית כמו הבהמה בתאוה מתגברת

כי תאוה קדושה , ונפש השכלית אין לה תאוה, מטוהרה
וזהו מגמת הצדיקים כל , כל פעולותיה הקדושה והטהרה

כדי ,  על הבהמיתימי חייהם להגביר נפש השכלית
והרשעים אשר בחושך הולכים מגבירים נפש , להשפילה

הבהמית על נפש השכלית והולכים אחר תאותם כמו 
וממילא הבנים היוצאים מהם אוחזים מעשה , הבהמה ממש

כי אין הנפש באה לבניהם מצד , אבותיהם בידיהם
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 היא נפש "ע צדיק נפש בהמתוודי", לזה אמר, הקדושה
ונזהר ממנה ומגביר עליה נפש , הבהמית שיש בו

, השכלית כדי שבזו יהיה לוקח לבניו נפשות קדושות
דהיינו דמקדש עצמו , "ולוקח נפשות חכם"וזהו שמסיים 

זה יקרא חכם , כדי להיות לוקח נפשות קדושות לזרעו
לכן האזהרה שיזהר בשעת תשמיש , וקדוש יאמר לו

משיך ויזהר כדי לה, ויגביר הנפש השכלית על הבהמית
ובא , זהו שישים בין עיניו, נפש קדושה לילד הנולד

הרמז על נכון דבשעת תשמיש יקדש את רוחו דהיינו 
 .מחשבתו

  תיקון מו

מירה שזהרה אצטרך תרית בפואת רת " ר– בראשית
, ובאנו להוסיף כאן, ש בסמוך"יתירה בא לרמוז מ

, ר תמיד מקטרג על האדם בעת עשיית המצוה"דהיצה
ממילא משלים לו ומהר , מיהר לשמוע לואם מצא האדם 

ואם , לאבד ומאבד ממנו המצוה ומבטלו ממנה לגמרי
ואם אינו , עושה בו פגם, אינו יכול לבטלה ממנו לגמרי

יכול לעשות בו פגם מכשילו שלא לעשות תיכף ומיד 
מביא לו עצבון בשעת , ואם אינו יכול גם לזו, בשמחה

' ירא את דבר הוהצדיק ה, עשייתה שלא לעשותה בשמחה
, נשמר מכל אלה ומתגבר על יצרו ועושה אותה בשלמות

רק בא , ר"והנה כל אלה בשאר מצות שאינם של יצה
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לקטרג על האדם כעין סוכה ולולב ותפילין וצדקה 
ר ממש "ש כשבא האדם לעשות מלאכת יצה"וכיוצא מכ

וכשרואה אותו בא , ז רודף אחר האדם יומם ולילה"וע
ותה שעה מצא מין את מינו וניעור בא, לשמש עם אשתו

ומוסיף כח על כח להתגבר על האדם כדי שלא לשמש 
, ומגביר נפש הבהמית על נפש השכלית, מטתו בקדושה

לכן ובכן באותה שעה צריך האדם לאזור מתניו ולהוסיף 
גבורה על גבורה וקדושה על קדושתו כי באותה שעה 

,  יתירהר ואינו נכנע כי אם בקדושה"היא תגבורת היצה
דמצא , יסייעוהו מן השמים דהבא ליטהר מסייעין אותו

דכשהאדם מקדש , כ מין את מינו מצד הקדושה ונטהר"ג
וזהו , ה קדוש ומסייעו על הקדושה"הרי הקב, את עצמו

, מקדשכם' קדושים תהיו כי קדוש אני ה, שאמרה התורה
, כי קדוש אני, כשאתם תהיו קדושים בכך אני רוצה

 דרפואת ל נכוןובא הרמז ע, סייע אתכםוממילא אני מ
 .בשעת תשמיש צריך אזהרה שמירה יתירה, הברית

  תיקון מז

חר בא אאש רדיך יטיל תמוש שעת בת " ר– בראשית
ה "ל ובפרט המקובלים זלה"לרמוז למה שכתבו רבותינו ז

דמקדושת התשמיש הוא נטילת ידים קודם התשמיש 
יו קדושה דבזו מקדש עצמו ותשרה על, ואחר התשמיש

כ כשיזהר "וג, דהמים הם מעבירים הזוהמא, בראש ובסוף



  ם"נטרס ימי השובביקו
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יבא להרהר בקדושה ולומר , ליטול ידיו קודם התשמיש
י אם לא שתאמר דבא לעשות דבר "מפני מה צריך לנט

קדושה וממילא יבא לעשות קדושה והוי דומה לנטילת 
דהתשמיש נקרא בלשון , ידים קודם אכילה ואחר אכילה

אכלה " וכמו "אם הלחם אשר הוא אוכלכי "ש "לחם כמ
וכמו שבשעת . והאשה נמי נקראת שלחן" ומחתה פיה

אכילה משום קדושה ונקיון צריך ליטול ידיו דבשלחן 
, צריך קדושה ונקיות, כך בעת תשמיש, הוי כמו מזבח

 אלו מים ראשונים "והתקדשתם"ל "ואפשר דלזה רמזו רז
ושה היתירה דבקד,  אלו מים אחרונים"והייתם קדושים"

לפיכך נוכל לומר , מאד היא הצריכה בשעת תשמיש
והייתם קדושים אלו מים , והתקדשתם אלו מים ראשונים

דכל זה לעורר לבו לקדושה , אחרונים שאחר התשמיש
 דבעת תשמיש יטול ל נכוןובא הרמז ע, להתקדש כראוי

 .ידיו תחילה וסוף

  תיקון מח

ק שם רמז רחייחוז אטן שרית בקון תת " ר– בראשית
דצריך בשעת תשמיש קדושה על , ש בסמוך"קרוב למ

ר "אולי יוכל להלחם ביצה, קדושה ותוספת קדושה
כבר שם כתבנו דהפוגם , והנה כפי שכתבנו, ויגרשנו

, י החתומים בו"ה ושם שד"ל במקום שם הוי"בברית רח
ובשובו בתשובה משם נסעו השטן , שם יחנו שטן ונחש



  ם"נטרס ימי השובביקו
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והנה אם לא יקדש ,  הקדושיםוהנחש וחזרו וחנו השמות
בקל ימצא השטן מקום לחנות , עצמו בשעת תשמיש

ולפיכך צריך קדושה יתירה שלא יחזור השטן , כבראשונה
אם ", ואפשר שלזו רמז איוב באומרו, ויתאחז באות ברית

והכוונה " תרחיק עולה מאהוליך, י תבנה"תשוב עד שד
ם חזר ש דהפוגם בברית פוגם בשמות החתומים בו וא"כמ

בו ישוב הכל לאיתנו וזהו אם תשוב בתשובה במה 
י שהיה חותם בברית "שפגמת בברית דע לך דעד שד

, עתה בשובך בתשובה, ודחית אותו ממנו בפוגמך בו
דזה , ה"ה שם הוי"י ה"ובאומרו שד, ישוב הכל לאיתנו

אבל באמת צריך להזהר בשעת תשמיש , תלוי בזה
 ל נכוןעור ובא הרמז עיחזור וני, להרחיק עולה מאוהליך

וזה יהיה קדושה , דתיקון ברית ירחיק השטן שלא יתאחז
 .יתירה

  תיקון מט

מוש שהיה ייכונה תשמורת אאמצע בת " ר– בראשית
, ה"י זלה"ורבינו האר, ה"י ע"ש הרשב"ר מ"צוי ישר

ח הוא לאחר "דעיקר התשמיש בין לשאר העם בין לת
טעם הדבר ח בשבת ו"אלא דלשאר העם בחול ולת, חצות

 "כי בצלם אלקים עשה את האדם"ביארו אותו משום 
ובעת שיהיה הזיווג למעלה בלילה באותו זמן יהיה 

והצריכו בזה והנה ידוע דשלשה משמרות הוי , למטה



  ם"נטרס ימי השובביקו
קסה

הלילה אם כן חצות לילה הוא הממוצע באשמורת 
,  דבאמצע אשמורת אמצעיתעל נכוןהאמצעית ובא הרמז 

 .הוי דומה למעלהד, באותו זמן הזיווג מרוצה

  תיקון נון

מור שאשך רקל יל אשמיש תשעת בת " ר– בראשית
ש בסמוך דצריך אזהרה וקדושה יתירה "בא לרמוז מעין מ

והנה , א מקום לנוח"בשעת תשמיש כדי שלא ימצא הסט
ואם לא נתחכם עמו , ר לתחבולותיו אין קץ להם"היצה

וכשהאדם עושה , לא יוכל להמלט ממנו, האדם בכל כחו
דהיינו שלא לשמש עד אחר , כל התיקון הראוי כראוי

ר הכל עכשיו "אומר לו היצה, י"ועוד ענט, חצות
אין בכך כלום כי הכל , ותעשה תאותך כראוי, בקדושה

' אם כן אפי, והזמן מוכשר, בקדושה והוא הגוף מרוצה
, אין בכך כלום, תשמש עם אשתך ותעשה תאותך כראוי

להדיחו כדי להלבישו כי הכל בקדושה והוא ברצונו 
ולכן צריך אזהרה וקדושה יתירה , בזוהמתו וידבק בו

 .שלא יהיה נוהג קלות ראש כלל ובא הרמז על נכון

  תיקון נא

בקר בטבול יימוש שור אאויה רקנה תת " ר– בראשית
דתיקון גדול וטהרת , ה"י זלה"ש רבינו האר"לרמוז מ

יעשה טבילה בבקר כדי , האדם דכשישמש אדם מיטתו



  ם"נטרס ימי השובביקו
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יעשה נטילה , ואם הוא אנוס, להסיר הזוהמא מעליו
ה ותחשב לו לטבילה "י זלה"בבקר כמו שתיקן האר

והטבילה הזו מועילה הרבה להארת נשמתו ולתוספת 
כ על אודות התפילה שהם דברים העומדים "וג, קדושה

, ומהם עושה כתר למלכו של עולם, ברומו של עולם
בזה בא , ה קדושוהטוב והישר הוא שיצאו מגוף נקי ומפ

 .הרמז דתקנה גדולה בליל תשמיש יטבול בבקר

  תקון נב

וגז רנחה ארחיק ירית במירת שת " ר– בראשית
רעומת שם רמז על ענין שמירת הברית שלא יטמא ת

ש "דכמה דברים גורמים להביאו לידי טומאה כמ, בלילה
ולכן צריך להזהר בכל האזהרות מכל דבר הגורם , ל"רז

מי שעברו עליו מים הזדונים ופגם ובפרט , לטומאה
בברית צריך שיעשה משמרת למשמרתו כדי שלא יבא 

ומהשמירות , ותחזור תתפשט עליו הטומאה, לידי טומאה
שישמור הוא שירחיק ממנו הכעס והאנחה והתרעומות כי 

ובמקום שמוצאים מדותם , מ ופלונית"כל אלה מדות ס
הם ועושים ואותו הגוף קנוי ל, ונימוסיהם שם הם חונים

אם "ואפשר דלזה רמז איוב , בו כרצונם ומטמאים אותו
דידוע , "תרחיק עולה מאהלך, י תבנה"תשוב עד שד

ומי שפגם בו וחזר בתשובה ורוצה , י"דהברית רמוז בשד
, צריך ליזהר בכל הדברים הגורמים לו ליטמא, לתקן
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, ותרעומת, ויגון, ורוגז, ומהם מה שזכרנו כאן אנחה
ש הכתוב אם תשוב עד "וזה מ' מ ופ"ת הסדאלה הם מדו

דהיינו אם שבת בתשובה ורוצה לתקן מה שפגמת , י"שד
שתרחיק עולה מאוהליך היא , י"בברית הרמוז בשד

א והרחקתה היא שתרחיק אנחה ויגון וכיוצא בהם "הסט
 דשמירת ל נכוןא ובא הרמז ע"שהם המידות של הסט

 .ירחיק אנחה ורוגז יגון ותרעומת, הברית

  יקון גןת

כילת אשמור ימור שרית בפואת רת " ר– בראשית
, ענוגים שם רמז דשמירת הברית שלא יטמא בלילהת

ישמור עצמו מאכילת תענוגים הגורמת לו טומאה 
וכשתתבונן תמצא דעבירות יוצאים בתענוגי , בלילה

פן תאכל ", ש"כמ, אכילת ושתיה כמבואר בכל מקום
' חת את הורם לבבך ושכ" וכתוב אחריו "ושבעת
פן "וכתיב , "וישמן ישורון ויבעט"וכתיב נמי , "אלהיך

ובפרט הטומאה הזו תלויה באכילה לכן , "אשבע וכיחשתי
 ל נכוןובא הרמז ע, יזהר הרבה מאכילת תענוגים

דרפואת ברית שלא יבא לידי טומאה בלילה יזהר 
 .מאכילת תענוגים
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  תיקון דן

כילה איבוי ררחיק ירית ביקון תת " ר– בראשית
דאכילת תענוגים מביאתו , ש בסמוך"תיה שם רמז מש

והנה יש חילוק כפי הטבע בין , לידי טומאה בלילה
דבאכילת תענוגים אפלו תהיה מועטת , אכילה לאכילה

אבל בשאר אכילות שאינם של , מביאתו לידי טומאה
, כי אם ריבוי אכילה ושביעה, תענוגים אינו ניזוק בהם
ובא הרמז , לא יבא לידי טומאהאבל אם אינו שבע בהם 

,  דתיקון ברית ושמירתו שלא יבא לידי טומאהל נכוןע
 .יזהר מריבוי אכילה ושתיה

  תיקון נה

פתה תש ארחיק יחוק ררית בקון תת " ר– בראשית
שם רמז דהשב בתשובה ומתקן מה שפגם בברית כראוי 

דהפוגם בברית כיון שנתחמם , ינצל מדינה של גיהנם
מוכרח ליפול באש של ,  לא תיקן כראויאם, ר"באש יצה

 דהיינו בראשית ברית אשולפי זה רמוז במלת , גיהנם
ל זה אם לא כו, הפוגם בברית עונשו הוא אש של גיהנם

אבל אם תיקן כראוי ינצל , תיקן ושב בתשובה כראוי
 .מדינה של גיהנם
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  ותיקון נ

יברים אה "סשח "מררית בקון תת " ר– בראשית
פוגם , י הפגם שאדם פוגם בברית" דעתוקנו שם רמזי

וידוע דכמו שיש , ה גידיו בגוף"ח איבריו ושס"בכל רמ
 כך יש בנשמה ,ה גידים בגוף"ח איברים ושס"רמ

כשחוזר , ים ובפוגמו בגוף נפגמה גם הנשמהירוחנ
הכל יתוקן ויחזור , הקודמים' ש בפי"בתשובה כראוי כמ

 את ובא הרמז על נכון דכשתיקן, לשורשו הראשון
 .ה גידים של הגוף יתוקנו"ח ושס"הברית גם רמ

  תיקון זן

י "דשסוד ימלת במוז רפארת תות את " ר– בראשית
שם רמז דצריך האדם לידע יקר גודל תפארת הברית עד 

כי , היכן הגיע מעלתו כדי להזהר בשמירתו ולירא מעונו
ושורשו למעלה אחוז ביסוד , ה"י הוי"הרי חתום בו שד

וידע אם , לזה יחרד כל לב ויתר ממקומוו, חי העולמים
ואם שמר עד היכן הגיע , פגם עד היכן מגיע פגמו

שמירתו ולכן כל איש הנלבב ישים הדברים האלה בין 
 ל נכוןובא הרמז ע, עיניו תמיד ולא יבא לידי חטא

דשמירת הברית צריך לידע היכן הוא רמוז וכמה גדול 
 .י"כחו שהוא רמוז במדת יסוד שהוא שד
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  יקון חןת

פארתו תקר ייעור שין ארית בפואת רת " ר– בראשית
ג "דאע, ובאנו להוסיף בזה, ש בסמוך"בא לרמוז עמ

מדין הדברים עתיקים , שכתבנו דהברית רמוז במדת יסוד
עד כמה מגיע כח הברית בעולמות העליונים אשר אין 
הפה יכול לספר ולפיכך כל התורה כולה נקראת על שם 

, ברית' הברית תורה עם הכולל גימטש בספר "הברית כמ
אם לא "ל "ש רז"לרמוז דעיקר הכל הוא הברית וכמ

 ודרשו "בריתי יומם ולילה חוקות שמים וארץ לא שמתי
, ואפשר דלזה רמזה התורה, אותו על ברית מילה

ושמרתם את דברי הברית ועשיתם אותם למען תשכילו "
ראל ה ליש"והכוונה היא דרמז מרע, "את כל אשר תעשון

דעיקר קיום התורה ומצוותיה תלוים בשמירת הברית 
ט "כל התורה והמצות ומע, וזולת שמירת הברית ותיקונו

ש "וזמ, הכל תלוי באויר ואין להם על מה לסמוך
דהיינו שמרו ,  הוא ברית קדש"ושמרתם את הברית"

תשכילו את כל אשר "אותו בכל אופן כראוי בזה 
ו בתורה ובמצות י שמירת הברית תשכיל" דע"תעשון
ויאירו לך ותעשם על אמיתתם כראוי , ט כראוי"ובמע

, דזהו העיקר ולפיכך צריך מאד להזהר הרבה בשמירתו
ובא הרמז על נכון , יעשה תיקון המועיל, ואם פגם

דרפאות הברית ושמירתו צריך השומר והמתקן לידע 



  ם"נטרס ימי השובביקו
קעא

דאין שיעור ליקר תפארתו ובזה יבא ליזהר בשמירתו 
 .כראוי

  נטתיקון 

עשועי שליך אתגלה ירית בפואת רת " ר– בראשית
, י שמירת הברית ותיקונו כראוי"ורה דא לרמוז דעת

נעשה מסך , דאם הברית פגום, יתגלו לו סודות התורה
מבדיל בינו ובין הקדושה ולא יבין התורה על אמיתתה 

, ועל כן נקראת התורה ברית, ובפרט סודות התורה
, התורה מסורה לו, הבריתדמי ששומר , ז הדבר"לרמוז ע

שהוא , רזא, ק קורא ליסוד"ז בזוה"וע, ואם לאו לאו
אם , רמוז בברית לרמוז כי יסוד התורה תלוי בברית

, יתגלה לו סודות התורה, שומר הברית בקדושה ובטהרה
ליראיו ' סוד ה"ומקרא מלא הוא , ואם לאו לא יתגלו לו

, יראיול' לה סוד הגכלומר היכן מת, "ובריתו להודיעם
דהיינו שבריתו שהודיעם שמרוהו , בזמן שבריתו להודיעם
יתגלה , י תיקון הברית"דע, ל נכוןכראוי ובא הרמז ע

 .אליך שעשועי התורה שהם סודותיו

  תיקון ס

תורה בא הת אחד יקול שרית בצוי רת " ר– בראשית
דשמירת הברית שקול , לרמוז מעין מה שאמר בסמוך
ורה ברית לומר כי התורה ככל התורה לפיכך נקראת הת



  ם"נטרס ימי השובביקו
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והברית הוא התורה וצריכים זה לזה ואין , היא הברית
להם תיקון זה בלא זה דאם קיים כל התורה כולה וברית 

לכן עיקר השורש ויסוד הבנין הוא , פגום בטל ומבוטל
 .ולכן צריך ליזהר בו מאוד, הברית

  תיקון סא

שמרך ימור שחום ררית בשמור תם את " ר– בראשית
שומר את האדם ' י שמירת הברית ה"רמוז דעבא ל

והדבר מבואר במה שמצינו שאנו קובעין , שמירה מעולה
ה "י מבחוץ והוי"ויש בה שם שד, מזוזה בפתח הבית
ואין שטן , ז נשמרים כל בני הבית"כנגדו מבפנים ועי

והברית אם , כך פתח הגוף הוא הברית, ואין פגע רע
י "ה מבפנים ושד"ייהיה שמור בקדושה הרי חתום בו הו

 דאם תשמור ל נכוןובא הרמז ע, מבחוץ וזהו שמירה
ה "י מבחוץ והוי"ז הרי חתום שד"הברית כראוי עי

 .'ז רחום וכו"מבפנים ועי

  תיקון סב

בא ', שית אנחל תרית בפואת רת " ר– בראשית
, שבה הכל לאיתנו ושרשו, י תיקון הברית"לרמוז דע

ים לעולם יירשו ועמך כולם צדיק"והנה המקרא אומר 
אלא מי ששומר הברית , צדיק'  דידוע דאין נקר,"ארץ

יוסף הצדיק על ששמר הברית ושומרי הברית ' כמו שאו



  ם"נטרס ימי השובביקו
קעג

והנה אף , הם הראויים לירש ארץ העליונה שהיא גן עדן
ונוטל , שב לאיתנו הראשון, אם פגם ותיקן מה שפגם

 ובא הרמז –חלקו הראוי לו בתחילה ולא ידח ממנו נדח 
ש " דרפואת הברית גורם לך תנחל את ינכוןל ע

 .עולמות

  תיקון סג

ורות אפע שחמים ררבה ירית ביקון תת " ר– בראשית
בא הרמז דתיקון הברית הוא קיום העולם והעמדתו והוא 

וסיבת כל טובות תלוים בברית , צינור הרחמים והאורות
ובזה יסתכל האדם שלא יבא מכשול לעולם על ידו והוא 

,  מן העולם"חוטא אחד יאבד טובה הרבהו", כדכתיב
, בקדושה יתירה כראוי, לפיכך יקדש עצמו מצד הברית
י " דעל נכוןובא הרמז ע, ובזה גורם להביא טובה לעולם

 .תיקון הברית ירבה רחמים ושפע אורות

  תיקון סד

נים שמים יאריך תות ארית בפואת רת " ר– בראשית
יך ימים גורם להאר, י שמירת הברית"בא לרמוז דע

כי אורך ימים ושנות "ה "ואפשר דלזה רמז שהע, ושנים
ובא לומר , ושלום הוא הברית, "ושלום יוסיפו לך, חיים

, דאורך ימים ושנות חיים תלוים בשלום שהוא הברית
אורך ימים ושנות חיים ושלום , כשיהיה מתוקן כראוי
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 דרפואת אות ברית ל נכוןובא הרמז ע, יוסיפו לך
 .ת לך אורך ימים ושנות חייםגורמ, ותיקונו

  תיקון סה

בואה תעשו ירץ אמים שרית בפואת רת " ר– בראשית
, בא לרמוז דבשביל תיקון ברית השמים יתנו טלם

ימנע טל ומטר ולזה , ובפגום הברית, והארץ תתן יבולה
השמרו לכם פן יפתה לבבכם וסרתם "כוונה התורה 

לא יהיה ועצר את השמים ו"'  וכו"ועבדתם אלקים אחרים
ז ועל פגם הברית דהפוגם "מקרא זה מדבר על ע, "מטר

ובברית " פן תשחיתון"ז כתיב "דבע, כעובד עבודה זרה
 וכמו שמצינו בכתיבת ,"כי השחית כל בשר"כתיב 

לומר , "לא תנאף" היתה כנגד "לא יהיה לך"הלוחות ד
השמרו "לפיכך אמרה התורה , נות שקולים הםזז ו"דע

" ועצר את השמים"דבזה גורמים גם על הזנות " לכם
המים יתנו טלם והארץ תתן , וההיפך כשישמרו הברית

,  דבשביל שמירת הבריתל נכון עזובא הרמ, יבולה
 .השמים והארץ יתנו תבואה

  תיקון סן

שראל ימירת שת אגין תרית בפואת רת " ר– בראשית
תלויות , התועליות הטובות, ש בסמוך"בא לרמוז מעין מ

והיא , ושומרת זכותו לישראל בגלות, בשמירת הברית
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ואף גם זאת בהיותם בארץ ", ש"דמגינה עליהם כמ
ה מואס וגועל "הרי דהטעם דאין הקב',  וכו"אויביהם
והיינו , הוא בשביל שלא להפר בריתי אתם, בישראל

ו "אבל אם ח, שגם הם תופסים בברית ולא הפרו אותו
ועל גם הוא כביכול מואס וג, פגמו בברית והפרוהו

ל בא הרמז ע, דשמירת הברית מגינה על ישראל, אותם
 דשמירת הברית מגינה על שארית ישראל משמרתם נכון

 .בגלות

  תיקון סז

שועה תקרב יחום ררית בות אמירת שת " ר– בראשית
ה מקרב "הקב, י שמירת הברית ותיקונו"שם רמז דע

התשועה דכן מצאנו במצרים דאף על גב דנגזר ועבדום 
ץ כיון ששמרו הברית כראוי באר, שנה' ם תועינו אות

בזה קיצר להם ,  מלאה גילולים ערות כל הארץמצרים
ובזה נשתבחו אותו , ו"ה הקץ ולא עבדו כי אם רד"הקב

, ש הראובני השמעוני"כמ, ה מעיד עליהם"הדור דשם י
לכן גם בגלות הזה אם ישמרו הברית כראוי הוא סיבה 

דשמירת הברית  ל נכוןובא הרמז ע, לקרב הגאולה
, ומה טעם" ובא לציון גואל"גורמת לתשועה וכן מפורש 

,  כשחוזרים בתשובה האנשים הפושעים"ולשבי פשע"
 ואני", הוא שאמר, והפשע הגדול הוא אם פגמו בברית

וכשיחזרו ויתקנו ,  הוא ברית קודש"זאת בריתי אותם
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מיד ובא לציון גואל בעגלא ובזמן קריב , אותו כראוי
 .א"בב

  קון סחתי
פלתו תשמע ימע ש לארית בפואת רת " ר– בראשית

גם היא תלויה בשמירת , בא לרמז דעיקר תפלת האדם
אין תפלתו נשמעת כל עוד , הברית דאם בריתו פגום

גם כי תרבו תפלה אינני ", ש"וזה, שלא תיקן מה שפגם
לפי שמשחית זרעו גם '  וגו"שומע ידיכם דמים מלאו

אין , כי כל עוד שלא תיקןולה, הוא נקרא שופך דמים
, "שמוע ישמע אל צעקתו"ואם תיקן , תפלתו נשמעת

כי אתה שומע תפלת כל ", ש בתפלה"ויש רמז לזה במ
המתקנו שמוע ישמע אל תפלתו , מילה'  גימטפה "פה

בזה ישמע האל , ובא הרמז על נכון דתיקון הברית
 .תפלתו

  תיקון סט
נה כישת אחד ישב תרית בפואת רת " ר– בראשית

י שנגזר עליו שלא "בא לרמוז דהמתקן ברית כראוי אעפ
 ורע "לא יגורך רע"ש "כמ, ה"יכנס במחיצתו של הקב

ז וכתב שם "ק ע"וכמו שהאריך בזוה, נקרא הפוגם זרעו
  הרי דצריך, דלית ליה תקנא בר בתיובתא בחילא סגי

אם טרח ועשה תשובה , כח התשובה ביותר מאוד מאוד
ואפשר , ה"ונכנס במחיצתו של הקבכראוי בוודאי דזוכה 
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' שלום שלום לרחוק ולקרוב אמר ה"דלזה רמז הכתוב 
והוא דכבר כתבנו כמה פעמים דהברית נקרא , "ורפאתיו

הנני נותן לו את בריתי ", ומקרא מלא הוא, שלום
, ה יותר ממנו" והפוגם בו אין לך רחוק מהקב"שלום
. טאקודם הח, כ אם חזר ותקן כראוי מה שפגם"ואעפי
י " שנעשה קרוב ע"שלום שלום לרחוק ולקרוב"ש "וזה מ

 שהאל ברחמיו "ורפאתיו' אמר ה"ו, התיקון שתיקן עכשיו
אל "ה "ז אמר דהע"וע, מרפהו ומחה ימחה פשעיו

ה אני יודע שהפוגם " דהיינו אמר דהע"תשליכני מלפניך
י תשובה גדולה "א ע"בברית לא יזכה ליכנס במחיצתך כ

אל תשליכני , רד ואני מבקש מלפניךז אני ירא וח"וע
מרוב רחמיך הכניסני , מלפניך מלהכנס במחיצתך

י תשובה מעולה זוכה האדם ונכנס "במחיצתך וע
 דרפואת הברית ל נכוןובא הרמז ע, ה"במחיצתו של הקב

 .תזכהו לישב עם השכינה

  תיקון עין

כינה את שסוד יייחד תרית בפואת רת " ר– בראשית
פוגם במדה , שלום' ברית הנקבא לרמוז דהפוגם ב

והנה דמדה זו , שלום' הרמוזה בברית שהוא היסוד הנק
ש וצדיק "כמ, היא המשפעת תמיד בשכינה, של יסוד

וצדיק הוא היסוד שלה , שכינה' יסוד עולם העולם נק
ו השפעתו ממנה "ובהפסק ח, שהוא המקיימה ומשפיע
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הם , נקראת חרבה ויבשה והדבר תלוי במעשה ישראל
י מעשיהם "רמים לה כל השפע והטובה מהיסוד עהגו

ומניעתם מלעבור , ותפילות ועסק התורה לשמה, הטובים
ורב '  היוכל בניך לימוד"ולזה יש רמז , על לא תעשה

דהיינו לומדי '  דהיינו כשיהיו בניך למודי ה"שלום בניך
ורב ", וכשיהיו כך, ש"תורה לשמה ועושים מצות לש

ד שהוא השלום המשפיע בשכינה  דהיינו היסו"שלום בניך
י בניך משפיע בשכינה וזהו הנהגת "יתרבה יגדל ע

וענוים ירשו ארץ והתענגו על רוב "ז נאמר "וע, העולם
דהיינו על רוב הארת היסוד המשפיע בה והנה , "שלום

צריך להיות כי בפגום הברית , כיון שהיסוד רמוז בברית
, ותלמטה יגיע ביסוד פגם גדול יותר משאר עביר

ובקיום הברית על אמיתתו למטה גורם להשפיע היסוד 
שמאחר שכך הוא מדתו , יותר משאר מצוות, בשכינה

י קיום הברית או בהיפך "דהוא הברית מתעלה הרבה ע
ושמרתם את דברי ", ואפשר דלזה רמזה התורה, ו"ח

דהברית , "הברית למען תשכילו את כל אשר תעשון
התורה לומר דצריכים ובאה , האמור כאן הוא ברית קדש

ישראל להיות זהירים בשמירתו כראוי לפי שהוא 
והנה . ש לעולם"ושכינה היא כמ, המשפיע בשכינה

ובא לומר , והיסוד נקרא כל, את' השכינה נקר
דהיינו , כשתשמרו הברית כראוי בזה תשכילו את כל

שהוא היסוד " כל"שהיא השכינה עם " את"שמחברים 
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, וזהו עיקר קיום העולם, ולא יפרדו איש מעל אחיו
 אמצ ל בחתימת המשנה לא"ואפשר שלזה כיוונו רז

' ה"' ה כלי מחזיק ברכה לישראל אלא השלום שנא"הקב
דיש לדקדק , "יברך את עמו בשלום' עוז לעמו יתן ה

ה "די באומרו לא מצא הקב היה, מהו כלי ומהו ברכה
מדה טובה לישראל אלא השלום אמנם במה שכתבנו יבא 

והשכינה נקראת ,  דהיסוד הוא המשפיע בשכינהכוןל נע
וזהו הגורם , ז תלוי בקיום הברית למטה"וכ, ברכה

זה עלה היסוד עם השכינה ומשפיע בה והגדול המחבר למ
ה כלי מחזיק ברכה הוא " לא מצא הקבשאמר הכתוב

וזה תלוי בקיום , ברכה' היסוד המחזיק שכינה הנק
,  הרמז על נכוןובא, האמונה על אמתתו שהוא השלום

נה עם היסוד ידקיום הברית על אמתתו גורם ליחד השכ
יברך את ' עוז לעמו יתן ה' ה"שנאמר ,  שלוםקראהנ

 ."עמו בשלום
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 ואלה יעמדו על הברכה
  בסיועם הנדיבזה הודפס קדוש קונטרס 

  לרפואתם והצלחתם,  התורמים הנכבדיםשל
  ברוחניות ובגשמיות

  
  נ"לע

  א"הצדיקים הנסתרים זתע
  

  נ"ולע
  ל" זאליעזר בן ביינבנידה

  ל" זשמואל בן אסתר
  ה" עאסתר בת שמחה

  ה" עפני בת עליזה
  ' תחי בת ניזההה"עפרידה 

  
  

[ ï \  
  

  
  ולרפואה שלמה

  ו" הידניאל בן פני
  ' תחירבקה בת אסתר

 ' תחיחנה חיה בת מרים



  ם"נטרס ימי השובביקו
קפא

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  'תחי הנדיבה היקרה
  

  לעילוי נשמת הזקנה הכשרה
  ה" על בת סולטנהמזמרת 

  ט"כסלו תשס' ה' נפ
  .ה. ב. צ. נ. ת

  
  לעילוי נשמת המנוח

  ל" זמוריס בן רחל
  ד בניסן"י' נפ
  .ה. ב. צ. נ. ת

  

  

  ו"היהנדיב היקר והנעלה 
  

  לעילוי נשמת
  ה" עדוד בן מרים 

  ה" עשמואל בן חנה
  ה" ענהיאלישבע בת עד

  ה" עחנה בת אלישע
  ה" עצביה בת זינה

  ' תחיבת רותה " עאפרת רחל
  

  .ה. ב. צ. נ. ת

  

  ו"היהנדיב היקר והנעלה 
  

  לעילוי נשמת
  ל"ז שאול בן שמואל 

  ה" עעדינה בת זולאי
  

  לעילוי נשמת
  ל"ז נפתלי בן ברוך בצלאל

  

  .ה. ב. צ. נ. ת
  
  

  

  ו"היהנדיב היקר והנעלה 
  

  לעילוי נשמת
  ל" זשאול בן שמואל 

  ה" עעדינה בת זולאי
  

  לעילוי נשמת
  ל" זנפתלי בן ברוך בצלאל

  

  .ה. ב. צ. נ. ת
  
  



  ם"נטרס ימי השובביקו
קפב

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ו"היהנדיב היקר והנעלה 
  

  לעילוי נשמת
 ל" ז שמעון יוחאי בן דינה הנער

  ל" זמשה בן רחל
  ל" זחיים בן רבקה

  ל" זהרצל בן נסרייה
  ל" זפנחס בן אליהו

  

  .ה. ב.  צ.נ. ת
  

  
  

  קונטרס זה יהיה
  לזכותו ולתיקון נשמתו

  של
  ה"ע. רו בן " הי.פ. א. צ

  
  
  
  
  
 




